
يكــــا منظمــــة الصــــحة العالميــــة: فــــيروس ز
سينتشر عالميًا

, فبراير  | كتبه فريق التحرير

ــا مــع فــرض حالــة يكــا عالميً أعلنــت منظمــة الصــحة العالميــة (WHO ) أمــس خطــر انتشــار فــيروس ز
الطــواريء دوليًــا لمواجهــة ذلــك الفــيروس، كمــا يشــير الخــبراء بــالقلق النــاشيء نتيجــة انتشــار الفــيروس
لمسافات بعيدة وبصورة فائقة السرعة، لتضعه منظمة الصحة العالمية في نفس تصنيف وباء الإيبولا
(Ebola) مشـيرة إلى تهديـد ذلـك الفـيروس مـن التحـول إلى وبـاء لـو لم تتـم مـواجهته بـالطرق الطبيـة

السليمة.

ــه أعــراض مــرض يكــا (المســبب لأعــراض تشب ــط مــا بين فــيروس ز ــد مــن الرواب ــاء العدي أوجــد الأطب
الإنفلــونزا) وبين مــرض صــغر الــرأس عنــد الأطفــال حــديثي الــولادة (microcephaly) وبخاصــة في
كـثر مـن  حالـة مصابـة بصـغر الـرأس عنـد حـديثي الـولادة منـذ شهـر يـل، حيـث تـم رصـد أ البراز

كتوبر الماضي. أ

أعلنــت “مــارجريت تشــان” المــدير العــام لمنظمــة الصــحة العالميــة أمــس بــأن مــرض صــغر الــرأس عنــد
حديثي الولادة وغيره من أمراض الشذوذ العصبي المنتشرة في هذه الأيام في أمريكا اللاتينية يحتاج

حالة طواريء طبية عالمية.

يكا عن طريق البعوض نفسه الذي ينقل الحمى الصفراء وحمى الضنك، وموطنه ينتقل فيروس ز
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الأصلي هو إفريقيا، إلا أنه منتشر حاليًا في الأمريكتين، كما أنه من المتوقع انتشاره في بعضًا من بلاد
شمــال إفريقيــا أو وســطها كمصر وكينيــا، بالإضافــة إلى جنــوب آســيا كالهنــد، وهــي البلاد الــتي تتمتــع
كـثر مـن بمنـاخ تسـتطيع البعوضـة الناقلـة للمـرض أن تعيـش فيـه وتتكـاثر،  الفـيروس الآن منتـشر في أ

 دولة في الأمريكتين وتبين الخريطة الآتية مواطن انتشاره بالضبط.

أعلنت منظمة الصحة أن الأولوية حاليًا في حالة الطوارىء الطبية المعلنة تذهب للنساء الحوامل،
ــة، حيــث يتســطيع الفــيروس الوصــول إلى المشيمــة داخــل جســم الأنــثى وبخاصــة في المنــاطق المصاب
واصابــة الطفــل قبــل ولادتــه ممــا يســبب صــغر رأســة نسبيًــا مــع جســده ويــؤدي إلى تلــف في الــدماغ

وصعوبة تطور دماغه مقارنة بالحالات الطبيعية.

ٍ
كما طلبت منظمة الصحة من النساء في البلاد المصابة بتأخير الحمل، حيث أنه لا يوجد مصل واق
كثر من ذلك بكثير ليبدأ تطبيقه من الفيروس حتى الآن ولربما يتطلب الأمر عامين لإنتاج واحدًا وأ

فعليًا على البشر، فالطريقة الوحيدة للبقاء بعيدًا عن المرض هو ألابتعاد عن قرصة البعوضة.

أقرتّ منظمة الصحة العالمية في بيانها الأخير أنه يمكن انتشار الفيروس في الأمريكتين بالكامل عما
قريب نتيجة لسرعة انتشاره لماسافات بعيدة.



يكا بأنه أعراضه طفيفة وتتشابه فيما بينها مع أعراض مرض الإنفلونزا يزيد يكمن خطر فيروس ز
عليها الطفح الجلدي عن بعض الحالات، جدير بالذكر بأن % من الحالات المصابة لا تعاني من أية
أعراض خارجية، بالإضافة إلى اختفاء تلك الأعراض بعد وقت قصير من المصاب بالفيروس وبالتالي
يتعامـل معـه المجتمـع بصـورة طبيعيـة، إلا ن منظمـة الصـحة أشـارت في بيانهـا بـأن كـل مـن يعـاني مـن
تلك الأعراض الخاصة بالإنفلونزا أو احمرار في العينين أو طفح جلدي عليه أن يتوجه إلى الطبيب في

أسرع وقت.

هناك أيضًا بعض الحالات التي تمّ ربطها بالفيروس وتعاني من شلل يسمى بمتلازمة غيلان باريه
وهــو اعتلال عصــبي متعــدد يــؤدي إلى شلــل في بعــض أجــزاء الجســم ويمكــن ليمتــد إلى الجســم كلــه
يكا يؤدي إلى كيد بعد أن فيروس ز وتزيد معدلات الإصابة به عند الأطفال، مع العلم أنه لم يتم التأ
الإصابــة الأكيــدة بالشلــل عنــد الأطفــال أو بصــغر حجــم الــرأس عنــد حــديثي الــولادة، إلا أن الخــبراء

يؤكدون على وجود روابط قوية بين الفيروس وتلك الأمراض.

بدأ ظهور بضع الحالات في الولايات المتحدة الأمريكية وحالة واحدة في الدنمارك أدت إلى انتشار حالة
الطوارئ الطبية في أوروبا كذلك، إلا أنه من المرجح اصابة تلك الحالات أثناء تواجدهم في إحدى البلاد
المصابـة، ولكـن لا يمنـع مـن فـرض حالـة الطـوارئ هنـاك بـالأخص علـى حركـة الطـائرات المسـافرة مـن

البلاد المصابة إلى البلاد الأخرى كذلك.

يكــا لأول مــرة في المحيــط الهــادئ في عــامي و (في يــاب وقــد تــم التبليــغ عــن  فــيروس ز
وبولينيزيا الفرنسية بالترتيب)، وفي  بلغت عنه الأمريكتان (البرازيل وكولومبيا) وأفريقيا (كابو
ــغ  بلــداً مــن بلــدان الأمــريكتين عــن حــالات متفرقــة مــن العــدوى فــيردي). وفضلاً عــن ذلــك بلّ

يكا، ما يشير إلى الانتشار الجغرافي السريع للفيروس. بفيروس ز



يكا من أعلنت المنظمة تقديمها الدعم الكامل إلى البلدان المصابة من أجل مكافحة مرض فيروس ز
خلال ما يلي:

بنـاء قـدرة المختـبرات علـى الكشـف عـن الفـيروس، والعمـل مـع البلـدان علـى التخلـص مـن البعـوض،
يكــا ورصــدهم، يــة للأشخــاص المصــابين بعــدوى فــيروس ز وإعــداد التوصــيات بشــأن الرعايــة السرير
يكا ومضاعفاته المحتملة. وتحديد مجالات البحث ذات الأولوية ودعمها فيما يتعلق بمرض فيروس ز
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