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ترجمة حفصة جودة

قام الكاتب الصحفي نابليون هيل بالكشف عن مفتاح الثروة منذ حوالى  عامًا، حيث قام بإجراء
كثر من  مليونير عصامي على مدى  عامًا، وقد تُوّجت أبحاثه بكتابه الخالد عن دراسة على أ
التمويل الشخصي “فكرّ لتزداد ثراءً”، بالإضافة إلى كشفه عن سر بناء الثروة في كتابه، فقد كشف عن

 سببًا رئيسيا للفشل، يمنعونا من الوصول للثراء، إليكم  نصيحة مازالت صالحة حتى اليوم:

عدم وجود أهداف واضحة المعالم

“ليس هناك أمل في نجاح شخص لا يملك غاية رئيسية أو هدف محدد يسعى إليه” كتب هيل.

إذا كنت تسعى لبناء ثروة فابدأ بوضع تصور لهدف توفيري بمبلغ مالي معين، بعدها قم بتشكيل
خطة مالية وحدد بالضبط أين تريد لأموالك أن تذهب.

الافتقار للطموح

 ولا يســعى
ٍ
 غــير مبــال

ٍ
يجــب أن تســعى للســمو فــوق المتوســط، يقــول هيــل “لا أمنــح الأمــل لشخــص

للتقدم في حياته، وليس لديه استعداد لدفع الثمن”.
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الثروة لا تظهر بسهولة، يجب أن تعمل من أجلها بصبر ومداومة، وأفضل بداية جيدة هي استثمار
نقودك – كلما كان مبكرًا كلما كان أفضل – واسمح لقوة الفائدة المركبة ببناء ثروتك، فهي لا تحتاج

للكثير من الوقت والجهد لكنها تحتاج لاتخاذ إجراءات خاصة من جانبك.

عدم تطبيق التعليم بشكل مناسب

الشهادة الجامعية وحدها لا تكفي، فالمعرفة هي القوة الوحيدة الممكنة، ولن تصبح نافعة أو تقودك
للثراء العظيم إلا إذا تم تنظيمها وتطبيقها بشكل جيد في الحياة.

يقول هيل مؤكدًا: التعليم لا يحتوى على الكثير من المعرفة، لكنه يتضمن تطبيق هذه المعرفة بشكل
فعــال ومســتمر، فالرجــال لا يحصــلون علــى رواتبهــم طبقًــا لمــا يعرفــونه، لكــن طبقًــا لمــا يفعلــونه بهــذه

المعرفة.

ضع في أولوياتك تعلم أشياء جديدة باستمرار وتحد عقلك، فهناك سبب يجعل جميع الأشخاص
ياء اليوم من القراّء الشرهين. الناجحين والأثر

الافتقار إلى الانضباط الذاتي

“يأتي الانظباط من خلال ضبط النفس” كما كتب هيل، ” وهذا يعني أنه يجب على الشخص أن
يتحكـم في صـفاته السـلبية، فقبـل أن تتمكـن مـن التحكـم بـالظروف، يجـب أن تتحكـم في ذاتـك أولاً،

فإذا لم تتغلب على نفسك فسوف تتغلب عليك”.

عندما يتعلق الأمر بالثراء، فأول قاعدة أساسية هي: ادخر كثيرًا، وانفق قليلاً، إنه مفهوم بسيط لكن
تقليل الإنفاق يحتاج إلى قدرة على ضبط النفس، تعلّم كيف تعرف وتدير محفزات الإسراف إذا أردت

أن تبدأ في تكوين ثروة.

عدم العناية بجسدك

“لـن يتمتـع شخـص مـا بنجـاح بـاهر بـدون صـحة جيـدة” كتـب هيـل؛ فليـس مـن قبيـل الصدفـة أن
يخصص العديد من أصحاب الملايين وقتًا في جدولهم لممارسة الرياضة.

إذا لم يسبق لك وأن تسلمت زمام جسدك، فالخبر السار هو أن مسببات تدهور الصحة – الإفراط
في تنــاول الطعــام، الأفكــار الســلبية، قلــة ممارســة الرياضــة – هــي تحــت ســيطرتك، وإذا كــان وقتــك

مضغوطًا، جربّ ممارسة الرياضة لسبع دقائق يوميًا في المنزل.



التسويف

يقول هيل عن المماطلة إنها واحدة من أهم أسباب الفشل: “يفشل معظمنا في حياته، لأننا ننتظر
اللحظة المناسبة لكي نفعل شيئًا ذي أهمية، لا تنتظر، فالوقت لن يكون مناسبًا أبدًا”.

“ابدأ بالعمل من حيث توقفت، واستخدم الأدوات المتاحة، وسوف تجد أدوات أفضل كلما تقدمت
في طريقك”.

إذا كنت تريد بناء ثروة، فابدأ اليوم، قم بقراءة كتاب عن التمويل الشخصي واستمع إلى مقاطع عن
إدارة المال، قم بوضع خطة مالية أو شارك في حساب التقاعد الفردي.

الافتقار للمثابرة

“معظـم النـاس مبتـدئون جيـدون لكنهـم فـاشلون في وضـع اللمسـات الأخـيرة” يكتـب هيـل، ويتـابع
“فالناس يميلون للاستسلام مع ظهور أولى بوادر الهزيمة”.

كثر الناس نجاحًا يتعاملون مع الفشل ويتغلبون عليه. لا تتوقف حتى تحصل على بغيتك، فأ

“لقد تعلمت أنه لا يهم عدد المرات التي فشلت فيها” يقول الملياردير مارك كوبان، ويتابع “تحتاج لأن
تكـون علـى حـق مـرة واحـدة، لقـد حـاولت أن أبيـع اللبن المجفـف وكننـت أحمقًـا في مـرات كثـيرة، وقـد

تعلمت من كل هذه الأمور”.

السلبية

“ليـس هنـاك أمـل في نجـاح شخـص مـا يصـدّ النـاس بشخصـيته السـلبية، فالنجـاح يـأتي باسـتخدام
السلطة والسلطة تتحقق من خلال الجهود التعاونية بين الأشخاص، والشخصية السلبية لا تحفز

على التعاون”، يقول هيل.

إذا كنت ترغب في الثراء فيجب أن تتغلب العواطف الإيجابية على السلبية، كما يؤكد هيل.

كثر قدرة على أداء وظائفهم بشكل فقد أثبتت الأبحاث اليوم أن الأشخاص الإيجابيين والسعداء أ
أفضل وأقل عرضة للبطالة.

افتقار القدرة على الحسم



“بتحليل مئات الأشخاص الذين استطاعوا تجميع ثروة تتجاوز المليون دولار وجدنا أن ما يميزهم في
الحقيقة هو قدرتهم على اتخاذ قرارات فورية”، كتب هيل.

علــى الجــانب الآخــر “فالأشخــاص الذيــن يفشلــون في جمــع المــال، وبلا اســتثناء، يتخــذون القــرارات
ببطيء وغالبًا ما يغيرون قراراتهم بشكل سريع”.

ياء لكنه أيضًا أحد أهم صفات القائد الذي يسعى للسيطرة، فالحسم ليس فقط من سمات الأثر
وفي نهاية اليوم، أن تتخذ قرارًا سيئًا أفضل من ألا تتخذ أي قرار على الإطلاق.

اختيار الزوج الخاطئ

يسـلط هيـل الضـوء علـى أحـد أهـم الأسـباب الشائعـة للفشـل، “إذا لم تكـن في علاقـة متناغمـة، فمـن
المرجح أن تفشل” وأضاف: “علاوة على ذلك، ستكون من أشكال الفشل الممَُيزَة بالبؤس والحزن،

والمدمرة لكل علامات الطموح”.

دعم هيل إدعاءه بالبحث الذي قامت به بريتني سولومن وجوشوا جاكسون من جامعة واشنطون
 يرفع من راتبك بمعدل  دولار سنويًا.

ٍ
 واع

ٍ
بسانت لويس، حيث قالوا إن الحصول على زوج

عدم اتخاذ المخاطرة

“

“الشخـص الـذي لا يلتقـط أي فرصـة دائمًـا سـيضطر لاختيـار مـا تبقـى مـن اختيـارات الآخريـن” يقـول
هيـل، ويتـابع: “الإفـراط في الحـذر بنفـس سـوء قلـة الحـذر، ويجـب الحـذر مـن كليهمـا، فالحيـاة مليئـة

بالكثير من الفرص”.

يًـا أن تـدخر نقـودك بأمـان في حسـاب مصرفي وتتجنـب عنـدما يتعلـق الأمـر بـإدارة المـال، فسـيكون مغر
يادتها. تداعيات انهيار سوق الأسهم، لكن استثمار نقودك يعني كيفية ز

كيد سوف تفعل ذلك بحكمة، والانطلاقة الجيدة تبدأ بالنظر إلى مؤشر اقتراض قليل التكلفة، بالتأ
وهذا ما يوصي به وارن بوفيت وخبراء الاستثمار الآخرون.

العمل مع المجموعة الخاطئة

“يجـب علـى المـرء أن يختـار بعنايـة صـاحب العمـل الـذي سـيكون مصـدر إلهـام لـه، ويجـب بـالطبع أن



يكون ذكيًا وناجحًا”، وهذا ما يوصي به هيل.

يمتــد هــذا المفهــوم ليشمــل رئيســك في العمــل وزملاءك أيضًــا، ويجــب أن تحيــط نفســك بالأشخــاص
الموهوبين والقادة خا نطاق عملك، هذا ما يسميه هيل “مجموعة العقل المدبر”.

نحــن نصــبح مثــل الأشخــاص الذيــن نرتبــط بهــم، ولهــذا فالأغنيــاء يميلــون إلى تكــوين صــداقات مــع
الأغنياء مثلهم.

التمسك بوظيفة تكرهها

“لا يمكن لأحدهم النجاح في بذل الجهد بعمل لا يحبه” يقول هيل، ويضيف: “أول خطوة رئيسية
في تسويق الخدمات الشخصية هو اختيار المهنة التي تستطيع أن تلقي بذاتك فيها بكل إخلاص”.

 في حياتـك، فـالتخلي عـن تلـك الوظيفـة – إذا
ٍ
لا تبـذل جهـدًا في وظيفـة تجعلـك مضغوطًـا وغـير راض

يًا ويؤتي ثماره في المستقبل. كانت الظروف مناسب – قد يكون مجز

عدم التركيز

“تعدد المواهب والمهارات بدون إتقان نادرًا ما يكون أمرًا جيدًا” ويتابع هيل: “يجب أن تركّز جهودك
على هدف واضح ومحدد”.

إذا كنت ترغب في الثراء، فيجب أن تصبح مهووسًا بهذه الرغبة، يقول هيل: “الأمنيات وحدها لن
يًا، لكن الرغبة في الثراء مع استحواذ هذه الرغبة على الحالة الذهنية ثم التخطيط بطرق تجعلك ثر
ووسائل محددة لتكوين ثروة، مع دعم هذه الخطط بالإصرار الذي لا يعرف الفشل، سوف يجلب

لك الثراء”

فتور الحماسة

“لا يمكـــن لأحـــدهم أن يكـــون مقنعًـــا بـــدون حماســـة” يقـــول هيـــل، ويتـــابع: “وعلاوة علـــى ذلـــك،
فالحماسة مُعدية، والشخص الذي يمتلكها هو شخص مُرحَب به في أي مجموعة”.

يتفق الملياردير دونالد ترمب مع هذا التفكير منذ قرن مضى، حيث قال: “بدون الحماس لن نمتلك
الطاقة، وبدون الطاقة لن تمتلك أي شيء، لا يمكن إنجاز أي شيء عظيم في العالم بدون الحماسة”.

ضيق الأفق



“الشخص ضيق الفكر، نادرًا ما يتخذ خطوة في أي موضوع”، يقول هيل.

كثر يـــن وتخيّـــل أفكـــار جديـــدة ومبتكـــرة، فـــأ يجـــب أن تكـــون مســـتعدًا باســـتمرار للتعـــاون مـــع الآخر
الأشخاص نجاحًا وثراءً يفكرون بشكل مختلف.

لــكي تبــدأ في التفكــير بشكــل مختلــف، قــم بأشيــاء مختلفــة، وتعامــل مــع أشخــاص مختلفين، وقيّــم
الأفكـــار الأخـــرى، كمـــا يقـــول جـــون سي ماكسويـــل في كتـــابه الأكـــثر مبيعًـــا “كيـــف يفكـــر الأشخـــاص

الناجحون”.

ين نقص المهارات الأساسية وعدم القدرة على التعاون مع الآخر

كــثر مــن جميــع الأســباب “يفقــد معظــم النــاس وظــائفهم وفرصــهم في الحيــاة بســبب هــذا الخطــأ أ
الأخرى مجتمعة”، يقول هيل محذرًا.

ية يحتاج لمهارات الأشخاص وسحرهم مثلما يحتاج للتخطيط تمامًا. بناء إمبراطور

وقد عبرّ مارك كوباني عن هذا الموضوع صراحةً في مقاله بموقع “إنتربنيور” حول مفاتيح النجاح في
يـة، حيـث قـال “يكـره النـاس التعامـل مـع الأشخـاص الحمقـى، مـن السـهل أن تكـون الأعمـال التجار

لطيفًا بدلاً من أن تكون أحمقًا، فلا تكن أحمق”.

الخداع المتَُعمَد

يقول هيل محذرًا “قد يمنحك الغش بعض الانتصارات على المدى القصير، لكنه ليس وسيلة دائمة
لتحقيــق النجــاح وتكــوين الــثروة”، وأضــاف: ” ليــس هنــاك أي أمــل في اختيــار الشخــص الغشــاش،

فعاجلاً أو آجلاً سوف يقع في شر أعماله وسيدفع ثمن ذلك بفقدان سمعته وربما حريته أيضًا”.

يع محاولة الوصول إلى الثراء السر

“كن حذرًا من الرغبة غير المنضبطة في الحصول على شيء مقابل لا شيء” كما يقول هيل، “واحذر
مــن التخطيــط للــثراء السريــع مثــل المقــامرة ولعــب اليانصــيب بشكــل مفــرط أو المضاربــة في الأســواق

المالية”.

ــار وول ــدليل علــى ذلــك في دراســة حــول انهي ــدفع ملايين النــاس للفشــل، وال “فالقمــار بطــبيعته ي



يــق المقــامرة علــى هــامش ربــح ستريــت عــام  عنــدما حــاول ملايين النــاس كســب المــال عــن طر
الأسهم”.

الاستثمار لعبة طويلة المدى، وكما يقول وارن بوفيت: “من السهل جدًا أن تصبح غنيًا ببطء، لكنه
من الصعب أن تحصل على ثراء سريع”.

المصدر: بيزنس إنسايدر
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