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يخية نبذة تار

شأنها شأن معظم الرياضات القتالية الفردية، يعود تاريخ ظهور المصارعة إلى سنوات فجر البشرية،
يــة يــة، للحفــاظ علــى وجــوده ضمــن حيــاة بر فهــي أبســط الطــرق الــتي اتبعهــا إنســان العصــور الحجر
يًـا مـع بدائيـة، مـاله فيهـا مـن معين سـوى قـوته البدنيـة ومهـاراته القتاليـة، اللتـان طفـق ينميهمـا تواز
تطـــور المجتمعـــات الإنسانيـــة، والـــتي أدركـــت أن بقاءهـــا وتطورهـــا منـــوط بصـــحة أفرداهـــا العقليـــة

والجسدية.

وكــان المصريــون أول مــن أخــ المصارعــة مــن حالتهــا البدائيــة، فوضعــوا لهــا الأســس والقواعــد الــتي
يــة، وعنهــم أخذهــا نظمــت مواجهاتهــا الثنائيــة، قبــل  عــام مــن الميلاد كمــا تظهــر نقــوشهم الأثر
ية، ــا مقــدسًا وفي أبطالهــا قوى أســطور يــق أصــحاب النظــرة الروحيــة، الــتي رأت في المصارعــة فنً الإغر
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يــة، وجعلوهــا جــزءًا لا يتجــزأ مــن مهرجانــات ألعــابهم فأقــاموا لأجلهــا الشعــائر ونظمــوا الأبيــات الشعر
الأولمبية، التي انطلق أولها قبل  أعوام من ظهور المسيحية.

ولم تقتصر ممارســة المصارعــة علــى الحضــارتين المصريــة واليونانيــة، بــل لاقــت رواجًــا عنــد بعــض ملــوك
الرومان أصحاب العقلية السادية، فكانوا يستمتعون بمشاهدة صراعات العبيد الدموية، التي تحفل
بمختلف أنواع العنف والخشونة والهمجية، مما ولد كرهًا لدى جموع الشعب الأوروبية، لكل ما
يمـت لتلـك الصراعـات بصـلة مـن ألعـاب قتاليـة، بعكـس الحـال عنـد شعـوب الـشرق الآسـيوية، الـتي
تلقفتها باهتمام وطورت عنها بعض الرياضات الشعبية، شأنها شأن شعوب القارة الأمريكية، التي
دخلهــا الأوروبيــون فوجــدوا أهلهــا مــولعين بالمصارعــة والتنميــة البدنيــة، فتحــرك شعــورهم نحوهــا
لتستعيد اللعبة بعض الشعبية، في إنجلترا وفرنسا وبعض الدول الأوروبية، لتعود للمصارعة أيامها
الغراء ونزالاتها المشهودة القوية، المبنية على أسس سليمة وقواعد نبيلة عصرية، فتحظى بالقبول
لـــدى جميـــع فئـــات المجتمـــع المدنيـــة منهـــا والريفيـــة، نظـــرًا لســـهولة ممارســـتها وبساطـــة متطلباتهـــا

الأساسية، التي جعلت منها أوسع الرياضات الفردية انتشارًا ورواجًا في الأوساط العالمية.

أنواع المصارعة الحديثة وأسسها

رسم توضيحي لأساسيات المصارعة والفرق بين نوعيها

تطـــورت المصارعـــة في العصـــور الحديثـــة واتخـــذت أشكـــالاً متعـــددة، كمصارعـــة الشـــواطئ، المصارعـــة
الشعبية، المصارعة اليابانية (السومو)، المصارعة الطلابية، مصارعة جميع الحركات، وغيرها، وكلها من
أشكال المصارعة المنتشرة عبر العالم، ولكن النوعين الأكثر انتشارًا، واللذين يحظيان بالاعتراف الأوليمبي

هما:

المصارعة الحرة (Free style)، والمصارعة اليونانية الرومانية (Greco-Roman)، وهما تتشابهان في
كـل مقوماتهمـا وقوانينهمـا، ويكمـن الاختلاف بينهمـا في الحركـات المسـموحة، حيـث يحظـر اسـتعمال
الأرجـل والمسـك مـن تحـت الحـزام في المصارعـة الرومانيـة، فيمـا يسـمح بذلـك في المصارعـة الحـرة، أمـا

بقية الأسس في اللعبتين فهي كالتالي:

البســاط الإســفنجي: علــى شكــل مربــع (ضلعــه  م)، بــداخله دائــرة حوافهــا حمــراء (قطرهــا  م)
تدعى بدائرة الصراع، وفي وسطها دائرة صغيرة (قطرها  م) تدعى بدائرة البدء.

كمــام، وسروالاً حــتى منتصــف الفخــذ، اللبــاس: يرتــدي المتصارعــان قميصًــا ملتصــقًا بالجســم بــدون أ
وحذاءً خفيفًا بدون نعل، ويسمح لهم بارتداء واق للركبة.

لجنة الحكام: حكم الحلقة، القاضي، رئيس الحصير، والمشرف العام، وتتخذ القرارات بالمشاورة فيما
بينهم.



النزالات: يبـدأ النزال بإشـارة مـن حكـم الحلقـة، حيـث يقـف المتصارعـان حـول دائـرة البـدء، ويخوضـان
جولتين مدة كل منهما دقيقتين، وبينهما استراحة لمدة نصف دقيقة، ويلجأ للجولة الثالثة فقط في

حال تعادل المتصارعين في الجولتين الأولتين.

طرق الفوز: الطريقة الأولى أن يتفوق المصا على خصمه بنتيجة نقاط جولتين، والطريقة الثانية أن
يســجل المصــا  نقــاط علــى خصــمه في الدقيقــة الأولى مــن النزال، وحينهــا توقــف المبــاراة مبــاشرةً
يقــة الثالثــة فهــي عنــدما تنتهــي الدقيقــة الأولى مــن النزال دون أن يســجل ويعلــن فــائزًا، أمــا الطر
المتصارعــان أيــة نقــاط، وحينهــا يأمرهمــا الحكــم باتخــاذ وضعيــة الثبــات علــى البســاط بحســب نتيجــة

القرعة، حيث يربح النزال من يتمكن من تثبيت كتفي خصمه على الأرض لمدة ثانيتين.

المحظورات: لي الذراع، مسك الرأس والرقبة، اللكم، الرفس، والضرب على الوجه بجميع أشكاله.

المصارعة في الألعاب الأوليمبية

 جانب من فعاليات المصارعة في أوليمبياد لندن

التاريخ الأوليمبي: أدرجت المصارعة الرومانية ضمن المنهاج المعتمد لأول دورة ألعاب أوليمبية حديثة
في أثينا ، وغابت عن دورة عام ، لتعود في أوليمبياد سان لويس ، وتحافظ على
مكانهــا الثــابت في جميــع الــدورات التاليــة، وبــدورها، تواجــدت فعاليــات المصارعــة الحــرة في جميــع
الــدورات الأوليمبيــة منــذ عــام  وحــتى الآن، باســتثناء أوليمبيــاد ســتوكهولهم عــام ، أمــا
مصارعـة السـيدات فقـد اقتصر حضورهـا علـى منافسـات المصارعـة الحـرة، الـتي سـمح بهـا اعتبـارًا مـن

. دورة أثينا عام

المنافسـات المعتمـدة: اتفقـت اللجنـة الأوليمبيـة في أوليمبيـاد لنـدن الأخـير، علـى اعتمـاد  فعاليـات –
بحســـب الأوزان – لكـــل مـــن المصـــارعتين الرومانيـــة والحـــرة بالنســـبة للرجـــال، مقابـــل  للنســـاء في
) المصارعة الحرة فقط، وتتشابه الأوزان تمامًا بين شقي المصارعة، فتبدأ عند الرجال بوزن الديك
كغ)، وتنتهي بوزن فوق الثقيل ( كغ)، أما لدى السيدات فتبدأ بوزن الذبابة ( كغ)، وتنتهي

بوزن الثقيل ( كغ).

الســجل الأوليمــبي: رغــم تفكــك الاتحــاد الســوفييتي منــذ عــام ، مــازال مصــارعوه يتصــدرون
ميداليــةً ذهبيــةً و  الســجل الأوليمــبي التــاريخي للعبــة المصارعــة بجميــع فعالياتهــا، برصــيد
ميداليــةً في المجمــوع، بفــارق كــبير عــن الولايــات المتحــدة الثانيــة برصــيد  ذهبيــةً و ميداليــةً في

المجموع، أما المركز الثالث فتحتله السويد وفي جعبتها  ذهبيةً و ميداليةً في المجموع.

بطولات وأبطال



الروسي ألكسندر كاريلين أبرز أساطير المصارعة عبر التاريخ

يتولى الاتحاد العالمي للمصارعة (FILA) من مركزه في سويسرا، إدارة وتنظيم جميع منافسات رياضة
مصارعة الهواة (المصارعة الأوليمبية) منذ تأسيسه عام ، ويضم في عضويته حاليًا  اتحادًا
وطنيًا، يشارك معظمها في بطولة العالم الموحدة للمصارعة بنوعيها الرومانية والحرة، التي تقام بشكل
سنوي منذ بطولة عام  في بودابيست بالمجر، والتي حلت محل البطولات الـ  المنفصلة لكل
مــن: المصارعــة الرومانيــة للرجــال (بــدأت منــذ عــام )، المصارعــة الحــرة للرجــال (بــدأت منــذ عــام
)، والمصارعــة الحــرة للنســاء (بــدأت منــذ عــام )، وقــد اســتضافت مدينــة لاس فيغــاس

. الأمريكية بطولة العالم الموحدة الأخيرة في سبتمبر

تهيمن روسيا على صدارة ترتيب بطولات العالم لمصارعة الهواة عبر تاريخها، وفي رصيدها  ذهبيةً
و ميداليــةً في المجمــوع، بفــارق شــاسع عــن اليابــان الــتي تحتــل المركــز الثــاني برصــيد  ذهبيــة
يا الترتيب الثالث برصيد  ذهبيةً و ميداليةً في و ميداليةً في المجموع، فيما تحتل بلغار

المجموع.

تحتفـظ سـجلات المصارعـة العالميـة بأسـماء أبطـال حفـروا أسـماءهم بـأحرف مـن ذهـب، فعلـى صـعيد
المصارعة الرومانية يحتل الأسطورة الروسية ألكسندر كاريلين صدارة ترتيب بطولات العالم عبر تاريخها
يان برصيد  ذهبيات، وفي المصارعة الحرة يحتل كل من برصيد  ذهبيات، يليه الإيراني حميد سور
البلغاري فالنتين يوردانوف والسوفييتي ألكسندر ميدفيد صدارة الترتيب التاريخي برصيد  ذهبيات



لكل منهما، أما على صعيد السيدات، فتهيمن المصارعات اليابانيات على صدارة الترتيب التاريخي
 ذهبية، وكاوري إيكو حاملة  لبطولات العالم، وفي مقدمتهن كل من: ساوري يوشيدا حاملة

ذهبيات.

أسوةً بالملاكمة وغيرها من الألعاب القتالية الفردية، دخل الاحتراف عالم المصارعة عبر عدة منظمات
 الذي تأسس عام ،(WWE) غير رياضية، أشهرها: الاتحاد العالمي للمصارعة الحرة الاحترافية
على يد عائلة ماكمان الأمريكية، وهو يقوم منذ عام  بتنظيم بطولات العالم للمصارعة الحرة
الاحترافية، والتي خرجت عن طابعها الرياضي التنافسي، وتحولت إلى مجرد عروض ترفيهية تمثيلية

كبر قدر من الأرباح. كبر عدد من الجمهور والمشاهدين، بغية تحقيق أ مبتذلة، هدفها جذب أ

المصارعة عند العرب

البطل الأوليمبي المصري كرم جابر

لأجـــدادنا العـــرب في المصارعـــة بـــاع طويـــل، ولهـــم فيهـــا صـــولات وجـــولات، وبطـــولات تشهـــد عليهـــا
الساحات، كانت تنظم ضمن الأسواق الكبرى والمهرجانات، بين أقوى مصارعي القبائل العربية، وقد
جاء الدين الإسلامي الحنيف ليؤيد تمتين البنيان وتنمية الأبدان، فـ (المؤمن القوي خير وأحب إلى
الله من المؤمن الضعيف) كما قال النبي محمد عليه الصلاة والسلام، والذي استطاع يومًا بطح (يزيد

بن ركانة) أقوى مصارعي قريش  مرات، في الواقعة المثبتة التي أسفرت عن إسلام الرجل.

وفي العصــور الحديثــة بقــي اهتمــام العــرب بالمصارعــة قائمًــا، وبقيــت أرضهــم الطيبــة ولادةً لصــناديد
المصارعــة وأبطالهــا، ولا ســيما أرض الكنانــة الــتي قــدمت للعــالم عــدة أبطــال أولمــبيين، أولهــم “إبراهيــم
مصـطفى” الـذي أحـرز ذهبيـة العـرب الأولى بأوليمبيـاد أمسـتردام ، وآخرهـم وأشهرهـم “كـرم
جــابر” الــذي أحــرز ذهبيــةً بأثينــا  وفضيــةً بلنــدن ، ومــا بينهمــا مــرت أســماء كـــ “محمــود



حســن” حامــل فضيــة في لنــدن ، “عثمــان الســيد” حامــل فضيــة في رومــا ، “إبراهيــم
. و”عبد العال راشد” حامل برونزية في هلسنكي ، عرابي” حامل برونزية في لندن

ولم تقتصر ميداليات المصارعة الأوليمبية على الأبطال المصريين، بل تألق المصارعون اللبنانيون، عبر فوز
يـــة في الـــدورة ذاتهـــا، يـــا شهـــاب” بفضيـــة في أوليمبيـــاد هلســـنكي ، و”خليـــل طـــه” ببرونز “زكر
يـــة اســـمها في لائحـــة يـــة في أوليمبيـــاد موســـكو ، فيمـــا ســـجلت سور و”حســـن بشـــارة” ببرونز
يــف عطيــة”، الــذي أحــرز فضيــةً في أوليمبيــاد لــوس ميــداليات المصارعــة الأوليمبيــة عــبر بطلهــا “جوز
أنجلوس ، لتصبح حصيلة المصارعة العربية عبر تاريخ الدورات الأوليمبية زاخرةً بـ  ميدالية،

قوامها: ذهبيتان،  فضيات، و برونزيات، جميعها في المصارعة الرومانية.
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