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سرطان الثدي هو شكل من أشكال الأمراض السرطانية التي تصيب أنسجة الثدي وغدد الحليب
حيـث يتكـون علـى شكـل ورم خـبيث بإمكـانه غـزو وتخريـب خلايـا الأنسـجة الـتي يتكـون منهـا الثـدي،
وتشــير الــدراسات إلى أن واحــدة مــن كــل ثمــاني ســيدات معرضــة للإصابــة بــالمرض في إحــدى فــترات

حياتها، وقد تطور علاج المرض خلال العشرين عامًا الماضية.

بشكل عام، يمكن لأحدث أبحاث سرطان الثدي أن تسفر عن مزيد من الرعاية الشخصية للمرضى
ير لها حول ومزيد من المساعدة لفهم أسباب المرض، وفق ما أشارت إليه صحيفة الإندبندنت في تقر

الموضوع.

أوضحــت كاتبــة المقــال، آني فــوكس، بــأن العــالم أشــاد بالدراســة الجديــدة الــتي شــارك بهــا العديــد مــن
كثر اكتمالاً للتغيرات التي تحدث في الأشخاص من كل أنحاء العالم لكونها قادرة على إعطاء صورة أ
الحامض النووي “DNA” في سرطان الثدي، مما يوفر المزيد من الفرص المحتملة لاكتشاف علاجات

جديدة.
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 جينًا لسرطان الثدي (أو شفرة وراثية كاملة)، وجود  كشفت الدراسة التي تشمل البحث في
Nature and Nature جينـــات جديـــدة مرتبطـــة بـــالمرض، وكـــانت الأبحـــاث الـــتي نُـــشرت في مجلـــة
Communications قد أثبتت أن جينات سرطان الثدي “فردية بشكل كبير”، كما يقول الباحثون

.Wellcome Trust Sanger في معهد

بـدأ البـاحثون في النظـر إلى جينـات المـرضى ومـن بينهـم  رجـال، مـع الـتركيز علـى التحـولات والطفـرات
ـــ “الإشــارات ــرض علــى النمــو واتخــاذ أنمــاط مختلفــة في كــل ورم، وهــو مــا يُعــرف ب الــتي تشجــع الم

الطفرية”.

كـثر عرضـة لخطـر الإصابـة بسرطـان الثـدي والمـبيض، لـديهن وجـد البـاحثون أن السـيدات اللاتي كـن أ
تشكيلات جينية مختلفة تمامًا عن بعضها البعض، ومميزة عن أنواع سرطان الثدي الأخرى.

يــق البــاحثين “في المســتقبل، ســوف نصــبح قــادرين علــى تقــول الــدكتورة سيرينــا زاينــل والــتي تقــود فر
تعريف وتحديد جينات السرطان الفردية، وبالتالي سنتمكن من تحديد العلاج الأكثر نجاحًا للمرأة أو

الرجل المصابين بسرطان الثدي، إنها خطوة قريبة من توفير رعاية صحية شخصية للسرطان”.

يقــول الــدكتور إيــوان بــيرني، مــن معهــد European Bioinformatic، والــذي قــام بتحليــل تســلسل
المعلومــات الجينيــة في العينــات الجينيــة: “هــذه الدراســة تقــدم لنــا نظــرة واســعة النطــاق عــن بقيــة
الجينات، وكشفت عن أسباب جديدة لنشأة سرطان الثدي، كما تقدم لنا طرق غير متوقعة لوصف

أنواع الطفرات التي تحدث في أنواع معينة من سرطان الثدي”.

يقول البروفيسور سير مايك ستراتون مدير معهد Wellcome Trust Sanger: “اكتشاف الطفرات
الجينيـة أمـر ضروري لفهـم أسـباب السرطـان، واكتشـاف علاجـات أفضـل”، ويضيـف: “هـذه الدراسـة
كثر الضخمة تفحص بقدر كبير من التفاصيل آلاف الطفرات التي تظهر في جينات  حالة، وتقرّبنا أ
من الوصف الكامل للتغيرات التي تحدث في الحامض النووي لسرطان الثدي، وبالتالي من الفهم

الشامل لأسباب المرض وفرص لاكتشاف علاجات جديدة”.

تقول راشيل روسون كبيرة الممرضين المتخصصين في رعاية سرطان الثدي “نتائج هذه الدراسة الرائدة
كــثر العلاجــات نجاحًــا للســيدات المصابــات بسرطــان ســوف تساعــد الأطبــاء في المســتقبل لتحديــد أ
كثر الثدي”، وتضيف: “فهم تلك التغيرات الجينية، سيجعلنا نقطع شوطًا كبيرًا في تطوير علاجات أ

ملاءمة وهي خطوة أقرب أيضًا لتخصيص الدواء”.
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