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يجد الكثير من أفراد المجتمع الغزي ضالتهم بالتوجه للتداوي بالأعشاب أو الزيوت الطبييعية والتي
تعرف بالطب البديل؛ حيث شهدت مراكز العلاج به إقبالاً كبيرًا من الغزيين، وخصوصًا الطبقة ذات
الـدخل المحـدود الـتي لا تمتلـك ثمـن العلاج بطـرق كيميائيـة؛ فـدفعتهم ظروفهـم المعيشيـة الصـعبة لــ

ونه. طب الفقراء “كما يسم“

الســيدة ابتســام مهــدي تتحــدث عــن تجربتهــا الشخصــية مــع الطــب البــديل قائلــة: “زرت الطــبيب
كـد مـن وضعـي الإنجـابي المختـص بالإنجـاب بعـد مـرور عـدة شهـور علـى زواجـي لعمـل فحوصـات والتأ
بشكـل جيـد، فتـبين أن نسـبة هرمـون الحليـب عنـدي مرتفعـة فوصـف لي دواءً ودوامـت عليـه لفـترة

كبيرة، ولم أحصل على أي نتيجة وقمت بإهدار أموالي بدون فائدة على العقاقير الطبية”.

تتابع السيدة مهدي “بدأت أبحث بالطب البديل والعلاج بالأعشاب حتى ذهبت لأحد مراكز العلاج
مقابل مبلغ مالي زهيد، مقارنة بالعلاج بطرق كيميايئة الذي يتتطلب الكثير من المال، فاستخدمت
الوصفة التي أعطاني إياها المعالج والمتمثلة بـ  حبات قرنفل تنقع بالماء وتناولها يوميًا لمدة عشرة

أيام، فتداويت”.
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وتضيـف بـوجه بشـوش يملأه الفـ لأن الطـب البـديل ساعـدها علـى التـداوي في فـترة نسبيـة قليلـة
وبنتائج مرضية، “ذهبت للطبيب الذي عالجني أول مرة بطرق كيميائية فاستغرب من شفائي بهذه

السرعة حيث انخفضت نسبة الحليب وأصبحت فرصة الإنجاب كبيرة”.

كمــا اتبعــت الأنســة عــبير نصــار والــتي عــانت مــن الســمنة المفرطــة نهــج الطــب البــديل للعلاج رافضــة
التوجه للتداوي بالمضادات الحيوية والعقاقير الطبية، أو أي عملية كيميائية قد تعرض حياتها للخطر.

يــوت وتتضمــن اســتخدمت نصــار وصــفتها الــتي ركبهــا لهــا الطــبيب المعــالج مــن بعــض الأعشــاب، والز
كليــل الجبــل، أراق الســنا، الشوفــان، والــزعتر الــبري) فبعــد عــدة شهــور وحســب إرشــادات (عشبــة أ
الطبيب لها خسرت وزنًا ليس بالقليل دون استنزاف للأموال حيث تعيش نصار تحت سقف دخل

محدود.

من جانبه يوضح محمد حسنين مدير مركز الأعشاب الغزي للطب البديل، والذي يعمل بالمجال منذ
 عامًـا، “أن الطـب البـديل اسـتطاع التوصـل لمسـتخلصات كثـيرة للعلاج مـن الأمـراض المستعصـية
المنتـشرة بغـزة، مثـل أمـراض القولـون العصـبي، والبـواسير، والعديـد مـن الأمـراض الجلديـة بالإضافـة

لمشاكل الإنجاب”.

وعــن نســبة نجــاح العلاج يقــول حســنين: “تتعــدى الـــ % إذا التزم المريــض بالوصــفة بشكــل جيــد
واتبــع الإرشــادات”، ويوضــح ســبب إقبــال النــاس بغــزة إليــه “أن العامــل الاقتصــادى يشكــل ســببًا
مباشرًا، فثمن العلاج بالطب البديل لا يكلف اكثر من $ طول فترة العلاج وحتى انتهاءه، بالمقارنة

.”$ بالعلاج بالأدوية الطبية قد يصل ثمن الكورس الواحد إلى

ويضيـف “أن القطـاع الغـزي يعـاني مـن نقـص في العديـد مـن الأدويـة الطبيـة فلا تكـون موجـودة، هنـا
يلجـأ المريـض للبـديل عـن هـذه الأدويـة، وخصوصـا في فصـل الشتـاء كمـا هـو معـروف تـزاداد أمـراض



الإنفلـونزا والرشـح فيلجـأ النـاس للإكثـار مـن البـابونج، واليـانسون وغيرهـا مـن الأعشـاب البديلـة عـن
العقاقير الطبية”.

ويختتم المعالج حسنين حديثه: “العلاج بالأعشاب بغزة لم يتوقف إلى هنا، بل توصل الطب البديل
للعلاج (بلسع النحل) كبديل للعمليات التي تحتاج جراحة، مثل الشلل الدماغى، تأخر النطق عند

الأطفال، وبعض الأمراض التي تخص الجهاز العصبي”.

كـد الـدكتور رامـي مطـر أخصـائي أمـراض الباطنـة بغـزة “أن العلاج بالأعشـاب سلاح ذو وبهـذا الشـأن أ
حــدين يجــب تــوخي الحــذر عنــد اســتخدامه وعــدم المبالغــة فيــه، لأن أي عشبــة يســتخدمها المريــض

بشكل مبالغ فيه قد تضر بصحته حتى لو كانت طبيبعة”.

وأشــار إلى آليــة تحضــير الأعشــاب “يجــب أن تكــون بطريقــة صــحيحة ومفيــدة للجســم لأن أي خطــأ
يفقــدها فائــدتها الصــحية، وأي دواء عشــبي أو غــير عشــبي يمكــن أن تكــون لــه آثــار جانبيــة، ونــوه إلى 

كد من أن المنتج مناسب لحالة المريض أم لا”. ضرورة التأ

يـــون أن الطـــب البـــديل ملاذهـــم لعلاج العديـــد مـــن الأمـــراض بســـبب تـــدهور الأوضـــاع يـــرى الغز
% حيــث بلغــت نســبة الفقــر بالقطــاع ، الاقتصاديــة، والحصــار المفــروض عليهــم منــذ عــام

.% حسب إحصائيات المركز الفلسطيني، والبطالة
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