
 أشيـــــاء يجـــــب أن تعرفهـــــا عـــــن عقـــــار
“ميلـــــدونيم” الـــــذي تســـــبب في ســـــقوط

شارابوفا
, يونيو  | كتبه جوليا بيلوز

ترجمة حفصة جودة

يا شارابوفا – الفائزة ببطولة “جراند سلام”  مرات –  قام الاتحاد الدولي للتنس بإيقاف اللاعبة مار
لتعاطيهــا المنشطــات، تــأتي هــذه الأخبــار بعــد إعلان شارابوفــا في شهــر مــارس أنهــا فشلــت في اختبــار

المخدرات في بطولة أستراليا المفتوحة في شهر يناير.

ووفقًا لشارابوفا، فقد قالت بأنها تستخدم عقار الميلدونيم المحظور مؤخرًا منذ عشر سنوات، لعدة
أسباب طبية.

يُوصـــف عقـــار ميلـــدونيم في المقـــام الأول لعلاج أمـــراض مثـــل قصـــور القلـــب، لكـــن شارابوفـــا بـــررت
اسـتخدامها لـه بأنهـا تعـاني مـن نقـص الماغنسـيوم، وعـدم انتظـام نتـائج رسـم القلـب، وبسـبب تـاريخ
كثر عرضة للإصابة به، وقال أخصائي القلب إريك توبيك مرض السكري في عائلتها والذي يجعلها أ

إن هذه الأسباب لا معنى لها على الإطلاق.

الأكثر من ذلك، ما ذكرته وكالة أسوشتيد برس بأن المسؤولين في شركة “لاتفيان” المنتجة للعقار قالوا
بأن وصفة العلاج ما بين  لـ  أسابيع فقط.
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إليكم  أشياء يجب أن تعرفوها عن العقار الذي تسبب بالمتاعب لشارابوفا

- الغرض الأساسي للعقار علاج أمراض القلب

وفقًــا لموقــع الشركــة المصــنعة، يســتخدم هــذا العقــار بالأســاس لعلاج الأمــراض المرتبطــة بــالقلب مثــل
الذبحة الصدرية وقصور القلب التي تتسبب منع وصول الأوكسجين والدم للقلب، وقالت أيضًا إن

“ميلدونيم يستطيع تحسين القدرات الجسدية والوظائف العقلية للأشخاص الأصحاء”.

المثير للاهتمام أن هذا الدواء قد تم تطويره بالأساس لتحفيز النمو في الحيوانات، وحصل مخترعوه
علــى بــراءة اخــتراع في الولايــات المتحــدة لهــذا الاســتخدام عــام ، لكــن يبــدو أنــه لا يُبــاع اليــوم

لأغراض زراعية، كما يقول ديفيد كرول من مجلة فوربس.

ياضي يد هذا العقار من التحمل الر - يز

قـــالت دراســـة في مجلـــة “Drug Testing and Analysis” أن اســـتخدام الميلـــدونيم في الألعـــاب
الرياضيــة الاحترافيــة قــد يــؤدي إلى “تحسين إعــادة التأهيــل بعــد ممارســة الرياضــة، والحمايــة مــن

الإجهاد وتعزيز عمليات تنشيط وظائف الجهاز العصبي المركزي”.

- الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات تحظر استخدام الميلدونيم رسميًا هذا العام فقط

يـاضيين لهـذا العقـار قـامت الوكالـة العالميـة لمكافحـة المنشطـات برصـد لوجـود أدلـة علـى اسـتخدام الر
الميلدونيم منذ عام ، وقامت بإضافة الدواء على قائمة المواد المحظورة في الأول من يناير عام

.

تم تصنيف الميلدونيم كمادة “S4” جنبًا إلى جنب مع الهرمونات والتغيير الكهرومغناطيسي في عملية
الأيض (الكثير من تلك الأدوية يتداخل مع وظائف الهرمونات وتنظيم مستوى السكر في الدم)

وقـالت شارابوفـا إنهـا لم تقـرأ مـذكرة البريـد الإلكـتروني الـتي مـن شأنهـا أن تخبرهـا عـن الحظـر الـذي تـم
فرضه مؤخرًا.



- هــذا العقــار منتــشر في دول البلطيــق، وقــامت القــوات الروســية باســتخدامه مــرة لتحسين
القدرة على التحمل

تم تطوير هذا العقار في لاتفيا، وتقوم حاليًا شركة “Grindeks” للأدوية بإنتاجه، وكان يستخدم أولاً
في دول البلطيق مثل لاتفيا وبولندا وأوكرانيا (تم نشر جميع الأدلة التحليلية عن العقار في مجلات
طبية روسية وبولندية)، لكن في الثمانينات، قالت وكالة أسوشتيد برس أن القوات الروسية قامت

باستخدام العقار على نطاق واسع لتعزيز قدرتها على التحمل أثناء قتالها في أفغانستان.

لم توافــق إدارة الغــذاء والــدواء “FDA” علــى بيــع العقــار في الولايــات المتحــدة، ولا الوكالــة الأوروبيــة
للأدوية.

ياضية يتم انتقادها لاستخدام هذا العقار - شارابوفا ليست أول ر

وفقًا لجريدة “Sydney Morning Herald” فإن رياضيين آخرين تم معاقبتهم لاستخدام العقار
هذا العام، مما يثير الشكوك حول ادعاء شارابوفا بعد معرفتها أنه تم حظره في الآونة الأخيرة.

قال الصحفي الرياضي روني ليرنر أيضًا إن لاعبين من أوكرانيا لرياضة “Biathlon” (التزلج والرماية
لمسافات طويلة)، والدراّج الروسي إدوارد فورجانوف، قد تم إيقافهم، بالإضافة إلى اللاعبة الروسية

ينا بوروفا راقصة الجليد في البطولة الأوروبية. إيكاتر

كتـوبر المـاضي، قبـل أن يـدخل حظـر الـدواء حيز التنفيـذ، وجـدت يـدة نيويـورك تـايمز في أ يـر لجر وفي تقر
مجموعة مكافحة المنشطات، الميلدونيم في عينات البول لـ  من أصل  لاعب رياضي.
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