
ياضــات الـــ في أوليمبيــاد تعــرفّ علــى الر
يو دي جانيرو ر

, أغسطس  | كتبه أيهم المدرس

ساعاتٌ معدودةٌ تفصلنا عن افتتاح الحدث الرياضيّ العالميّ الأبرز، ذلك الحدث الذي يوليّ ملايين
المتــابعين حــول العــالم وجــوههم شطــره كــلّ  أعــوام، ليمتّعــوا نــاظريهم بمشاهــدة مختلــف الألعــاب
الرياضيّـة، ومتابعـة أروع المنافسـات الفرديـّة والجماعيّـة الـتي تحبـس الأنفـاس، بين نخبـة مـن أفضـل
يــة الأوليمبيّــة، بغيــة إثبــات حضــورهم وجــدارتهم في المحفــل يــاضيي المعمــورة، الذيــن وفــدوا إلى القر ر
يــو دي جــانيرو يــاضيّ العــالميّ الأبــرز: دورة الألعــاب الأوليمبيّــة الصــيفيّة، والــتي تســتضيف مدينــة ر الر
يليّــة فعّاليّــات نســختها الحاليّــة، في الفــترة الممتــدّة بين  و مــن شهــر أغســطس الجــارّي، البراز

ياضيا من  دولة. وبمشاركة  ر

ياضـةً مختلفـة، تتفـّ عنهـا  فعّاليّـات، منهـا الفرديـّة الـتي تعتمـد علـى جهـد الفـرد المحـض،  ر
ومنها الجماعيّة التي يفوز فيها الفريق الأفضل والأكثر تجانسًا، سنلقي عليها الضوء فيما يلي، من
يرنا الذي يشمل جميع الرياضات والمسابقات التي يتضمّنها المنهاج الأوليمبي لدورة ألعاب خلال تقر

يو دي جانيرو الصيفيّة: ر
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1- كرة القدم: بدأت فعّاليّاتها بالفعل في  أغسطس، وهي تتضمّن مسابقتين منفصلتين للرجال
ــأن مسابقــة الرجــال مخصّــصةٌ للمنتخبــات ــا ب ــا، علمً ــل منهمــا  منتخبً والســيّدات، يشــارك في ك
الأوليمبيّة دون  عامًا، مع إمكانيّة مشاركة  لاعبين فقط فوق  عامًا مع كلّ منتخب، وتعتبر
فرق: البرازيل، الآرجنتين، ألمانيا، والمكسيك للرجال، والولايات المتّحدة، كندا، وفرنسا للسيّدات، أبرز
المرشّحين لحصد الميداليّات، ويقام نهائي الرجال في  أغسطس بملعب ماراكانا، فيما يسبقه بيومٍ

واحدٍ نهائي السيّدات.

 كـــرة السّـــلة: تتضمّـــن فعّاليّاتهـــا مســـابقتين منفصـــلتين للرجـــال وللســـيّدات، تنطلقـــان في  -2
يقًــا، أبرزهــا: الولايــات المتّحــدة، إســبانيا، وفرنســا، كمــا أغســطس، ويشــارك في مسابقــة الرجــال  فر
يقًا في مسابقة السيّدات أبرزها: الولايات المتّحدة، فرنسا، وصربيا، ويقام نهائي الرجال يشارك  فر

في  أغسطس، ويسبقه بيومٍ واحدٍ نهائي السيّدات.

3- كرة اليد: تضمّ فعّاليّاتها مسابقتين منفصلتين للرجال وللسيّدات، حيث يشارك في كلّ مسابقةٍ
يا يقًا، أبرزها في فئة الرجال: فرنسا، ألمانيا، السّويد، وقطر، وفي السيّدات: النرويج، إسبانيا، كور  فر
الجنوبيّة، ومونتينيجرو، علمًا بأن مباراة نهائي الرجال ستقام في  أغسطس، بعد يومٍ واحدٍ من

مباراة نهائي السيّدات.

4- الكــرة الطــائرة: وتضــم فعّاليّاتهــا  مسابقــات: منهــا مسابقتــان منفصــلتان للرجــال وللســيّدات
داخل الصالات، يشارك في كل منهما  منتخبًا، أبرزها الولايات المتّحدة، روسيا، إيطاليا والبرازيل
يــل لــدى الســيّدات، والمسابقتــان الباقيتــان لــدى الرجــال، والصّين، اليابــان، الولايــات المتّحــدة، والبراز
يقًا في كل من مسابقتي الرجال والسيّدات، خاصّتان بالكرة الطائرة الشاطئيّة، حيث يشارك  فر

على أن يكون عدد لاعبي كلّ فريق:  فقط.

نجم التنس البريطانيّ أندي موراي حامل لقب الفرديّ في الأوليمبياد الماضي

كرة المضرب (التنس): وتتضمّن فعّاليّاتها  مسابقات: فردي الرجال، فردي السيّدات، زوجي  -5
الرجال، زوجي السيّدات، والزوجي المختلط، ويتواجد فيها نخبةٌ من عظماء اللعبة، كالصربي نوفاك
ــة سيرينــا ــادال، والبريطــاني أنــدي مــوراي لــدى الرجــال، والأمريكيّ دجوكــوفيتش، الإســباني رافائيــل ن

ويليامس، الألمانيّة أنجليكة كيربر، والإسبانيّة غاربين موجوروزا لدى السيّدات.

6- تنس الطاولة (البينغ بونغ): وتتضمّن فعّاليّاتها  مسابقات: فردي الرجال، فردي السيّدات،
  لاعـبين، ويعتـبر أبطـال وبطلات الصّين هـم

ٍ
يـق فـرق الرجـال، وفـرق السـيّدات، حيـث يضـمّ كـلّ فر

ا للسيطرة على ميداليّات هذه اللعبة. المرشّحون الأوفر حظ

يشـــة الطـــائرة (Badminton): وتتضمّـــن فعّاليّاتهـــا  مسابقـــات: فـــردي الرجـــال، فـــردي الر  -7
الســيّدات، زوجــي الرجــال، زوجــي الســيّدات، والــزوجي المختلــط، ويُتوقّــع أن تشهــد منافســات هــذه

اللعبة سيطرةً صينيّةً مطلقة.



8- الهوكي: والمقصود بها الهوكي على أرضيّةٍ صلبةٍ وليس على الجليد، وتتضمّن فعّاليّاتها مسابقتين
يقًا، أبرزها: ألمانيا، هولندا، وأستراليا لدى منفصلتين للرجال وللسيّدات، يشارك في كل منهما  فر

الرجال، وهولندا، الآرجنتين، وبريطانيا لدى السيّدات.

9- الرجــبي: وتتواجــد هــذه الرياضــة في الألعــاب الأوليمبيّــة لأوّل مــرةٍّ منــذ عــام ، ولكــنّ عــدد
اللاعبين يختلف في النسخة الحاليّة حيث يبلغ  في كلّ فريق، وتشمل فعّاليّات الرجبي مسابقتين
منفصــلتين للرجــال والســيّدات، يشــارك في كــل منهمــا  منتخبًــا، أبرزهــا: نيوزلنــدا، جنــوب إفريقيــا،

وجزر الفيجي لدى الرجال، وكندا، أستراليا، ونيوزلندا لدى السيّدات.

ــة للمــرةّ الأولى منــذ عــام ، وتتضمّــن فعّاليّاتهــا 10- الجولــف: وتتواجــد في الألعــاب الأوليمبيّ
 مسابقتين فرديتّين منفصلتين للرجال والسيّدات، علمًا بأن عدد المشاركين في كلّ فعّاليّة يبلغ

ياضيا ورياضيّة. ر

العدّاء الجامايكيّ الأسطوريّ أوسين بولت

 ــات الأضخــم في الأوليمبيــاد، حيــث تتضمّــن 11- ألعــاب القــوى: وتعتــبر رياضاتهــا ذات الفعّاليّ
مسابقةً، بواقع  للرجال و للسيّدات، تقسم كما يلي:

ــدأ ب  مــتر، ــن  ســباقًا لمختلــف المسافــات، الــتي تب مسابقات العــدو داخــل المضمــار: وتتضمّ
 خاصّان

ٍ
وتنتهي عند  آلاف متر، ويتميزّ بعضها بوجود حواجز وموانع، كما يوجد بينها سباقا تتابع

بـالفرق، ويُعتـبر عـدّاؤو جامايكـا، وفي مقـدّمتهم الأسـطورة أوسين بـولت، أبـرز المـرشّحين لحصـد جـوائز
سباقات المسافات القصيرة خاصّةً، مع منافسةٍ متوقّعةٍ من عدّائي الولايات المتّحدة وبريطانيا، فيما

يتفّوق العدّاؤون الأفارقة على أقرانهم في سباقات المسافات الطّويلة.

مسابقات الطّريق: وتتضمّن سباقي ماراتون و سباقات مشي.

مسابقــات الــوثب والرمــي: وتتضمّــن  مسابقــةً للألعــاب التاليــة: الــوثب العــالي، الــوثب الطّويــل،
الوثب الثّلاثي، الوثب بالزاّنة، رمي الرمح، رمي الجلّة، رمي المطرقة، ورمي القرص.

المسابقات المركبّة: وتشمل مسابقتي: العشاري للرجال، والسّباعي للسيّدات.

12- الملاكمــة: وتتضمّــن فعّاليّاتهــا  مسابقــةً، منهــا  للرجــال و للســيّدات، وذلــك بحســب
الأوزان، الــتي تبــدأ عنــد الرجــال بــوزن كــغ وتنتهــي بــالوزن المفتــوح (فــوق الكــغ)، أمّــا مسابقــات
السّــيّدات فتقتصر علــى  أوزان هــي:  ،، وكــغ، ويعتــبر ملاكمــو وملاكمــات: كوبــا، بريطانيــا،

روسيا، أوكرانيا، وكازاخستان، أبرز المرشّحين لخطف ميداليّات الملاكمة.

13- المصارعة: وتتضمّن فعّاليّاتها  مسابقةً:  للمصارعة الحرةّ و للمصارعة الرومانيّة، حيث
تقسـم مسابقـات المصارعـة الحـرةّ بالتسـاوي بين الرجـال والسـيّدات بحسـب الأوزان، الـتي تبـدأ لـدى



الرجــال بــوزن  كــغ وتنتهــي ب كــغ، ولــدى الســيّدات تبــدأ ب كــغ وتنتهــي ب كــغ، أمّــا
، تبــدأ عنــد  كــغ وتنتهــي عنــد

ٍ
مسابقــات المصارعــة الرومانيّــة فتقتصر علــى الرجــال فقــط في  أوزان

 كـغ، ويعتـبر مصـارعو: روسـيا، إيـران، أذربيجـان، وتركيـا، ومصارعـات: اليابـان وروسـيا هـم الأوفـر
ا لانتزاع ميداليّات اللعبة. حظ

ـــةً بالتســـاوي بين الرجـــال ـــن فعّاليّاتهـــا  مسابقـــةً بحســـب الأوزان، موزعّ 14- الجـــودو: وتتضمّ
والســيّدات، حيــث تبــدأ أوزان الرجــال بكــغ وتنتهــي بــالوزن المفتــوح (فــوق كــغ)، وتبــدأ أوزان
يــا الســيّدات ب كــغ وتنتهــي بــوزن (فــوق  كــغ)، ويُعتــبر أبطــال وبطلات: روســيا، فرنســا، كور

الجنوبيّة، واليابان، أبرز المرشّحين للفوز بميداليّاتها.

15- التايكوانــدو: وتتضمّــن فعّاليّاتهــا  مسابقــاتٍ بحســب الأوزان،  للرجــال تبــدأ بــوزن كــغ
وتنتهي بوزن (فوق كغ)، ومثلها للسيّدات تبدأ بوزن كغ وتنتهي بوزن (فوق كغ)، ويُعتبر

يا الجنوبيّة، أبرز المرشّحين لحصد ميداليّاتها. رجال: إسبانيا، إيطاليا، وتركيا، وسيّدات الصين وكور

16- رفــع الأثقــال: وتتضمّــن فعّاليّاتهــا  مسابقــة،  للرجــال بحســب الأوزان الــتي تبــدأ بكــغ
وتنتهــي بــوزن (فــوق الكــغ)، و للســيّدات تبــدأ بــوزن كــغ وتنتهــي بــوزن (فــوق الكــغ)،

ويُنتظر أن تنحصر ميداليّات هذه اللعبة بين رباّعي: الصّين، روسيا، وكازاخستان.

للرجـــال و  أقســـام: الجمبـــاز الفـــنيّ: وعـــدد مسابقـــاته  17- الجمبـــاز: وتنقســـم فعّاليّاتهـــا إلى
للســـيّدات، والجمبـــاز الإيقـــاعي: وعـــدد مسابقـــاته  للســـيّدات فقـــط، وجمبـــاز القفـــز (ترامبـــولين):
ويتضمّن مسابقتين منفصلتين للرجال والسيّدات، ويعتبر لاعبو ولاعبات: الصّين، روسيا، والولايات

المتّحدة، أبرز المرشّحين لحصد ميداليّات الجمباز.

 هـي:
ٍ

18- المبـارزة: وتتضمّـن فعّاليّاتهـا  مسابقـاتٍ بالمناصـفة بين الرجـال والسـيّدات، في  ألعـاب
سلاح الشيــش، ســيف المبــارزة، والسّــيف العــربي، ويُنتظــر أن ينحصر التنــافس علــى ميــداليّاتها بين

يا الجنوبيّة، والصّين. أبطال: إيطاليا، كور

للرجال و  مسابقةً بواقع  وتتضمّن فعّاليّاتها :(Shooting) ّية 19- الرماية بالأسلحة النّار
 هي: الرمي بالمسدّس، الرمي بالبندقيّة، والرمي بسلاح الصّيد على الأطباق

ٍ
للسيّدات، في  ألعاب

يــا الجنوبيّــة وإيطاليــا، وراميــات الصّين والولايــات المتّحــدة، أبــرز المتنــافسين الطــائرة، ويُعتــبر رمــاة كور
المتوقّعين على ميداليّات الرماية.

ــن فعّاليّاتهــا  مسابقــاتٍ للفــردي والفــرق ــالقوس والنشّــاب (Archery): وتتضمّ ــة ب 20- الرماي
يــا الجنوبيّــة، الصّين، مناصــفةً بين الرجــال والســيّدات، ويُنتظــر أن تنحصر ميــداليّاتها بين أبطــال: كور

اليابان، وإيطاليا.



جانبٌ من منافسات الفروسيّة في أوليمبياد لندن الماضي

 هي: الترويض، قفز الحواجز، والمسابقة
ٍ

21- الفروسيّة: وتتضمّن فعّاليّاتها  مسابقاتٍ في  ألعاب
الثلاثيّة، حيث تحظى كلّ لعبةٍ بمسابقةٍ للأفراد وأخرى للفرق، علمًا بأنّ جميع منافسات الفروسيّة
تشمــل الفرســان والفارســات معًــا، ويعتــبر فرســان: فرنســا، بريطانيــا، ألمانيــا، ســويسرا، وهولنــدا، أبــرز

المرشّحين لانتزاع ميداليّات الفروسيّة.

 :مسابقةً مناصفةً بين الرجال والسيّدات، منها  22- الدّراّجات الهوائيّة: وتتضمّن فعّاليّاتها
و ،BMX لســـباقات دراجـــات الاخـــتراق  ،لســـباقات الـــدّراّجات الجبليّـــة  ،يـــق لســـباقات الطر
لســباقات المضمــار Track، ويُعتــبر دراّجــو: بريطانيــا، ألمانيــا، وفرنســا، أبــرز المــرشّحين للفــوز بميــداليّات

اللعبة.

للرجــــال و  ــــةً بواقــــع ــــاته  مسابق ــــن فعّاليّ ــــزوارق (Canoeing): وتتضمّ ســــباق ال  -23
للســيّدات، في لعبــتي: الســباق السريــع Sprint، والمتعــSalom ّ، ويُنتظــر أن ينحصر التنــافس علــى

ميداليّات سباقات الزوارق بين أبطال: ألمانيا، المجر، بريطانيا، فرنسا، وروسيا.

24- الإبحـــار بـــالقوارب الشرّاعيّـــة (Sailing): وتشمـــل فعّاليّـــاته  مسابقـــاتٍ تختلـــف بحســـب
ــة القــوارب،  منهــا خاصّــةٌ بالرجــال و للســيّدات ومسابقــةٌ واحــدةٌ للجنسين معًــا، المسافــة ونوعيّ

ويُعتبر أبطال أستراليا وبريطانيا، وبطلات إسبانيا ونيوزلندا، أبرز المرشّحين لحصد ميداليّات الإبحار.

ـــوّع ـــال و للســـيّدات، وتتن ـــاته  مسابقـــة،  للرجّ 25- التجـــديف (Rowing): وتشمـــل فعّاليّ
السباقات تبعًا لعدد المجدّفين وشكل مسار السّباق، ويُنتظر أن تشهد مسابقات التجديف تنافسًا

محتدمًا بين أبطال: بريطانيا، ألمانيا، ونيوزلندا.



أسطورة السبّاحة الأمريكيّ مايكل فيليبس

ياضات المائيّة (Aquatics): وتنقسم فعّاليّاتها إلى  أقسامٍ مختلفة: 26- الر

الغطس: وتتضمّن فعّاليّاته  مسابقاتٍ بالمناصفة بين الرجال والسيّدات.

 للسّــيّدات
ٍ
السّــباحة المتزامنــة (Synchronized Swimming): وتتضمّــن مســابقتي فــرديّ وفــرق

فقط.

كـرة المـاء: وتتضمّـن مسـابقتين منفصـلتين للرجـال والسـيّدات، حيـث يشـارك  منتخبًـا في مسابقـة
الرجـال، أبرزهـا: كرواتيـا، إيطاليـا، وصربيـا، مقابـل  منتخبـاتٍ في مسابقـة السـيّدات، أبرزهـا: الولايـات

المتّحدة، إسبانيا، وأستراليا.

 مختلفـةٍ مـن السّـباحة هـي: السـباحة الحـرةّ،
ٍ
السـباحة: وتتضمّـن فعّاليّاتهـا  مسابقـةً في  أنـواع

هــر، الصّــدر، الفراشــة، المتنــوّع، ســباق التتــابع، وســباق المــاراتون في حــوض مفتــوح، ويُعتــبر ســبّاحو الظ
الولايات المتّحدة، وعلى رأسهم الأسطورة مايكل فيليبس، أبرز المرشّحين لحصد ميداليّات السباحة،

مع منافسةٍ متوّقّعةٍ من أبطال: الصّين، أستراليا، وفرنسا.

 منهمــــا ــــل ــــان منفصــــلتان للرجــــال والســــيّدات، تشمــــل ك الثلاثي (Triathlon): مسابقت  -27
منافسـاتٍ مختلفـةٍ تُقـام علـى مـدى  أيـّام، وهـي: السـباحة لمسافـة ,كـم، قيـادة الدّراجـة لمسافـة



.كم، ويفوز في النهاية من يجمع عدد النقاط الأكبر في المنافسات ال كم، والعدو لمسافة

28- الخمــاسي الحــديث (Modern Pentathlon): مسابقتــان منفصــلتان للرجــال والســيّدات،
تشمـل كـل منهمـا  منافسـاتٍ مختلفـةٍ تُقـام علـى مـدى  أيـّامٍ، وهـي: الرمايـة (بالمسـدّس)، المبـارزة
(بسلاح السّيف)، السّباحة (م حرةّ)، الفروسيّة (قفز حواجز)، العدو (,كم سباق الضاحية)،

.ويتوّج بالذّهب من يحرز عدد النقاط الأعلى في مجموع المنافسات ال
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