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كثر الأحداث درامية في ذلك الوقت، ولكن مادام الحاكم في يمكن وصف الأوليمبياد في التاريخ بأنها أ
يو دي جانيرو لا يتدخل في أوليمبياد  لكي يفوز لنفسه بالميدالية الذهبية، ولا يدخل اللاعبون ر
ية إلى المباريات، فهذا يعني أن أوليمبياد العصر الواحد وزيت الزيتون يغطي أجسادهم النصف عار

والعشرين لن تكون درامية كما كانت الأوليمبياد في عصر ما قبل الميلاد.

تمّ تسمية الأوليمبياد بهذا الاسم نسبة إلى المكان الذي كانت تقام فيه تلك الاحتفالات الدينية في
مدينة أوليمب جنوب اليونان، كما تروي الأساطير أن هرقل أوهركليس في الميثولوجيا الإغريقية، وهو
يـق والبشريـة ألكميـنى، هـو مـن قـام بتأسـيس ألعـاب يـوس إلـه السـماء عنـد الإغر ابـن الإلـه اليونـاني ز
الأوليمبياد  في القرن السادس قبل الميلاد، والتي كانت تُقام كل أربعة سنوات ما بين  أغسطس/
آب و سبتمبر/ أيلول، كجزء من الاحتفالات الدينية التي كانت تقام في ذلك الوقت لعبادة وتكريم

الإله زيوس، فمن يشاركون فيها يشاركون من أجل إرضاء الإله وتحقيق سعادته.

ياضـات أخـرى بـدأت الأوليمبيـاد برياضـة العـدو للمسافـات الطويلـة، ومـن ثـم بـدأ بالتـدريج إضافـة ر
كــانت تتميز بهــا تلــك العصــور قبــل الميلاد، كالملاكمــة، ورمــي الرمــح أو رمــي القــرص، والــوثب الطويــل،

بالإضافة إلى المصارعة.

سألت مجلة الـ “TIME” العديد من خبراء الآثار وتاريخ الألعاب القديمة عن الأوليمبياد في التاريخ،
وكيف كانت في الحقبة من  قبل الميلاد وحتى  بعد الميلاد وما هو الاختلاف بينها وبين ما
يـل الآن، ليجيـب ديفيـد جيـل مـان رومـانو أسـتاذ التـاريخ الإغريقـي في يـو دي جـانيرو في البراز يُقـام في ر
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كـبر احتفـال ديـني في التـاريخ في ذلـك الـوقت، فقـد كـان يزونـا بـأن الألعـاب الأوليمبيـة كـانت أ جامعـة أر
أساسـها الـدين، وكـان الـدين هـو أيضًـا مـا أنهاهـا، فقـد أدى الخلاف الـديني إلى إبطـال فكـرة الألعـاب،
خصوصًــا بعــد الحكــم الرومــاني للمنطقــة، حيــث قــام الإمبراطــور ثيودوســيوس الأول آخــر إمبراطــور

ية الرومانية الموّحدة، باعتبار الأوليمبياد احتفال وثني، وأقرّ ببطلانه تمامًا وتحريمه. الإمبراطور

تماثيل منحوتة في جدران متحف الآثار الإغريقية  لرياضة المصارعة في أوليمبياد  قبل الميلاد في
أثينا باليونان



صورة لرياضة القفز، حيث كان يحمل اللاعب أحجارًا في يديه كشرط من شروط اللعبة سابقًا



ياضـة الملاكمـة، حيـث ينزف أنـف أحـد الملاكمين في الصـورة، كمـا كـان يرتـدي اللاعـبين صـورة تعـبر عـن ر
حبال جلدية يلفون بها كفوفهم أثناء اللعب

جائزة الأوليمبياد عند الإغريق، الإكليل المصنوع من الشجر



كــانت جــائزة الفــائزين في الأوليمبيــاد هــي إكليــل مــن أوراق الشجــر، واســتقبالهم كاســتقبال أبطــال
يـد أن يتزوجهـا، كمـا يكـون لهـم الطعـام الحـروب في بلادهـم، ولـه الحـق في أن يتزوج أي امـرأة غنيـة ير

بالمجان، ويحق لهم دخول المسا بالمجان والجلوس في أفضل المقاعد فيها.

كان انتهاء الألعاب بمثابة العيد في ذلك الوقت، حيث يتم شواء الكثير من الثيران العملاقة وتقديمها
للعامــة، كمــا تــزدهر المــدن بالتجــار يــبيعون بضــاعتهم الجديــدة، كمــا كــانت هنــاك عــروض راقصــة كمــا
كثر من الرقص، كما تضمنت يحدث في أوليمبياد العصر الحالي، إلا أنها احتوت على فقرات للسحر أ
الكثـير مـن الألعـاب البهلوانيـة، وكـان انتهـاء الأوليمبيـاد في ذلـك العصر يمثـل فرصـة ذهبيـة لخطابـات

السياسين للحشود المتجمعة.

ياضيًــا علــى الإطلاق، فقــد كــان ربمــا مــن المضحــك أن أشهــر بطــل في أوليمبيــاد ذلــك التــاريخ لم يكــن ر
نيرون إمبراطور روما حريصًا ليتم تتويجه بطلاً للأوليمبياد، فكان بائسًا لدرجة أنه قام برشوة جميع
اللاعبين لكي لا يضطر للمنافسة مع أي لاعب، وتوّج نفسه بطلاً عام  بعد الميلاد، ليصبح بذلك

أشهر حاكم وبطل للأوليمبياد في التاريخ.

كان للمرأة وضع خاص في الأوليمبياد في ذلك الوقت، حيث كان الهدف الأساسي من مشاركة المرأة
في الألعاب هو أن تكون أقوى جسديًا وبذلك تكون قادرة على إنجاب أطفال أصحاء، كما كان من
الممنوع على المرأة المتزوجة أن تشارك في الألعاب، وممنوع أيضًا أن تشاهد المرأة المتزوجة أو الحامل
الألعـاب، وإذا تـم ضبـط مـن تحـاول التسـلل مـن أجـل المشاهـدة، تنـال عقوبـة الرمـي مـن فـوق جبـل

عال.

ــــا هــــو ــــاد وهــــم عراي ــــاضتهم في الأوليمبي ي تقــــول إحــــدى الأســــاطير إن سر ممارســــة اللاعــــبين لر
“أورسـيبوس”، أحـد اللاعـبين الـذي سـقطت عنـه ملابسـه أثنـاء اللعـب، فقـرر اسـتكمال اللعـب وهـو
عـاري الجسـد، لينتـشر التقليـد بين الكثـير مـن اللاعـبين، ليكـون تقليـد معـروف في الأوليمبيـاد في ذلـك
ــر علــى اللغــة اليونانيــة القديمــة، فكلمــة gymnasium المعروفــة بصالــة الألعــاب العصر، حــتى إنــه أثّ

الرياضية في اللغة العربية تعني كلمة عاري في اللغة اليونانية القديمة.

لم تعــد الأوليمبيــاد احتفــالاً دينيًــا كمــا كــان مــن قبــل، بــل اختلــف الأمــر الآن كليًــا، فالألعــاب الأوليمبيــة
يــق، وتجمــع بلــدان العــالم أجمــع، كمــا تــم تحتــوي علــى العديــد مــن الرياضيــات الــتي لم يعرفهــا الإغر
تخصيص ألعاب أوليمبية لفصل الشتاء وفصل الصيف يفصل بينهم عامان، كما تختلف الجوائز
يــق، إلى المعــادن النفســية مــن الذهــب والنحــاس مــن إكليــل مــن أوراق الشجــر المقدســة عنــد الإغر

والبرونز.
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