
هــذا مــا يحــدث في دماغــك عنــدما تتنــاول
السكر!

, أغسطس  | كتبه ماي بولمان

ترجمة حفصة جودة

وجد مجموعة من العلماء الألمان أن الدماغ يقوم بامتصاص السكر بنشاط من الدم، في دراسة قد
تؤدي إلى مزيد من التقدم في علاج أمراض السكري والسمنة.

وقال الباحثون في الجامعة التقنية في ميونخ إن خلايا الدماغ – والتي تستهلك معدلات من السكر
كــثر ممــا كنــا نعتقــد أعلــى مــن أي عضــو آخــر – تقــوم بــالتحكم في التمثيــل الغــذائي والشعــور بــالجوع أ
سابقًـا، فقبـل تلـك الدراسـة الـتي نُـشرت في مجلـة “Cell” كـان العلمـاء يعتقـدون أن حركـة السـكر في

الدماغ عملية سلبية بحتة.

كثر مما هذه النتائج التي تشير إلى أن خلايا الدماغ لها أهمية كبيرة في عملية ضبط التمثيل الغذائي أ
كنا نعتقد، تقودنا إلى نتيجة من شأنها أن تمهد الطريق نحو اكتشاف علاجات لعدد من الأمراض
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الشائعة المرتبطة بالتغذية.

يقـول ماتيـاس تشـوب مـدير قسـم الأمـراض الأيضيـة (المتعلقـة ببالتمثيـل الغـذائي): “أظهـرت النتـائج
للمـرة الأولى أن عمليـات التمثيـل الغـذائي الأساسـية والعمليـات السـلوكية لا يتـم تنظيمهـا مـن خلال
الخلايا العصبية فقط، وأن هناك أنواع أخرى من الخلايا الدماغية مثل الخلايا النجمية تلعب دورًا

حاسمًا في ذلك”.

“تمثـل هـذه النتـائج نقلـة نوعيـة وتسـاهم في تفسـير أسـباب صـعوبة العثـور علـى أدويـة فعالـة وآمنـة
بالقدر الكافي لأمراض السكري والسمنة حتى الآن”.

وباسـتخدام الأشعـة المقطعيـة بانبعاثـات البـوزيترون (وهـي تقنيـة تصـوير خاصـة)، اسـتطاع البـاحثون
إثبــات أن هرمونــات مثــل الأنســولين واللبتين تعمــل بشكــل خــاص في خلايــا الــدماغ تلــك، لتنظيــم

امتصاص السكر في الدماغ مثل “تحويل السكر”.

وجــد البــاحثون مســتقبلات أنســولين مفقــودة علــى ســطح الخلايــا النجميــة والــتي تــؤدي إلى تنــاقص
نشـاط الخلايـا العصبيـة الـتي تحـد مـن امتصـاص المـواد الغذائيـة كجـزء مـن تنظيـم الـدماغ لعمليـات

التمثيل الغذائي.

يــد مــن الــدراسات لتعــديل النمــوذج القــديم الــذي يقــول وبحســب مــا قــاله العلمــاء، ســيتم إجــراء المز



بتحكم الخلايا العصبية في امتصاص الطعام وعمليات التمثيل الغذائي، ودمج المفهوم الذي تلعب
فيه الخلايا النجمية بالدماغ دورًا حاسمًا أيضًا.

قال الباحثون إن الفهم الأفضل للتفاعل بين الخلايا يؤدي إلى ظهور طرق جديدة للحد من إدمان
السكر، وتوفير علاج أفضل لمشكلات السمنة وأمراض السكري المتزايدة.

وتقول كريستينا غارسيا كاسيرس، عالمة البيولوجيا العصبية في مركز “Helmholtz Diabetes” في
ميونخ والمؤلفة الرئيسية للدراسة: “ينتظرنا الكثير من العمل، لكننا على الأقل نمتلك أفكارًا أفضل

عمّا نبحث عنه”.

يـل أن عـدد الأشخـاص الذيـن يـر صـادر عـن منظمـة الصـحة العالميـة “WHO” في شهـر أبر وكشـف تقر
يعانون من مرض السكري قد تضاعف  مرات في جميع أنحاء العالم على مدى الـ  عامًا الماضية.

وقالت المنظمة أن  دولة قامت بوضع “أهداف طموحة” للحد من الأمراض غير المعدية، مثل
مرض السكري، بنسبة الثلث وفقًا لبرنامج  لتحقيق أهداف التنمية المستدامة.
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