
 وإلهــامٍ للمعــاقين
ٍ
البارالمبيــاد مصــدر أمــل

حول العالم
, سبتمبر  | كتبه أيهم المدرس

يو دي ليس هناك من لم يسمع بدورة الألعاب الأولمبية الصيفية أو الأولمبياد، والتي احتضنت مدينة ر
يلية فعاليات دورتها الأخيرة قبل نحو شهر من الآن، ولكن قلةً من الناس سمعوا عن جانيرو البراز
يليــة هــذه الأيــام فعاليــات يــو البراز دورة الألعــاب البارالمبيــة، أو (البارالمبيــاد)، والــتي تســتضيف مدينــة ر

النسخة الـ  منه، بمشاركة  رياضي ورياضية، يمثلون  دولةً حول العالم.

كبر تجمع رياضي عالمي بعد الأولمبياد؟ فماذا عن ماهية وتاريخ هذا الحدث الرياضي الذي يعد ثاني أ
ومن هم الرياضيون المشاركون ضمن فعالياته الرياضية المتنوعة؟ وما الرياضات والمسابقات المعتمدة
ضمن المنهاج البارالمبي؟ وكيف أصبحت البارالمبياد مصدر أمل وإلهام لأصحاب الاحتياجات الخاصة

حول العالم؟

الراية البارالمبية الدولية

ــج مــن كلمــتي Paraplegic وتعــني ي نبــدأ بــشرح معــنى مصــطلح Paralympic Games، وهــو مز
(المصــاب بــداء الشلــل أو الكســاح)، وOlympic أي الأولمــبي، وبالتــالي يقصــد بالمصــطلح دورة الألعــاب
الأولمبية الخاصة بأصحاب الإعاقات الحركية كالشلل والكساح، ولو أن هناك شرحًا آخر يربط كلمة
Para بحرف الجر اليوناني الذي يعني (مع)، ليصبح المصطلح يفيد معنى: (مع الأولمبياد) أو (بجانب
الأولمبياد)، وقد ظهر هذا الشرح ليتلاءم مع واقع الدورات البارالمبية الحالية، التي لم تعد المشاركة فيها
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مقتصرةً على المصابين بالشلل أو الكساح فقط، بل أصبحت تشمل مختلف الإعاقات الجسدية.

وتُعتبر الأهلة الـ  ذات الألوان: الأحمر والأزرق والأخضر، هي العلامة المعتمدة للراية البارالمبية الدولية
منذ عام ، كما يُعتبر رمز Agito، ومعناه (الروح في الحركة)، هو الرمز الرسمي للبارالمبياد، الذي

. يتخذ من (نشيد المستقبل) الذي ألفه البريطاني تيري دارنيس، نشيدًا رسميًا له منذ عام

ويقام هذا الحدث العالمي كل  سنوات، عقب كل دورة ألعاب أولمبية صيفية، تحت رعاية وإشراف
يـاضيين المعـاقين، اللجنـة البارالمبيـة الدوليـة، والـتي تـشرف أيضًـا علـى تنظيـم دورات أخـرى خاصـة بالر
كدورة الألعاب البارالمبية الشتوية، ودورة الألعاب الخاصة بأصحاب الإعاقات الذهنية، ودورة ألعاب

الصم، إضافةً للعديد من الدورات والبطولات لفئات الشباب والناشئين.

 الطبيب البريطاني لودفيك جوتمان صاحب فكرة الألعاب البارالمبية

ويعود تاريخ إقامة أول تجمع رياضي خاص بالمعاقين إلى صيف عام ، حين قرر طبيب بريطاني



ألمـاني المولـد يُـدعى لـودفيج جوتمـان، بالتعـاون مـع أحـد المشـافي البريطانيـة المتخصـصة بعلاج المصـابين
بمشاكـل في الحبـل الشـوكي مـن محـاربي الحـرب العالميـة الثانيـة، ويـدعى (مشفـى سـتوك مانـديفيل)،
تنظيم بطولة رياضية صغيرة خاصة بنزلاء المشفى، وذلك بالتزامن مع دورة الألعاب الأولمبية الصيفية
التي كانت تقام في العاصمة البريطانية لندن حينها، وقد لاقت الفكرة أصداءً إيجابيةً وترحيبًا شعبيًا
حـارًا، نظـرًا لمـا حملتـه مـن جـانب إنسـاني، ممـا حـدا بالقـائمين علـى المشفـى إلى إعـادة تنظيـم البطولـة
ذاتهـا بعـد  سـنوات، تحـت اسـم (دورة ألعـاب سـتوك مانـديفيل)، الـتي أقيمـت بـالتزامن مـع أولمبيـاد

هلسنكي صيف عام ، بمشاركة أوسع شملت رياضيين من هولندا وبريطانيا.

وبعــد  ســنوات بالتمــام والكمــال، اختمــرت الفكــرة في رأس القــائمين علــى اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة،
فشرعـــوا بتنظيـــم دورات الألعـــاب البارالمبيـــة بشكـــل رســـمي، بـــالتزامن مـــع دورات الألعـــاب الأولمبيـــة
الصــيفية، حيــث اســتضافت العاصــمة الإيطاليــة رومــا عــام ، فعاليــات الــدورة البارالمبيــة الأولى
يـاضي مـن  دولـة، وتبعهـا  دورات بارالمبيـة أخـرى أقيمـت بـالتزامن مـع الـدورات بمشاركـة  ر
يـاضيين المشـاركين في تلـك الـدورات، كـانوا مـن الأولمبيـة أعـوام  و و، علمًـا بـأن الر

أصحاب الإعاقات الحركية التي تتطلب استخدام الكراسي المدولبة حصرًا.

وشهد عام  حدثين بارزين على مستوى الدورات البارالمبية، حيث تم توسيع قاعدة المشاركين
في البارالمبيــاد لتشمــل المصــابين بجميــع الإعاقــات الجسديــة، ليصــل عــدد المشــاركين في دورة تورونتــو
الصيفية إلى  رياضي من  دولة، كما تم تدشين أول دورة بارالمبية خاصة بالألعاب الشتوية،

وذلك في مدينة أورنشولدسفيك بالسويد أواخر العام ذاته.

وبقيــت الــدورات تقــام كــل  ســنوات في مــدن مختلفــة حــتى عــام ، حيــث تــم الاتفــاق بين
اللجنتين الأولمبيــة والبارالمبيــة، علــى إقامــة الــدورات البارالمبيــة عقــب الــدورات الأولمبيــة مبــاشرةً وعلــى
 إلى  يــاضيين المشــاركين في بارالمبيــاد ســيؤول صــيف عــام المنشــآت ذاتهــا، ليرتفــع عــدد الر
ياضيًا من  دولةً ياضيًا من  دولة، ويستمر بالارتفاع في الدورات التالية حتى بلغ  ر ر

. خلال بارالمبياد لندن الماضي عام



 الشعار الرسمي لبارالمبياد ريو

يو دي جانيرو في البرازيل مشاركة  رياضي يعانون من إعاقات جسدية واليوم، تشهد بارالمبياد ر
مختلفة، تم تصنيفها ضمن الفئات الـ  التالية:

ضمور القوى العضلية 

مشاكل الحركة

عجز الأطراف

اختلاف طول الساقين

التقزم



التوتر العضلي

الرنح

التصلب

إعاقة النمو

ضعف البصر

جانب من حفل افتتاح وبعض فعاليات بارالمبياد ريو

وقد انطلقت فعاليات بارالمبياد ريو في  سبتمبر الجاري حتى الـ  منه، ويتنافس المشاركون فيها
ياضــة متنوعــة تشمــل: يــات، ضمــن  ر علــى  ميداليــة ذهبيــة ومثلهــا مــن الفضيــات والبرونز
ألعاب القوى، والسباحة، والفروسية، والرماية، والمبارزة، والجودو، ورفع الأثقال، وقيادة الدراجات،
والقوس والنشاب، وسباق القوارب، والتجديف، والإبحار الشراعي، والترياثلون، والرجبي، والتنس،
وتنس الطاولة، والكرة الطائرة، وكرة السلة، وكرة القدم بشكليها الخماسية والسباعية، وجميعها
مــن الرياضــات الأوليمبيــة المعروفــة، مــع إضافــة بضعــة تعــديلات تتناســب وطبيعــة المشــاركين، حيــث
تُخصَــص منافســات التنــس والرجــبي وكــرة الســلة والمبــارزة لأصــحاب الكــراسي المتحركــة حصرًا، كمــا
ياضتــان لا مثيــل لهمــا في الألعــاب الأوليمبيــة العاديــة همــا: كــرة الهــدف والبوتشيــا، حيــث تتواجــد ر
تُخصص الأولى للمصابين بضعف البصر الشديد، وتعتمد على كرة بداخلها جرس يصدر صوتًا، أما

اللعبة الثانية فهي شبيهة برياضة البولو، ويمارسها أصحاب الكراسي المدولبة.

جانب من لعبة كرة الهدف في بارالمبياد ريو

كثر من  عامًا، إلى ثاني وهكذا، تحولت فكرة رائعة ولفتة إنسانية دارت بخلد طبيب بريطاني قبل أ
يـاضيين أصـحاب الاحتياجـات كـبر تجمـع عـالمي يشمـل الر كـبر حـدث متعـدد الرياضـات عـبر العـالم، وأ أ
الخاصة، لتتاح الفرصة لهؤلاء الأشخاص كي يعبروا عن مواهبهم الفذة ويبرزوا قدراتهم الجبارة للعالم
أجمع، دون أن تمنعهم إعاقاتهم الجسدية من أن يكونوا أبطالاً قوميين يرفعون رايات بلادهم في
المحافــل الدوليــة، وأمثلــةً يُحتــذى بهــا في الشجاعــة والتصــميم وتحــدي الواقــع الأليــم، ومصــدر أمــل
وإلهام لكل من ابتلي بإعاقة عطلت جسده ولكنها لم تعطل روحه، أو أخذت ببصره ولكنها لم تأخذ

ببصيرته.
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