
مـــا أشهـــر عـــادات وطقـــوس الكتابـــة عنـــد
الأدباء؟

, سبتمبر  | كتبه معتز حسانين

“الكاتب الذي ينتظر الظروف المثالية لكي يتمكن من العمل سوف يموت دون أن يضع كلمة واحدة
على الورقة” إي. بي. وايت.

يلخص وايت بجملته تلك أزمة عدد كبير من الكتاب الذين ينتظرون تلك الظروف أو الإلهام لكي
يتمكنــوا مــن الجلــوس إلى مكــاتبهم والــشروع في عمليــة الكتابــة، ولكــن في حــالات كثــيرة ربمــا لا يــأتي
الإلهام وهنا يجد الكاتب نفسه إما أن يتوقف عن الكتابة أو أن يحارب الورقة البيضاء دون الإلهام،
لذلك يقوم الكثير من الكتاب بوضع روتين يومي للكتابة لهم حينما يبدأون في عملية كتابة رواية أو

كتاب جديد، وفي الجزء التالي سنتعرف إلى عدد من الكتاب المشهورين وروتينهم اليومي في الكتابة.

https://www.noonpost.com/13981/
https://www.noonpost.com/13981/


جونتر جراس

Danziger يكشف جونتر جراس صاحب ثلاثية داينتسيغ The Paris Review في حواره مع مجلة
Trilogie والحـائز علـى جـائزة نوبـل في الآداب لعـام  بعـض مـن روتينـه اليـومي، فهـو غالبًـا مـا
كتــب المســودة الأولى بسرعــة، وإن كــانت هنــاك ثغــرة، إذن يكتــب ثلاث مســودات للعمــل، فيقــول “أ
فهناك ثغرة، أما المسودة الثانية فهي عادة ما تكون طويلة جدًا، ومفصلة، وكاملة، ولا يوجد المزيد
من الثغرات لكنها تكون جافة إلى حد ما، وفي المسودة الثالثة أحاول استعادة حيوية المسودة الأولى،

واحتفظ بما هو جوهري من المسودة الثانية، وهذا صعب جدًا”.

 ــا حينمــا يعمــل علــى المســودة الأولى، وتقــل إلى يكتــب جــونتر جــراس مــا بين  و صــفحات يوميً
صفحات يوميًا حينما يصل إلى المسودة الثالثة وتصبح عملية بطيئة على حد قوله.

ــومه في الصــباح ليحظــى بإفطــار طويــل بصــحبة الموســيقى والقــراءة مــا بين التاســعة يبــدأ جــراس ي
والعاشرة صباحًا، ثم بعدها يبدأ بالكتابة إلى الظهيرة ثم يتوقف ليأخذ استراحة ويحظى بكوب من
القهوة، ثم يعاود الكتابة مجددًا وينتهي عند السابعة مساءً، ولا يؤمن جراس بالكتابة مساءً لأنها

تأتي بسهولة – حسبما يقول – وحينما يقرأ ما كتبه في الصباح لا يجده جيدًا.



رولد دال
يعــد رولــد دال أحــد أشهــر كتــاب الأطفــال علــى الإطلاق، وقــد تحــولت أغلــب روايــاته إلى أفلام مثــل

تشارلي ومصنع الشوكولاتة وماتيلدا ومستر فوكس الرائع وغيرها.

وطبقًــا لموقــع رولــد دال الرســمي فقــد كــان يخضــع لــروتين يــومي صــارم جــدًا، فهــو يتنــاول فطــوره في
سريره ويقرأ رسائله ثم في العاشرة ونصف صباحًا يذهب إلى كوخ الكتابة ويعمل حتى الثانية عشر
ظهرًا ثم يعود إلى منزله ليتناول الغداء مع أفراد أسرته، وبعد قيلولة صغيرة يعود إلى الكوخ مجددًا

ومعه ترمس مملوء بالشاي ثم يكتب من الرابعة إلى السادسة مساءً.

يكتــب رولــد دال دومًــا بــأقلام الرصــاص ولا يســتعمل ســوى نــوع معين منهــا أصــفر اللــون وبنهــايته
ممحاة، وكان دومًا يحرص على أن يضع  أقلام بجواره، كان أيضَا يحرص على استخدام نوع معين
من الأوراق وهو ورق أمريكي أصفر مسطر والذي كانت يُحضر له من نيويورك، حينما ينتهي دال من

الكتابة وعملية إعادة الكتابة يقوم بإرسال المسودة إلى سكرتيرته ويندي ليتم إعداد العمل للنشر.

يموف إسحاق أز

أي قــارئ أو مهتــم بــأدب الخيــال العلمــي لا بــد وأن مــر أمــامه هــذا الاســم بطريقــة أو بــأخرى، يعــد
كثر كتاب الخيال العلمي غزارة في الإنتاج، فهو نشر ما يقرب من  رواية وكتاب، أزيموف أحد أ
والمئــات مــن المقــالات خلال مسيرتــه الأدبيــة، بالإضافــة إلى كتــابته لـــ  ألــف رسالــة ردًا علــى معجــبيه
حول العالم، وتعد سلسلة The Foundation من أشهر كتاباته في ف الخيال العلمي، بالإضافة إلى
أنـه مـن وضـع أسـس وقـوانين الروبوتـات الثلاثـة مـن خلال روايـاته وقصصـه القصـيرة عـن الروبوتـات

للحد الذي تركت معه أثر في أدب الخيال العلمي.

ولهذا يعد روتين أزيموف اليومي محط فضول الكثير من الكتاب والقراء.

يستيقظ أزيموف في السادسة صباحًا ويجلس أمام آلة الكتابة في السابعة والنصف صباحًا ويعمل
حتى العاشرة مساءً، ويحظى خلال ذلك الوقت بفترات راحة قصيرة.

يمــوف كيــف أصــبح كاتبًــا في الجــزء الأول مــن سلســلة مذكراتــه In Memory yet green يوضــح أز
ملتزمًا، فوالده كان يمتلك محلاً للحلويات في بروكلين يفتح أبوابه من السادسة صباحًا إلى الواحدة



يـع صـباحًا طيلـة أيـام الأسـبوع، وكـان أزيمـوف الصـغير يسـتيقظ في السادسـة كـل صـباح ويقـوم بتوز
الجرائـد، وبعـد نهايـة المدرسـة يعـود إلى بيتـه مسرعًـا للمساعـدة في أعمـال المحـل وكـان والـده يعنفـه في
حالـة لـو تـأخر بضعـة دقـائق، يقـول أزيمـوف – وبعـد مـرور  عامًـا – أعتقـد أنـه مـن قبيـل الفخـر أن

يكون لدي منبه لم أقم بضبطه أبدًا، لكنني بكل الأحوال استيقظ في السادسة صباحًا.

نيل جايمان

يا وأدب الطفل والكوميكس المعاصرين، ولعل من أبرز أعماله يعد نيل واحدًا من أهم كتاب الفانتاز
شهـــرة هـــي روايـــة American Gods، وسلســـلة قصـــص الكـــوميكس Sandman، بالإضافـــة إلى
ــا ي ــارولين وStardust، كمــا حــاز علــى عــدة جــوائز متخصــصة في أدب الفانتاز ــات أخــرى مثــل ك رواي

والخيال العلمي كجائزة هوجو، ونيبولا، ولوكاس.

أما بالنسبة لعادات الكتابة اليومية فيقول نيل جايمان بأن عادات الكتابة لديه تغيرت بمرور السنين،
فهـو لم يعـد شخصًـا ليليًـا مثلمـا كـان عليـه في الأيـام القديمـة، فقـد كـان يميـل إلى الكتابـة مـن الساعـة
الثامنة مساءً إلى الخامسة فجرًا، ولكن مع بداية التسعينات أقلع عن تدخين السجائر وقد صنع
ذلــك فارقًــا معــه، فعلــى حــد قــوله لــو حــاول فعــل ذلــك بــدون الســجائر فســوف ينــام علــى الكيبــورد

.M صفحة مكونة من الحرف  ليحصل في نهاية الليلة على

كبر سنًا ولديه أطفال، لذلك بات يًا بالإضافة إلى أنه أصبح أ ولكن بعد تلك المرحلة أصبح شخصًا نهار
كثر هدوءًا وهو ما لم يكن متاحًا له حينما كان كاتبًا صغيرًا، فيقول “لقد بات الآن يميل إلى خلق بيئة أ
باسـتطاعتي أن أؤجـر كوخًـا صـغيرًا حيـث لا تتـوافر إشـارة التليفونـات أو الإنترنـت، وبالتـالي لا يمكـن أن
كون مضغوطًا فأنني أستعير أحد بيوت كتب، وحينما أ تفعل شيئًا غير التحديق في بحيرة قريبة أو أن أ
الأصدقاء، وأحيانًا أختفي في حجرة فندق رخيص لمدة أسبوع أو اثنان ولا أفعل شيئًا غير الكتابة، أنت

تذهب للنوم والقصة تقرقر في رأسك، وعندما تستيقظ تصل إلى أقرب مفكرة لديك”.

كــثر مــن  كلمــة بطريقــة كتــب أ وفي موضــع آخــر يقــول جايمــان “بالنســبة لي، يــوم جيــد هــو أن أ
مريحة وسهلة وأدرك أنه سيكون بمقدوري استخدام جزء كبير منها عند النهاية، وأحيانًا تمر بك أيام
كثر من  كلمة، ولكنك تعرف أنهم سيوازنوا الكفة بسبب تلك سحرية وتجد نفسك كتبت أ
الأيام الشريرة والسيئة التي تجد نفسك تكتب فيها بالكاد  كلمة وتعرف أنك سوف تتخلص

منهم فيما بعد”.



روبرت جوردن

“الكاتب الذي ينتظر الإلهام أو المزاج المناسب للكتابة سوف يموت جوعًا، لأنه لن يكتب كثيرًا”.

،The wheel of time يـا الملحميـة بسلسـلته الملحميـة روبـرت جـوردون هـو أحـد أشهـر كتـاب الفانتاز
والتي كتب خلالها  رواية، بالإضافة إلي رواية تمهيدية بعنوان New spring، إلا أن جوردون توفي
أثنـاء كتـابته للجـزء الــ ، فتـولي الكـاتب برانـدون سانـدرسون إكمـال السلسـلة بعـد وفـاته ووجـد أن
 كبر من أن يتسعها كتاب واحد فقام بتحويله إلى المخطوطة للكتاب الأخير والخطوط العامة له أ

كتب أخرى.

أما بالنسبة للروتين اليومي لروبرت جوردون فيقول عند بداية شروعه في بداية أي كتاب فأنه يبدأ
يومه بالإفطار أولاً، ثم الرد على الرسائل والمكالمات وبعدها يبدأ في الكتابة من  إلى  ساعات يوميًا
لمدة  أيام في الأسبوع، وبعد فترة حينما يقطع شوطًا في الكتاب يصل إلى مرحلة شرب ربع أو نصف
جــالون مــن القهــوة القويــة يوميًــا ويكتــب خلال تلــك الفــترة مــن  إلى  ساعــة يوميًــا طيلــة أيــام

كون ميتًا”. الأسبوع، ويقول جوردون “في نهاية الأمر، إما أن أنتهي من الكتاب أو أن أ

وفي حوار آخر يعلق روبرت جوردون على عادة كتابته تلك ويقول أحيانًا تأتي إليّ زوجتي وتخبرني أنني
أعمل كثيرًا، وتأمرني بالذهاب للصيد، وأحيانًا أجدها تناديني لكي تريني شيئًا ما في الرواق، وحينما

أنزل إلى أسفل أجدها وقد أعدت دليل الصيد وتخبرني “اذهب بعيدًا، قم بصيد السمك”.
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