
أطفــال تنزانيــا: الأكــثر لياقــة في العــالم، بينمــا
يكا في ذيل القائمة أطفال أمر

, سبتمبر  | كتبه لي لي

ترجمة حفصة جودة

حصل أطفال تنزانيا وأيسلاندا وإستونيا والنرويج واليابان على المراكز الأولى في قائمة الأطفال الأكثر
لياقة على مستوى العالم، بينما حصل أطفال المكسيك وبيرو ولاتفيا وأمريكا على أقل المراتب، ومن
بين الــدول العربيــة حصــلت المغــرب علــى المركــز العــاشر بين تلــك الــدول، وذلــك وفقًــا لدراســة أجراهــا

جوستن لانج، طالب دكتوراة في جامعة أوتاوا، ونُشرت في المجلة البريطانية للطب الرياضي.

قــام لانــج مــع مجموعــة بــاحثين مــن أستراليــا والولايــات المتحــدة بتحليــل كيفيــة أداء أطفــال تــتراوح
أعمارهم بين  و عامًا من  دولة في اختبار الركض لمسافة  مترًا ( قدمًا)، والمعروف في
أستراليـا باسـم “اختبـار الصـافرة”، حيـث يقـوم الأطفـال بـالركض بسرعـة مكوكيـة ذهابًـا وإيابًـا بـأقصى

سرعة ممكنة، وهي طريقة لقياس أقصى قدراتهم الرياضية.

 عـام، فالأطفـال
ٍ
يًـا لصـحة السـكان بشكـل يقـول لانـج “النظـر إلى قـدرة الأطفـال الرياضيـة، يعـد ضرور

الأكــثر لياقــة يكونــون في صــحة أفضــل غالبًــا، وتواجــد أطفــال أصــحاء يعــني تواجــد شبــاب أصــحاء في
المستقبل”.
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وجــد لانــج وزملاؤه أنــه في الــدول الناميــة، عنــدما تتحســن بعــض المــؤشرات الاقتصاديــة الاجتماعيــة،
كثر سوءًا، بينما يحدث العكس تمامًا في الدول المتقدمة. يصبح الأداء في اختبار الجري أ

فعلى سبيل المثال، في الدول النامية التي تحقق مستوى أعلى من التحضر ومؤشر أعلى في التنمية
البشرية – تقييم ذلك يعتمد على نوعية الحياة والازدهار – يحقق أطفالهم أسوأ أداء في الاختبار.

وفقًا للانج؛ فهذا الأمر يشير إلى وجود مجتمع في منتصف “تحول النشاط البدني”، في هذه النقطة
كثر ثراءً وقادرين على إنفاق قدر أقل من الطاقة في الحصول على الطعام والتنقلات يصبح السكان أ

اليومية.

يضيف لانج قائلاً: “دلالة تحول النشاط البطني، تشبه سلاحًا ذا حدين، ففي الدول النامية تحدث
هذه التحولات بمعدل سريع، لكن الدول النامية ببساطة لا تمتلك بنية تحتية للتعامل مع أعباء

الأمراض المزمنة بالإضافة إلى الأمراض المعدية، المنتشرة في هذا الجزء من العالم”.

من الصعب أن نحدد تمامًا كيف تسير تلك البلدان في المرحلة الانتقالية، وفقًا للانج، لكن بالنسبة
لإفريقيا، والتي لديها ثاني أسرع معدل تحضر في العالم بعد آسيا، ويزداد فيها دخل الطبقة المتوسطة

كثر عرضة للفشل بشكل خاص. بسرعة كبيرة، نعتقد أنها أ

وفي جميــع البلــدان، وجــد لانــج وبــاحثوه أن ارتفــاع التفــاوت في الــدخل يرتبــط بانخفــاض الأداء في
الاختبار.

فالبلــدان الــتي توجــد بهــا فجــوة كــبيرة بين الفقــراء والأغنيــاء، كثــيرًا مــا تحتــوي علــى قطــاع كــبير مــن
 شديد، ويرتبط الفقر بنتائج صحية سيئة ومن بينها اللياقة البدنية.
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