
 معلومـــة تلخـــص مـــاضي وحـــاضر كـــرة
اليد

, نوفمبر  | كتبه أيهم المدرس

تحتل لعبة كرة اليد مكانةً مرموقةً بين الألعاب الجماعية، فهي اللعبة الشعبية الثانية في العديد من
دول العالم المتطورة، كألمانيا والنمسا وفرنسا والسويد والدانمارك وغيرها، حيث يقدر عدد ممارسيها
بحوالي  ملايين شخص، فيما يبلغ عدد الدول الأعضاء في الاتحاد الدولي لكرة اليد  دول

من قارات العالم الخمس.

وفي مقالنا اليوم، سنسبر أغوار هذه الرياضة الشيقة، فنبحر في نشأتها وتاريخها، ونتوقف عند أبرز
محطات تطورها، ونسرد بعضًا من أسسها وقوانينها، ونتعرف على أبرز بطولاتها وأبطالها، من خلال

 سؤالاً وجوابًا تلخص سيرة لعبة كرة اليد.
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رســم
تخيلي للعبة Harpastum الرومانية

- ما أصل اللعبة؟

يُختلف في المنشأ القديم للعبة كرة اليد، فمنهم من ينسبها إلى أصول إغريقية، مستشهدًا بما جاء في
ملحمة (الأوديسة) في القرن الثامن قبل الميلاد، من أن بنات الملوك ووصيفاتهن كن يلهين بتقاذف
الكرة بين أيديهن، ومنهم من ينسبها إلى أصول مصرية فرعونية، مستشهدًا بما وجده المنقبون من
كـثر مـن  عامًـا قبـل الميلاد، تُظهـر مجموعـةً مـن الأشخـاص يتقـاذفون يـة، تعـود إلى أ نقـوش أثر
الكرة بأيديهم، كما ورد وصف رياضة تدعى (Harpastum)، ضمن إحدى مؤلفات الطبيب الروماني
(جـالينوس)، وهـي لعبـة شبيهـة بكـرة اليـد، اشتهـرت لـدى الرومـان الذيـن عـاشوا في القـرون الميلاديـة

الأولى.

الدانماركي هولجر نيلسن مؤسس كرة اليد الحديثة

- متى ظهرت كرة اليد بشكلها الحديث؟

في أواخر القرن الـ، قام الدانماركي هولجر نيلسن، وهو مدرس مادة الجمباز ضمن مدرسة مدينة
ير الكرة باليد (آردوب) الدانماركية، بابتكار لعبة جماعية أدخلها على منهاج مدرسته، تعتمد على تمر
بهدف إيصالها إلى مرمى الخصم، وقد لاقت الفكرة نجاحًا كبيرًا، وراجت لدى أغلب مدارس وأندية
الــدانمارك والــدول المجــاورة، ممــا حــدا بالمــدرس العبقــري إلى إصــدار كتــاب يُــدعى (Handbold) عــام
، شرح من خلاله قواعد لعبته الوليدة، التي شهدت أبرز مراحل تطورها عام ، حين قام



مجموعة من مدرسي التربية الرياضية الألمان، يتقدمهم ماكس هيزر وكارل شيلنر، بإصدار كتاب يشرح
قواعد كرة اليد الحديثة.

- أين أقيمت أول مباراة دولية بكرة اليد؟

في برلين عام ، حيث تبارى منتخبا ألمانيا وبلجيكا على ملعب كرة قدم، طوله م وعرضه
يـات تقـام علـى ملاعـب م، وكـان عـدد لاعـبي كـل فريـق ، بمـا فيهـم حـارس المرمـى، وبقيـت المبار

عشبية مفتوحة حتى أواخر أربعينات القرن الماضي.

 كرة اليد مورست على ملعب مفتوح خلال ألعاب برلين الأولمبية عام

- متى تأسس الاتحاد الدولي لكرة اليد؟

يات كرة اليد للهواة، وعنها جرى عام  في أمستردام الهولندية، تأسيس هيئة دولية لإدارة مبار
انبثــق الاتحــاد الــدولي لكــرة اليــد (IHF)، الــذي تأســس رســميًا عــام  في كوبنهــاغن الدانماركيــة،
وضـم في عضـويته  دول فقـط هـي: السويـد والنرويـج وفنلنـدا وهولنـدا وفرنسـا وسـويسرا وبولنـدا،

إضافةً إلى الدانمارك.

- ما علاقة أدولف هتلر بكرة اليد؟

، اســتغل الزعيــم الألمــاني النــازي، إقامــة الــدورة الأولمبيــة الصــيفية في مدينــة بــرلين الألمانيــة عــام
ليــد اللعبــة الــتي يعشقهــا ضمــن منهــاج الألعــاب الأولمبيــة، حيــث أقيمــت فعاليــات كــرة اليــد ضمــن
ملاعـب مفتوحـة، وانتهـت بفـوز المنتخـب الألمـاني بالذهبيـة الأولمبيـة الأولى، وبعـدها بعـامين، وجـه هتلـر
مســؤولي بلاده لاســتضافة أول بطولــة عــالم بكــرة اليــد، حيــث أقيمــت البطولــة علــى ملاعــب مفتوحــة

أيضًا، وانتهت بفوز المنتخب الألماني باللقب.



صورة توضح أبعاد ملعب كرة اليد حاليًا

- ما أسس وقواعد كرة اليد الحالية؟

تمــارس اللعبــة ضمــن صالــة مغلقــة، علــى ملعــب تبلــغ أبعــاده × مــترًا، مقسومًــا إلى نصــفين
متساويين، في كل منهما مرمى مستطيل الشكل، يبلغ عرضه  أمتار وارتفاعه مترين، يحده قوس

بعرض  أمتار، يشكل منطقة المرمى، وقوس آخر بعرض  أمتار يشكل منطقة الركلة الحرة.

ويتراوح وزن كرة اليد لدى الرجال بين  و غرامًا، وقطرها بين  و سنتيمترًا، فيما يقل
وزن الكرة لدى النساء ليتراوح بين  و غرامًا، والقطر بين  و سنتيمترًا.



كرة اليد المعتمدة حاليًا

- ما أهم قوانين اللعبة؟

يتشكل فريق كرة اليد الحالي من  لاعبين داخل الملعب، بينهم حارس مرمى، إضافةً إلى  لاعبين
احتيـاطيين، قـد يشـاركون في أي وقـت بمـا أن التبـديل مفتـوح، وتُقـام المبـاراة علـى مـدى ساعـة كاملـة
تُلعب على شوطين متساويين، بينهما استراحة لمدة  دقائق، وقد تنتهي المباراة بالتعادل، ولكن في
أدوار خــروج المغلــوب، يُلجــأ للتمديــد إلى شــوطين إضــافيين، مــدة كــل منهمــا  دقــائق، ثــم إلى ركلات
الترجيح في حال استمرار التعادل، ويحق لكل مدرب طلب وقت مستقطع مدته دقيقة واحدة في كل

شوط.

ويــدير المبــاراة حكمــان في الملعــب وميقاتيــان خــارجه، ويحــق للحكــم تــوجيه إنــذار للاعــب عنــد ارتكــابه
مخالفة، ثم طرده من الملعب إذا تكررت مخالفاته، حيث يلعب فريقه بلاعب ناقص لمدة دقيقتين،

قبل أن يدخل البديل.



جانب من نهائي بطولة العالم الأخيرة بقطر

- متى أقيمت أول بطولة عالم لكرة اليد وفق الأسس والقوانين الحالية؟

عــام  في السويــد، أقيمــت أول بطولــة عــالم لكــرة اليــد داخــل الصــالات، وفــاز بلقبهــا المنتخــب
السويدي، وظلت البطولة تقام كل  أو  سنوات حتى عام ، حيث اعتُمد على إقامتها كل
ــة، أمــا أول بطولــة عــالم للســيدات، فأقيمــت عــام  في يوغسلافيــا، عــامين في الســنوات الفردي
وانتهت بفوز تشيكوسلوفاكيا بلقبها، وبقيت البطولة تقام بشكل غير منتظم حتى عام ، حيث

أصبحت تقام كل عامين، بالتوازي مع بطولات الرجال.

- من هم أبطال العالم بكرة اليد؟

 يحمل المنتخب الفرنسي الرقم القياسي في عدد مرات الفوز ببطولات العالم للرجال، وذلك برصيد
ألقاب، متفوقًا على كل من السويد ورومانيا بفارق لقب واحد، علمًا بأنه أحرز خامس ألقابه خلال
بطولة العالم الأخيرة التي استضافتها قطر عام ، وانتهت بفوز الفرنسيين بلقبها على حساب

أصحاب الضيافة.

أمـا فيمـا يخـص السـيدات فتحمـل الروسـيات الرقـم القيـاسي، بفـوزهن  مـرات بلقـب بطولـة العـالم،
منهـا  مـرات تحـت اسـم الاتحـاد السـوفييتي، فيمـا تحتـل الألمانيـات المركـز الثـاني برصـيد  ألقـاب، ثـم
، ألقـاب، كـان آخرهـا في بطولـة العـالم الأخـيرة الـتي اسـتضافتها الـدانمارك عـام النرويجيـات بــ

وحققت لقبها النرويج على حساب هولندا.

 تتويج سيدات روسيا بذهبية السيدات في أولمبياد ريو

- ماذا عن كرة اليد في الألعاب الأولمبية؟



بعـد تواجـدها في دورة بـرلين عـام  علـى ملاعـب مفتوحـة، غـابت اللعبـة عـن الـدورات الأولمبيـة
حــتى عــام ، الــذي شهــد عودتهــا للظهــور بشكلهــا الحــالي، في منافســات الرجــال فقــط ضمــن
أولمبيـاد ميـونيخ، واعتبـارًا مـن دورة مونتريـال عـام ، أصـبح لكـرة اليـد فعاليتـان ثابتتـان للرجـال

والنساء ضمن منهاج الألعاب الأولمبية الصيفية.

وتتصدر روسيا جدول ترتيب الميداليات الذهبية الخاصة بكرة اليد الأولمبية، بفوز رجالها بـ ذهبيات،
وسيداتها بـ أخريات، علمًا بأن  من الذهبيات الروسية الـ، جاءت تحت اسم الاتحاد السوفييتي،
يو دي جانيرو الماضي، فوز رجال الدانمارك وسيدات روسيا بذهبيتي وقد شهدت منافسات أولمبياد ر

فعاليتي كرة اليد.

جانب من تتويج منتخب قطر بفضية بطولة العالم الأخيرة

يطة العالمية؟ - ما موقع كرة اليد العربية على الخر

رغـم شعبيـة اللعبـة المتناميـة في معظـم البلـدان العربيـة، ولا سـيما الإفريقيـة منهـا، لم تنجـح منتخباتنـا
العربية في تسجيل أي إنجاز يُذكر ضمن منافسات كرة اليد في الألعاب الأولمبية.

، أمــا علــى صــعيد بطــولات العــالم، فقــد كــان إحــراز المنتخــب المصري المركــز الرابــع في بطولــة عــام
والمنتخــب التــونسي المركــز ذاتــه في بطولــة عــام ، يمثــل أفضــل الإنجــازات العربيــة، حــتى تمكــن
المنتخــب القطــري، الــذي دعــم صــفوفه بعــدد مــن اللاعــبين الأجــانب، مــن تحقيــق إنجــاز عــالمي، تمثــل
ببلوغ المباراة النهائية لبطولة العالم الأخيرة التي استضافتها الدوحة عام ، والتي خسرها أمام

المنتخب الفرنسي.

 تتويج منتخب مصر بلقب بطولة إفريقيا الأخيرة

- ما إنجازات اليد العربية على الصعيد القاري؟

على الصعيد الآسيوي، تمتلك المنتخبات العربية  ألقاب في تاريخها، منها  للمنتخب الكويتي الذي
ســيطر علــى اللعبــة آســيويًا بين عــامي  و، ولقبــان للمنتخــب القطــري المتطــور، أحرزهمــا

خلال البطولتين الأخيرتين عامي  و، على حساب شقيقه البحريني.

أمــا علــى الصــعيد الإفريقــي، فتســيطر  منتخبــات عربيــة علــى ألقــاب جميــع بطــولات القــارة منــذ
انطلاقها، فتمتلك تونس  ألقاب، والجزائر  ألقاب، ومصر  ألقاب، حققت آخرها في البطولة التي

استضافتها عام ، وفازت بها على حساب الشقيق التونسي.

وبدورها، لا تمتلك كرة اليد الأنثوية العربية أية إنجازات عالمية تُذكر، سواءً على صعيد بطولات العالم
أو دورات الألعـاب الأولمبيـة، أمـا علـى الصـعيد القـاري، فتقتصر الإنجـازات العربيـة الأنثويـة علـى تتـويج
ـــ ألقــاب إفريقيــة، كــان آخرهــا عــام ، في البطولــة الــتي اســتضافتها الجــارة ســيدات تــونس ب

الجزائر.
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