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ترجمة حفصة جودة

حذر متخصصون في الرعاية الصحية من مخاطر حث الناس على شرب الكثير من السوائل، وذلك
بعد وصول امرأة إلى المستشفى مصابة بتسمم مياه، فبعد ظهور أعراض التهاب في المسالك البولية،
كثر من نصف لتر قامت السيدة – وعمرها  عامًا – بالإكثار من شرب المياه حيث كانت تستهلك أ
كــل  دقيقــة، أملاً في الشفــاء، لكنهــا سرعــان مــا ســقطت بمــرض خطــير وتــم نقلهــا إلى مســتشفى
“كينجـز كوليـدج”، حيـث تـبين أنهـا تعـاني مـن انخفـاض مسـتوى الأملاح في الـدم بشكـل خطـير، وهـي

حالة قاتلة إذا تُركت دون علاج.

الآن، يتساءل الأطباء إذا كان هناك كمية مياه “آمنة” لتناولها، ودعوّا إلى البحث عن مزيد من الأدلة
لمعرفة مقدار المياه الكافي لتناوله.

يــان نورونــا: “كثــيرًا مــا يــر نشرتــه المجلــة الطبيــة البريطانيــة، تقــول الطبيبتــان لــورا كريســتين ومار في تقر
ننصـح مرضانـا بتنـاول الكثـير مـن السوائـل والحفـاظ علـى رطوبـة أجسـامهم عنـدما يصـابون بوعكـة،
لكــن مــا الــذي يعنيــه ذلــك؟ هــل هنــاك مخــاطر محتملــة مــن تلــك النصــيحة الــتي علــى مــا يبــدو غــير
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ضارة؟”.

يــر كيــف اســتمرت حالــة المريضــة في التــدهور بعــد نقلهــا إلى المســتشفى، تقــول الطبيبتــان: وصــف التقر
“عنــد وصولهــا إلى قســم الطــوارئ، أصــبحت مشوشــة وغــير مســتقرة تــدريجيًا، كمــا أنهــا تقيــأت عــدة
مرات، وكانت ترتجف وتعاني من صعوبات كبيرة في النطق، وقالت المريضة إنها استهلكت عدة لترات

من المياه خلال اليوم، بناءً على نصيحة طبية سابقة تلقتها في مرات سابقة مشابهة”.

مستشفى كينجز كوليدج جنوب بريطانيا

يعتبر تسمم المياه من أحد الأعراض الموثقة لبعض رياضات التحمل واستخدام بعض الأدوية مثل
عقــار “MDMA” الــذي يســبب العطــش المفــرط، وقــد تكــون الحالــة مميتــة مــع ظهــور أعــراض مثــل
الغثيــان والقــيء والصــداع، وفي بعــض الحــالات الخطــيرة تظهــر أعــراض مثــل ورم الــدماغ (استســقاء

الدماغ) والتشوش وبوادر أزمة، والغيبوبة ثم الموت.

بالنسبة للمرضى الذين يعانون من انخفاض غير طبيعي في مستويات الملح نتيجة لنقص الصوديوم
.% في الدم أو تسمم المياه، تصل معدل وفياتهم إلى ما يقرب من

تقول المريضة عن تجربتها: “لديّ بعض الذكريات المتناثرة عن أسئلة كنت أفهمها لكنني لم أستطع
التعبير عن الإجابات، إنه أمر محزن، أتذكر رؤية شريكي وهي ينظر إليّ يائسًا وقلقًا، الأمر الذي كان
كن أعلم أو أفهم ما الذي يحدث، أتذكر أنني رأيت يدي تهتز أمامي كثر مما يحدث لأنني لم أ يخيفني أ

بعنف وكنت أتساءل لماذا لم أتمكن من إيقافها، ثم أدركت أن جسدي كله يرتجف”.



يقـول الـدكتور عمـران رافي رئيـس قسـم الأبحـاث والابتكـار في الكليـة الملكيـة للأطبـاء إنـه مـن الـضروري
الحفــاظ علــى أجسادنــا رطبــة، لكــن لم تكــن هنــاك توصــيات ثابتــة بكميــة الميــاه الــتي ينبغــي تناولهــا،
وأضاف: “تناول كمية كافية من المياه أمر ضروري للحفاظ على الصحة النفسية والجسدية، ويجب

على المرضى الحفاظ على كمية السوائل في الجسم خاصة في الحالات التي قد تسبب الجفاف”.

“نحــن نشجــع المــرضى علــى تنــاول الميــاه بكــثرة عنــد ظهــور أعــراض الجفــاف مثــل الشعــور بــالعطش
الشديد أو في الطقس الحار، أو عندما يصبح البول داكن اللون”.

يــر هــذه الحالــة يســلط الضــوء علــى أن تنــاول الميــاه بشكــل مفــرط قــد يكــون لــه عــواقب وخيمــة تقر
بالنسبة للمرضى، ويجب على متخصصي الرعاية الصحية والمرضى أن يضعوا هذا الأمر في اعتبارهم.

كواب يوميًا، بينما تشير المبادئ وحاليًا توصي هيئة الصحة العامة في إنجلترا بتناول ما بين  إلى  أ
التوجيهية للخدمات الصحية العامة إلى تناول “الكثير من المياه”.
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