
 طـرق تساعـدك علـى تـذّكُر كـل مـا تقـرأه..
أبرزها التسجيل والأسئلة

, ديسمبر  | كتبه شانا لوبوويتز

ترجمة حفصة جودة

على موقع “Quora” قام طالب بط سؤال عن أفضل الطرق لحفظ وتذكر ما يقرأه أو يدرسه،
قام الكثير من الأشخاص بالإجابة على سؤاله بناءًا على تجاربهم الشخصية أو بعض الأبحاث، قمنا
لتجميـع أفضـل الأفكـار مـن هـذا الموقـع ومـن البحـث في شبكـة الإنترنـت وسـؤال الخـبراء عـن أفضـل

طريقة لحفظ ما نقرأه؛ سواءًا كان موضوعًأ علميًا أو رواية أو مقال إخباري.

إليكم أفضل  طرق عملية توصلنا إليها:

يع أولاً - تصفح النص بشكل سر

يستشهد أحدهم بمقال للدكتور بيل كليم – أستاذ علم الأعصاب، يسلط فيه الضوء على عملية
التصـفح كاستراتيجيـة أساسـية لحفـظ المعلومـات، الفكـرة هنـا ليسـت في تخطـي عمليـة القـراءة، لكـن
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الهدف من تصفح الموضوع هو معرفة الموضوعات الرئيسية والكلمات الهامة بالنص مسبقًا، وحينها
يمكنك أن تتوقع ما يدور في النص عندما تقرأه بتعمق، يقول كليم أن الإلمام بعناصر الموضوع سوف

يساعدك على تذكر التفاصيل.

- دوّن الملاحظات على الصفحة

يقــول أحــدهم: “لا تبــدأ قــراءة إلا وفي يــدك قلــم رصــاص، ضــع خطًــا تحــت الجمــل المربكــة أو المثــيرة
للانتبــاه أو المهمــة، ارســم خطوطًــا بجــانب الفقــرات المهمــة، قــم بعمــل رســوم بيانيــة لتوضيــح هيكليــة

الأفكار الرئيسية”.

- إسأل نفسك أسئلة حول الموضوع

يــد سبيلمــان بالتفاعــل مــع النــص، وذلــك مــن خلال طــ الأســئلة علــى نفســك أثنــاء تنصــحنا انغر
ــا مدرســيًا؛ يمكنــك أن تســأل نفســك ســؤالا بســيطًا مثــل: “مــا الفكــرة القــراءة، فــإذا كنــت تقــرأ كتابً

الرئيسية لهذا القسم؟”.

- الانطباع والترابط والتكرار

يادة قوة يقول أحدهم أن عملية التذكر لها  محاور رئيسية، الجزء الأول يتعلق بالانطباع، يمكنك ز
تـأثير النـص عليـك مـن خلال تصـور الموقـف في عقلـك، أو أن تتصـور نفسـك مشاركًـا في الأحـداث الـتي

يتم سردها.

الجزء الثاني يتعلق بالترابط، أي ربط المادة بشيء ما تعرفه بالفعل، فعلى سبيل المثال قد يكون اسم
كثر من أحد شخصيات الرواية بنفس اسم صديقك، الجزء الثالث يتعلق بالتكرار، كلما قرأت المادة أ
مرة، كلما أصبحت قوية في ذاكرتك، وإذا لم ترغب في إعادة قراءة الكتاب كله؛ فيمكنك تحديد الأجزاء

الهامة في الكتاب حتى تعود إليها مرة أخرى عند الحاجة.

ين - اعرض المعلومات على أشخاص آخر

في إحــدى أحــاديث TED، يقــول عــالم النفــس التربــوي بيــتر دوليتــل أننــا إذا أردنــا أن نتــذكر تجربــة مــا،
فيجب أن نفعل شيئًا بتلك المعلومات، ويقول أحد الأشخاص أن عمل قائمة عما قرأته يعتبر طريقة
مفيــدة للتعامــل مــع المــواد الجديــدة، وتنصــح فينكــاتش رو بالتــدوين أو شرح مــا تعلمتــه لأشخــاص

آخرين، إذا لم تستطع تفسير ما قرأته؛ فمن الأفضل أن تعود إليه وتقرأه مرة أخرى.

- اقرأ بصوتٍ عال

يقول أحد الأشخاص أنه يحتاج للقراءة بصوتٍ عال معظم الوقت حتى يتمكن من فهم وتذكرّ ما
 أفضل عندما يكون هناك

ٍ
قرأه، يقول عالم النفس آرت ماركمان؛ أن هذه الاستراتيجية تعمل بشكل

عدد قليل من النقاط الرئيسية التي تحتاج أن تتذكرها، وذلك لأن الجمل التي تقرأها بصوتٍ عال
تكــون مميزة، حيــث أنــك تتــذكر عنــاصر مقــروءة ومســموعة ولذلــك فــإن ذاكرتهــم تختلــف عــن ذاكــرة



الكلمات التي تقرأها في صمت.

- اقرأ من الورق

تعتــبر القــراءة الإلكترونيــة أداة ملائمــة عنــدما ترغــب في قــراءة طــن مــن الكتــب في إجازتــك، أو تحميــل
القصص في لحظة، لكن الأبحاث تقول أن القراءة الإلكترونية قد تقوض من ذاكرتك، فقد وجدت
إحــدى الأبحــاث أنــه عنــدما يقــرأ بعــض الأشخــاص قصــة قصــيرة ورقيــة ويقــرأ آخــرون نفــس القصــة
كثر قدرة على تذكرّ التسلسل الزمني للأحداث. إلكترونيًا، فإن الأشخاص الذين يقرأون القصة ورقيًا أ

تقولـــك مؤلفـــة الدراســـة آن مـــانجين أن إمســـاك الـــورق بيـــديك يمنحـــك إحساسًـــا بالتقـــدم، هـــذا
الإحساس لا تشعر به مع القراءة الإلكترونية، (بطبيعة الحال؛ قد تكون تلك المشكلة غير موجودة
بالنسـبة للأشخـاص المعتـادين علـى القـراءة الإلكترونيـة)، وفي دراسـة أخـرى لمـانجين؛ وجـدت أن طلاب
المدارس الثانوية يصبح أداؤهم أفضل في اختبار القراءة عندما يكون النص مطبوعًا بدلا من قراءته

على شاشة الحاسب.

- تعلّم بشكل متفاوت

ينصح أستاذ علوم الحاسب بن زهاو؛ ألا نحاول إضاعة الوقت في محاولة حفظ كل ما هو مكتوب
في الصفحة، بل ينبغي أن نتعلم بشكل متفاوت، ويضيف قائلا: “ما أعنيه هو ألا تحاول أن تتذكر كل
 متسـاو، لكـن قـم بـالتركيز علـى المفـاهيم الأساسـية الـتي ترتكـز عليهـا الأشيـاء الأخـرى، إذا

ٍ
شيء بشكـل

قمت بتركيز وقتك على تعلم القطع الأكثر أهمية، فسوف تكون قادرًا على تذكر الأجزاء الأخرى عن
طريق الترابط والاستنتاج المنطقي”.

- استخدم “مسودة كورنيل”

وفقًا لما يقوله ساي كنج لي، فإن طريقة “مسودة كورنيل” نظام أفضل بكثير من طريقة الخطوط
العربضة التقليدية.

يتكون النظام من  أجزاء تم وصفها على موقع جامعة كورنيل:

– التسجيل: دوّن ملاحظات عمّا تقرأه.
– الأسئلة: اكتشف الموضوع واكتب أسئلة بُناءًا على ملاحظاتك.

– السرد: قم بقراءة الملاحظات وحاول الإجابة على الأسئلة التي دونتها.
– التفكير: فكر في المادة بعمق شديد.

– المراجعة: قم بمراجعة ملاحظاتك لمدة عشر دقائق على الأقل أسبوعيًا.

المصدر: بيزنس إنسيدر
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