
ـــار ياضـــة يعشقهـــا الكب ـــة.. ر ـــس الطاول تن
والصغار

, فبراير  | كتبه أيهم المدرس

خشــبي 
ٍ

يــات طفــولتي في المدرســة، مشهــدٌ كنــت أمســك فيــه بمــضرب ممّــا يحتفــظ بــه خلــدي مــن ذكر
صغير، أضرب بواسطه كرة (البينغ بونغ) البلاستيكيّة الصغيرة، لتقفز على الطاولة الخشبيّة الخضراء،
متجاوزةً الحاجز الشبكيّ نحو أستاذي، الذي يقف على الجهة المقابلة من الطاولة متأهّبًا لردّ الكرة،

والزملاء من حولنا متحلّقون ينتظرون خسارتي لتتاح لهم فرصة اللعب!

كــاد أذكــر أن أحــدًا مــن زملائي ياضــة تنــس الطاولــة، الــتي تتميزّ بجاذبيّــةٍ عجيبــة، حــتىّ أنــني لا أ إنهّــا ر
الرياضيين وغير الرياضيين لا يعشق ممارستها، حتىّ النساء والأطفال والكهول تجدهم يستمتعون

بممارستها، فهي لعبةٌ سهلةٌ مثيرةٌ  تتجسّد فيها متعة الرياضة وحيويتّها وحماسها.
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حتىّ الكهول يستمتعون بتنس الطاولة

 سحيقة، فتاريخ ممارستها الأولى يعود إلى أواسط القرن ال، حيث
ٍ

لا يعود اختراع اللعبة لأحقاب
 مــن التجســيد المنزلي لرياضــة التنــس الأرضي

ٍ
راجــت بين طبقــات المجتمــع المخملــيّ في بريطانيــا، كنــوع

المعروفــة منــذ القــرن ال، وقــد نقلهــا بعــض الضبــاط الإنجليز معهــم إلى مســتعمراتهم خــا البلاد،
 مقام المضرب، وتُستعمل

ٍ
حيث كان جنودهم في الهند يمارسونها بأدواتٍ بسيطة، فتقوم دفّتا كتاب

 عرضي وسط الطاولة، فيما تُستخدم كرات الجولف للعب.
ٍ
 منصوبةٍ أفقيا كحاجز

ٍ
مجموعة كتب



معدّات بينغ-بونغ قديمة من إنتاج شركة باركر براذرز الأمريكيّة

يا في تاريخ اللعبة، حين قام اثنين من الطلاب البريطانيين المتحمّسين وشهد عام  تغييرًّا جذر
للعبــة، همــا جيمــس جيــب وآي.سي غــود، بتطــوير أدوات ممارســتها، فــابتكر الأوّل كــرات “الباغــة”
الخفيفة لاستعمالها عوضًا عن كرات الجولف الثقيلة، واقترح الثاني تزويد المضارب الخشبيّةٍ بطبقةٍ
كــثر فعّاليّــة، وقــامت إحــدى الشركــات الصــناعيّة مــن المطــاط، لإعطائهــا المرونــة اللازمــة لأداء ضربــاتٍ أ
البريطانيّـة، وتـدعى J.Jaques & Son LTD، بتبـنيّ الاخـتراعين، وأخـذت علـى عاتقهـا إنتـاج معـدّات

ممارسة اللعبة، التي اقترحوا لها اسم Ping-Pong، المشتقّ من صوت ارتطام الكرة بالطاولة.

يـّةً رابحـة، وحققـت عـددًا هـائلاً مـن المبيعـات في العقـدين الأوّلين وأصـبحت Ping-Pong علامـةً تجار
Parker يكيّــة، وتــدعى يـّـة الأمر مــن القــرن ال، وخاصّــةً بعــد أن قــامت إحــدى الشركــات التجار
ياضــةً رســميّةً في بريطانيــا Brothers، بــشراء حقــوق إنتــاج وتسويــق معــدّات اللعبــة، الــتي أصــبحت ر
اعتبـارًا مـن عـام ، الـذي شهـد تأسـيس الاتحّـاد البريطـاني لتنـس الطاولـة، قبـل أن يشهـد عـام
، تأسيس الاتحّاد الدّولي للعبة ITTF، والذي أخذ على عاتقه تنظيم أوّل بطولةٍ عالميّةٍ لتنس

. الطاولة، وذلك في العاصمة البريطانيّة لندن عام



أبعاد الطاولة الخاصة باللعبة

وتنــامت شعبيّــة تنــس الطاولــة عــبر العــالم، نظــرًا لرخــص معــدّاتها وتوفّرهــا، وعــدم تطلّبهــا مساحــاتٍ
كثر كبيرة، حيث يمكن ممارستها في المدارس والنوادي وحتىّ في الساحات العامّة، ولا يتطلّب ذلك أ
مـن تـوفّر طاولـةٍ ومـضربين وكـرة، حيـث تكـون الطاولـة خشبيّـةً مسـتطيلة الشّكـل، بطـول سـم
وعرض ,سم، ترتفع عن الأرض بمقدار سم، وتُقسم إلى نصفين متساويين عبر خط أبيض

اللون، يُنصب عليه حاجزٌ شبكي مشدودٌ بارتفاع ,سم.

يادة أمّا المضارب فتُصنع من الخشب المكسو بالمطاط، والذي يُحشى غالبًا بمواد ليفيّةٍ تساعد على ز
، إنمّــا يــتراوح عــادةً بين  وســم، في حين يُحــدّد التحكـّـم بالضربــة، وليــس للمــضرب طــولٌ معينٌّ
قطـر كـرة الطاولـة بملـم، ووزنهـا ب,غ، وتكـون مصـنوعةً مـن البلاسـتيك الخفيـف “الباغـة”،

باللونين الأبيض أو البرتقالي، وفق مواصفاتٍ فنّيةٍ معيّنة.

صورةٌ مقرّبةٌ لمضربي وكرة اللعبة

يـات تنـس الطاولـة بين لاعـبين في منافسـات الفـردي، أو  لاعـبين في منافسـات الـزوجي، وتقـام مبار
حيث يقف اللاعبان في مباراة الفردي عند طرفي الطاولة، ويبدأ أحدهما بالإرسال، الذي يتبع لقواعد



معيّنة من حيث وجوب قذف الكرة في الهواء، ثم ضربها بكفّ المضرب المطّاطيّ لتلامس منطقته أوّلاً،
ثم تعبر الحاجز نحو منطقة اللاعب المقابل، والذي يتوجّب عليه ردّ الكرة نحو منطقة خصمه مباشرةً،
ويكسـب نقطـةً مـن يُجـبر خصـمه علـى ارتكـاب خطـأ في ردّ الكـرة، حيـث تُشكـّل كـلّ  نقطـةً شوطًـا،
ويربح المباراة اللاعب الذي يسبق خصمه في الفوز ب أشواطٍ من أصل ، أو  أشواطٍ من أصل

.

وتختلــف القــوانين قليلاً في منافســات الــزوجي، حيــث يُشــترط تنــاوب اللاعــبين الــزميلين علــى ضرب
يــات عــادةً حكمــان، يتــولىّ ــا عنــد الإرســال، ويــدير المبار ي ــع المقابــل قطر الكــرة، كمــا يُشــترط إصابــة المربّ

أحدهما مراقبة تطبيق القوانين، فيما يقوم الآخر بتسجيل النتائج وفق إشارة الحكم الأوّل.

 جانبٌ من منافسات بطولة العالم في سوزو عام

ية، سواءً وتحظى تنس الطاولة بالعديد من المنافسات السنويةّ والموسميّة، والمسابقات دّوليّة والقارّ
على المستوى الفردي أو على مستوى المنتخبات الوطنيّة والأندية، وتُعتبر بطولة العالم لتنس الطاولة،
الــتي تُقــام منــذ عــام ، أعــرق تلــك المسابقــات وأهمّهــا، حيــث تتضمّــن  فعّاليّــاتٍ تتــوّ بين
الفــردي والــزوّجي للرجــال والســيّدات، إضافــةً إلى الــزوجي المختلــط، فيمــا تُقــام بطولــةٌ عالميّــةٌ أخــرى
خاصّةٌ بالمنتخبات الوطنيّة منذ عام ، وقد اتفق على إقامة البطولتين بالتناوب، حيث تقام
بطولة العالم للأفراد في السنوات الفرديةّ، وبطولة العالم للمنتخبات في السنوات الزوجيّة، وإضافةً إلى
 سنوي، تُدعى بكأس العالم لتنس الطاولة.

ٍ
تلك المسابقتين، تُقام منذ عام ، بطولةٌ ثالثةٌ بشكل

ورغـم تـأخّر دخولهـا منهـاج الألعـاب الأولمبيّـة الصـيفيّة حـتىّ دورة عـام  في سـيؤول، ألاّ أنّ تنـس
الطاولـة حـافظت علـى وجودهـا الأولمـبيّ في جميـع الـدورات التاليـة، حيـث خُصصـت لهـا  فعّاليّـاتٍ

لفردي وزوجي الرجال والسيّدات، تُقام على مدى أياّم الأولمبياد.



 سيطرةٌ صينيّةٌ مطلقةٌ على منافسات الطاولة في أولمبياد ريو

وتهيمــن الصّين بأبطالهــا وبطلاتهــا علــى جــلّ مسابقــات اللعبــة في العقــود ال الأخــيرة، حيــث أحــرز
الصينيّون  من أصل  ميداليّةً ذهبيّةً مخصّصةً لتنس الطاولة في الدورات الأولمبيّة ال، كما
احتكروا أغلب جوائز مسابقاتها العالميّة منذ ستينيّات القرن الماضي، حين حملوا مشعل التألّق من
جيرانهم اليابانيين الذين سيطروا على اللعبة في الخمسينيّات، بعد عقدين كانت فيهما اللعبة حكرًا

على الأبطال الأوروبيين من المجر وإنجلترا والتشيك ورومانيا.

 مثل زهانغ جيكي وما لونغ، وبطلاتٍ مثل دينغ يابينغ ووانغ نان وزهانغ ينينغ،
ٍ
وتبرز أسماء أبطال

وجميعهم حقّقوا ألقاب عددٍ من بطولات العالم وذهبيّات الدّورات الأولمبيّة في اللعبة.

يـن مـن الظهـور، ولـو علـى فـتراتٍ متباعـدة، كمـا فعـل ولم تمنـع الهيمنـة الصـينيّة بعـض الأبطـال الآخر
السويــديّ يــان أوفي فالــدنر، حامــل ذهبيّــة أولمبيــاد برشلونــة عــام ، وبطــل العــالم في مناســبتين
عامي  و، والذي لُقّب بـ “موزاّرت تنس الطاولة”، نظرًا لمهاراته وإمكانيّاته المبهرة، التي
تظهر جليا من خلال مقطع الفيديو التالي، الذي يُوصف بأنهّ أفضل لقطةٍ في تاريخ اللعبة، وهو من
كثر من يات التي جمعته بمواطنه يورغن بيرسون، بطل العالم عام ، وقد حققت أ إحدى المبار

 مليون مشاهدةٍ على موقع اليوتيوب:



ورغــم انتشارهــا وشعبيّتهــا في معظــم بلــداننا العربيّــة، لم يتمكّــن أبطالنــا وبطلاتنــا العــرب مــن تحقيــق
إنجازاتٍ تُذكر على صعيد منافسات تنس الطاولة الأولمبيّة، ولا على صعيد بطولات العالم للفردي،
التي كانت مصر سبّاقةً باستضافة نسخة عام  منها، كما كانت سبّاقةً بتحقيق الإنجاز العربيّ
يةّ في بطولة العالميّ الوحيد في اللعبة، عندما تمكنّ المنتخب المصري للرجال، من تحقيق الميداليّة البرونز
كأس العالم للمنتخبات، وذلك في مدينة جوانجزو الصينيّة عام ، فضلاً عن تألّق العديد من
أبطال وبطلات مصر على الصعيد القاريّ، كالسيّد لاشين وعمر عصر ودينا مشرف، وجميعهم حقّقوا

إنجازاتٍ عدّة على مستوى البطولات الإفريقيّة للعبة.

البطلان المصريان عمر عصر ودينا مشرف

وفي ختام حديثنا عن رياضة تنس الطاولة، نقدّم لكم باقةً من أجمل لقطات هذه اللعبة الشيّقة
وأطرفها، من خلال مقطعي الفيديو التاليين:
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