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منهم من ينعتها بركلات الحظ! ومنهم من يعتبرها عنوانًا للمعاناة وحرق الأعصاب، ولكنّ الجميع
يتّفــق علــى أنهّــا مصــدرٌ إضــافي للإثــارة والتشويــق في عــالم السّــاحرة المســتديرة، إنهّــا ركلات الجــزاء، الــتي
تزايــدت أهمّيتهــا بتطــوّر كــرة القــدم، بحيــث لم تعــد مجــردّ تسديــداتٍ يمكــن أن تصــيب أو تخيــب، بــل

أصبح لها حساباتها وأسرارها التي تعدّ جزءًا لا يتجزأّ من اللعبة.

وهــو مــا ســنتعرفّ عليــه مــن خلال عــددٍ مــن الأســئلة والإجابــات، الــتي تــشرح قــوانين وماهيّــة تلــك
الــركلات، وتســتعرض أبــرز نجومهــا وأخصّائييهــا في المــاضي والحــاضر، كمــا تتطــرقّ إلى أهــمّ البطــولات

والألقاب، التي لعبت ركلات الجزاء دورًا حاسمًا في تحديد وجهتها:

يف ركلة الجزاء في قانون كرة القدم؟ ما تعر

نقطة ضربة الجزاء تبعد عن المرمى  قدمًا أي حوالي  مترًا

يــق الــذي يرتكــب أحــد هــي إحــدى الــركلات الحــرةّ المبــاشرة، الــتي يعلــن عنهــا حكــم المبــاراة كعقوبــةٍ للفر
لاعبيه مخالفةً داخل منطقة جزاء فريقه، وتُنفّذ الركلة من نقطة الجزاء التي تبعد عن المرمى مسافة
 من الفريقين

ٍ
يبًا، ويشترط أثناء تنفيذ الركلة عدم وجود أي لاعب  قدمًا، أي ما يعادل  مترًا تقر

داخل منطقة الجزاء – باستثناء مسدّد الركلة وحارس المرمى، كما يشترط تنفيذ الركلة بلمسةٍ واحدةٍ
ير لزميله أيضًا. نحو الأمام من قبل اللاعب المسدّد، الذي يمكنه التمر
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أمّا حارس المرمى فيشترط عدم تقدّمه عن خطّ مرماه قبل تنفيذ الركلة، مع جواز تحركّه عرضًا في
حدود مرماه، ويحقّ للحكم إعادة تنفيذ الركلة عند ضياعها، إذا خالف حارس المرمى أو أحد زملائه
الشروط، أمّا عند مخالفة الشروط من قبل اللاعب المسدّد أو أحد زملائه، فتعاد الركلة فقط في حال
دخولها المرمى، ويمكن للاعب المسدّد أو أحد زملائه متابعة الكرة، في حال ارتدادها من الحارس أو

أخشاب المرمى.

ما هي الأخطاء ال؟

لمسة اليد المتعمّدة من الأخطاء ال التي تستوجب الإعلان عن ركلة جزاء

يــق الأوّل داخــل منطقــة جزائهــم، والــتي تســتدعي وهــي مجموعــة المخالفــات الــتي يرتكبهــا لاعبــو الفر
: إعلان الحكم عن ركلة جزاءٍ للفريق الثاني، وعددها

-ركل أو محاولة ركل لاعبي الخصم

-إعاقة الخصم عن الوصول للكرة عن طريق الجسم

-القفز بالاعتماد على جسم الخصم

-الانقضاض العنيف نحو جسم الخصم

-ضرب أو محاولة ضرب الخصم بكرةٍ أو بدون كرة

-دفع الخصم لإفقاده توازنه

-إصابة قدم الخصم قبل الكرة في حال ممارسة الضغط عليه

-مسك الخصم أو سحبه من قميصه

-ملامسة قدم الخصم قبل الكرة أثناء الانزلاق

-اللمس المتعمّد للكرة باليدّ لغير حارس المرمى

يق بينها وبين ركلات الجزاء العاديةّ؟ لماذا وُجدت ركلات الجزاء الترجيحيّة، وما الفر

طريقة وقوف اللاعبين أثناء ركلات الجزاء الترجيحيّة

هـي طريقـةٌ وُجـدت لحسـم التعـادل بين الفـريقين في الأدوار الإقصائيّـة، بعـد نهايـة الـوقتين الأصـلي



يــق، يتــم تنفيذهــا بالتنــاوب، علــى أن تُحــدّد والإضــافي للمبــاراة، وذلــك بمنــح  ركلات جــزاءٍ لكــلّ فر
ــالتنفيذ أوّلاً، وفي حــال يــق الــذي ســيبدأ ب ــة، ماهيــة الفر القرعــة الــتي يجريهــا الحكــم بالعملــة المعدنيّ

استمرار التعادل بعد نهاية الركلات ال، يتمّ التمديد ركلةً بركلة حتىّ يفوز أحد الفريقين.

وتنطبق على ركلات الترجيح نفس الشروط التي تنطبق على ركلات الجزاء العاديةّ، باستثناء وقوف
جميع لاعبي الفريقين في خط المنتصف، وعدم جواز متابعة الكرة بعد ارتدادها، كما تُحتسب ركلات
الجــزاء العاديـّـة ضمــن النتيجــة النهائيّــة للمبــاراة، فيمــا يُشــار إلى نتيجــة ركلات الترجيــح بجــانب نتيجــة

المباراة الأصليّة، دون احتساب أهدافها وهدّافيها.

متى ظهرت ركلات الجزاء والركلات الترجيحيّة؟؟

 ركلة الجزاء الشهيرة للتشيكي بانينكا في نهائي يورو

بالنسبة لركلات الجزاء العاديةّ، فهي موجودةٌ منذ ظهور كرة القدم بقوانينها الحاليّة في نهاية القرن
ال، حيث قام البريطانيّون بنقلها عن لعبة الرجبيّ، وجرى اعتمادها رسميا في الدّوري الإنجليزيّ
اعتبـارًا مـن عـام ، أمّـا ركلات الترجيـح، فلـم تكـن معروفـةً قبـل سـبعينيّات القـرن المـاضي، حيـث

كان يُلجأ للقرعة أو إعادة المباريات عند انتهاء الوقتين الأصلي والإضافي بالتعادل.

ولكـنّ أحـد الحكـام المـاليزيين قـام بطـ الفكـرة أمـام لجنـة الحكـام الدّوليّـة عـام ، حيـث تمّـت
تجربتهـا في بعـض بطـولات الفئـات السّـنيّة، قبـل أن يتـم اعتمادهـا رسـميا في جميـع بطـولات الاتحّـاد
ية بدءًا من عام ، حيث شهدت مباراة نهائي بطولة أمم أوروباّ، لجوء الدّولي والاتحّادات القارّ
منتخبي ألمانيا وتشيكوسلوفاكيا لركلات الترجيح لحسم التعادل، وحينها تفوّق التشيكوسلوفاكيّون

بقيادة نجمهم أنتونين بانينكا، الذي سدّد الركلة الأخيرة بطريقةٍ مذهلةٍ حقّقت اللقب لبلاده.

ما الدّور الذي لعبته ركلات الترجيح في كأس العالم؟

 ركلات الجزاء الترجيحيّة أهدت إيطاليا لقب كأس العالم عام

ــا اعتُمــدت في مونــديال عــام ، إلاّ أن أوّل لجــوءٍ إليهــا كــان خلال مبــاراة نصــف نهــائيّ رغــم أنهّ
مونـديال إسـبانيا عـام ، حيـث فـازت بموجبهـا ألمانيـا علـى فرنسـا وصـعدت إلى المبـاراة النهائيّـة،
وعمومًا ظهرت الركلات الترجيحيّة في نهائيّات كأس العالم  مرةًّ منذ ذلك التاريخ، وحُسمت من
، خلالها مباراتان نهائيّتان، فازت في أولهما البرازيل على إيطاليا وحققت لقب كأس العالم عام
فيما ردّت إيطاليا اعتبارها بعد  عامًا، بالفوز على فرنسا بنفس الطريقة، وتحقيق لقب كأس العالم

. عام

يخ الشامبيونز ليغ؟ - كيف غيرّت ضربات الترجيح تار

 يد لقبه الأخير في الشامبيونز ليغ عام يال مدر ركلات الترجيح أهدت ر



 مــرةًّ، هــو عــدد النهائيّــات الــتي حســمت مــن خلال ركلات الجــزاء الترجيحيّــة، عــبر تــاريخ البطولــة
العالميّة الأقوى على صعيد الأندية، دوري أبطال أوروباّ، حيث أهدت اللقب لليفربول على حساب
يد روما في نهائيّ عام ، وتكرّر الأمر مع شتيوا بخارست عام ، وآيندهوفن عام ، ور
، وأس ميلان عــام ، وبــايرن ميــونيخ عــام ، ويوفنتــوس عــام ، ســتار عــام
يـال وليفربـول مجـدّدًا عـام ، ومـانشستر يونايتـد عـام ، وتشيلسي عـام ، وأخـيرًا ر

يد الذي حقّق لقب الموسم الماضي على حساب جاره أتليتكو مدريد. مدر

- مَن أبرز اللاعبين المختصّين في تسديد ركلات الجزاء؟ وما هيّ ميزّاتهم؟

الإنجليزي ألان شيرر.. أحد أبرز أخصائيي ركلات الجزاء

تتطلّب ركلات الجزاء عدّة عوامل نفسيّةً وفنّية، يجب أن تتوفّر في اللاعب حتىّ يصبح من المختصّين
بتنفيذها، أهمّها الهدوء والتركيز ودقّة التسديدات، وهو ما كان يتوفّر لدى العديد من نجوم الأمس،
ـــدان، ي ـــدّين ز ـــن ال ي كـــالإنجليزيّ آلان شـــيرر، ومـــوطنيه غـــاري لينيكـــر ومـــات لوتيســـيه، والفـــرنسيّ ز
والإيطاليين روبيرتو باجيو وأليساندرو ديل بييرو، إضافةً للألمانيّ أندرياس بريمة الذي سجّل هدف
يليّ كارلوس دونغا الذي سدّد ركلة منتخبه الوحيد من ركلة جزاء خلال نهائيّ مونديال ، والبراز

. الجزاء الحاسمة التي أهدت بلاده لقب مونديال

أمّـــا مـــن نجـــوم اليـــوم، فيعتـــبر البرتغـــالي كريســـتيانو رونالـــدو، والسويـــديّ زلاتـــان إبراهيمـــوفيتش،
يو بالوتيللي، أبرز المختصّين في تسديد ركلات الجزاء. والإيطاليّان فرانشيسكو توتي ومار

ما دور حراّس المرمى؟ ومن أبرز المختصّين بالتصدّي لركلات الجزاء؟

 تصدّيات الحارس الروماني هيلموت دوكادام خلال نهائي الشامبيونز ليغ

رغـم صـعوبة مهمّـة التصـدّي لـركلات الجـزاء مـن قبـل حـراّس المرمـى، إلاّ أن بعـض العوامـل يمكـن أن
يـد مـن فرصـتهم في ذلـك، أهمّهـا الـتركيز والحـدس السـليم ودراسـة طريقـة تسديـد لاعـبي الخصـم تز
 علـى امتـداد

ٍ
مسـبقًا، فضلاً عـن سرعـة ردّ الفعـل واتخّـاذ القـرار، وهـي صـفاتٌ تـوفّرت في عـدّة حـراّس

التــاريخ الكــروي، أشهرهــم الأســطورة الســوفييتيّ ليــف يــاشين، والآرجنتيــنيّ سيرجيــو غويكوتشيــا،
والبولنـدي جـيرزي دوديـك، والإيطـاليّ فرانشيسـكو تولـدو، والألمـانيّ ينـس ليمـان، إضافـةً إلى الحـارس
الرومانيّ المغمور هيلموت دودكام، الذي أبهر العالم بتصدّيه ل ركلاتٍ ترجيحيّةٍ من أصل ، قاد من

. خلالها فريقه شتيوا بخارست لحمل لقب دوري أبطال أوروباّ على حساب برشلونة عام

يلــيّ دييغــو ألفيــش، والســلوفينيّ ومــن حــراّس اليــوم، يعتــبر الإســبانيّ إيكــر كاســياس، إلى جــانب البراز
سمير هاندانوفيتش، والهولندي ميشيل فوروم، أبرز المختصّين بالتصدّي لركلات الجزاء.

يخ الكرة؟ ما أبرز ركلات الجزاء الضائعة في تار



 ركلة جزاء روبيرتو باجيو الضائعة التي أهدت البرازيل لقب كأس العالم

 فرصـة إهـدارها، إلاّ أنّ بعـض النجـوم وقعـوا ضحيّـة
ٍ
رغـم أن فرصـة تسـجيل ركلـة الجـزاء تفـوق بكثـير

الضغط النفسيّ المفرط أثناء تنفيذ الركلات الحاسمة، فأهدروها بغرابة، وأضاعوا على فرقهم فرصة
الفوز، ولعلّ أشهر تلك الركلات الضائعة، تلك التي سدّدها النجم الإيطاليّ روبيرتو باجيو فوق المرمى
خلال نهـائيّ كـأس العـالم عـام ، وأخـرى تعـثرّ قائـد تشيلسي الإنجليزيّ جـون تـيري قبـل تنفيذهـا
خلال نهائيّ دوري أبطال أوروباّ عام ، وقبله أضاع نجم ميلان الأوكرانيّ أندريه شيفشينكو ركلةً
حاسمةً خلال نهائيّ عام ، كما أهدر النجم الآرجنتيني الأسطوريّ ليو ميسي عدّة ركلات جزاءٍ

. خلال مسيرته، أشهرها أمام تشيلي خلال نهائيّ كوبا أمريكا الماضي عام

 ولكن يبقى مواطنه مارتن باليرمو صاحب السجلّ الأسوأ في هذا المجال، إذ يذكر التاريخ أنهّ أهدر
ركلات جزاءٍ خلال مباراة واحدة! وذلك خلال مباراة منتخبه الآرجنتيني أمام كولومبيا في كوبا أمريكا

. عام
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