
كـدين مـن حصـول طفلـك علـى مـا كيـف تتأ
يكفيه من الطعام؟

, مارس  | كتبه ميغان غرانت

ترجمة وتحرير نون بوست

في عصرنا الحالي، يعتقد البعض أن أفضل طريقة لتغذية الطفل هي من خلال الرضاعة الطبيعية،
في حين يؤكــد البعــض الآخــر علــى أن حليــب الأطفــال الصــناعي يعــد أنجــع وســيلة لضمــان حصــول
طفلك على كل الفيتامينات اللازمة. ولذلك، قد يصعب على الآباء والأمهات، اللواتي أنجبن حديثا،
معرفة ما إن كان طفلهما حقا قد حصل على كفايته من الطعام، خاصة وأن العديد من الممرضات
ينصـحن بالحـد مـن اسـتخدام الحليـب الصـناعي والمكملات. في المقابـل، يعتـبر الأطبـاء أن أفضـل حـل

لمعالجة نقص الوزن الذي قد يعاني منه طفلك، هو تناوله للحليب الصناعي.

على العموم، سواء كنت ترضعين طفلك طبيعيا أو تعتمدين على الحليب الصناعي، من الضروري
جـدا أن تنتبهـي إلى الإشـارات الـتي يصـدرها طفلـك حـتى تضمـني حصـوله علـى الغـذاء الكـافي لنمـوه.
خلال الأسابيع والأشهر الأولى من عمر الطفل، حاولي إطعامه بانتظام نظرا لأن ذلك عامل أساسي
لتــوفير التغذيــة الكافيــة لنمــوه وتطــوره. وفي حــال كــانت هنــاك عــوارض مرضيــة تثــير قلقــك، عليــك

اصطحاب طفلك حديث الولادة للطبيب وطلب النصح والمشورة من استشاري الرضاعة.

 من المهم للغاية أن تدرك الأم أن مسؤولية متابعة صحة طفلها تقع على
عاتقها وعاتق الطبيب المباشر له
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ما هي إذن علامات الجوع لدى الطفل؟

العلامة الأولى: رد الفعل المنعكس “التجذير“

لسائل أن يسأل ما هو التجذير؟ في الحقيقة، إن اكتشافه ليس بالأمر الصعب، فبإمكانك أن تدركه
بمجرد التركيز مع حركات طفلك. عموما، يتمثل التجذير في فتح الطفل فمه عند ملامسته لأي شيء
مثـل كتفـك، قميصـك، وحـتى أنفـك. وفي بعـض الحـالات الأخـرى، يقـوم الطفـل بتحريـك رأسـه، كأنـه
يحاول “نطحك” وذلك لا يعني فقط أنه في مرحلة تعلم طريقة السيطرة على الرقبة والرأس، بل

ذلك يشير أيضا إلى أنه يرغب في تناول الطعام.

العلامة الثانية: أصابع اليدين والقدمين

على الرغم من أن الطفل حديث الولادة عادة ما يعجز عن بلوغ أصابع قدمه، إلا أن وضعه لأصابع
إحــدى قــدميه في فمــه يعــد خــير دليــل علــى أنــه يشعــر بــالجوع الشديــد. مــن جهــة أخــرى، قــد يتعمــد
الطفـل، مـع تقـدمه في العمـر، مـص إبهـامه، ممـا قـد يضـع الأم في حـيرة مـن أمرهـا مـا إذا كـان طفلهـا
يقـوم بذلـك نظـرا لأنـه جـائع أم لسـبب آخـر. ومـن هـذا المنطلـق، عليـك أن تراقـبي مـا إذا كـان طفلـك
يفــرط في مــص إبهــامه فقــط أم أنــه يلجــأ لمــص أصــابع يــديه الأخــرى أو حــتى أصــابع قــدميه في بعــض
الأحيان. وفي حال لاحظت أن طفلك يقوم بلعق أصابعه مرارا وتكرارا وفي تعاقب سريع، فذلك دليل

قاطع على أنه يشعر بالجوع.

على الرغم من أن الطفل حديث الولادة عادة ما يعجز عن بلوغ أصابع قدمه،
إلا أن وضعه لأصابع إحدى قدميه في فمه يعد خير دليل على أنه يشعر



بالجوع الشديد

العلامة الثالثة: الشفتين

طبعا نحن لا نقصد لمعان الشفتين، إذ أن الأطفال عندما يشعرون بالجوع يقومون بالتمطق أو فتح
أفواههم كالأسماك. وهذا يحدث عادة عندما يعجزون عن بلوغ أصابعهم ومصها.

يعا العلامة الرابعة: ينامون سر

في بعـض الأحيـان، تظـن الأمهـات أن أطفـالهن قـد غطـوا في نـوم عميـق وهـم بصـدد تنـاول طعـامهم
نظرا لشعورهم بالاكتفاء والتعب. في المقابل، قد يكون الطفل لا يزال جائعا مما يفسر استيقاظه من
النوم بعد خمس دقائق وهو يشعر بجوع شديد. يتكرر هذا الأمر عادة في الشهر الأول أو الثاني بعد
ولادة الطفل، إذ ينام مباشرة بعد الأكل ولكن استيقاظه بعد بضعة دقائق من نومه دليل على أنه لا

يزال جائعا.

العلامة الخامسة: البكاء

كثر المؤشرات المألوفة لدى الأمهات، إلا أنه في الواقع آخر في الواقع، يعتبر البكاء بسبب الجوع من أ
وسيلة يعتمدها الأطفال ليظهروا شدة حاجتهم للطعام. وفي الأثناء، قد ينام بعض الأطفال لبعض
الـوقت ومـن ثـم يسـتيقظون صـارخين وكـأن عـالمهم قـد انتهـى، وهـو مـا مـن شأنـه أن يربـك الأمهـات
خاصــة اللاتي يخضــن غمــار هــذه التجربــة للمــرة الأولى. فضلا عــن ذلــك، يتــوجب علــى الأم في هــذه
الحالة محاولة إسكات طفلها عن طريق إعطائه المصاصة أو إصبعه قبل أن تكون قادرة على تهدئته

بما فيه الكفاية لتعيده إلى فراشه.

في بعض الأحيان، تظن الأمهات أن أطفالهن قد غطوا في نوم عميق وهم
بصدد تناول طعامهم نظرا لشعورهم بالاكتفاء والتعب

ولكن كيف للأم أن تعرف ما إذا اكتفى طفلها من الأكل؟

في الواقع، النصيحة الأكثر شيوعا بين الأمهات لمعرفة ما إذا كان الطفل قد حظي بكفايته من الطعام،
يــق الحفاظــة؛ أي عــدد المــرات الــتي يغــير فيهــا الطفــل حفــاظته في اليــوم. وتعتقــد معظــم هــي عــن طر
الأمهات أنه طالما يغير الطفل حفاضته بشكل دوري فهذا يعني أنه يتغذى جيدا. خلافا لذلك، قد

ينطبق هذا الأمر على فئة معينة من الأطفال ولكن لا يمكن تعميمه على كل الأطفال.

بدلا من ذلك، على الأمهات متابعة تصرفات أطفالهم. ففي حال كان طفلك ينام كثيرا، فهل هذا
دليل على أنه كسول؟ أم أنه يجد صعوبة في الاستيقاظ وطلب الطعام؟ هل يبقى طفلك مستيقظا
طوال فترة الرضاعة؟ وفي هذا الإطار، إذا كان طفلك لا ينهض بانتظام لتناول الطعام، فقد يكون



ذلك مؤشرا على أنه لا يحصل على القدر الكافي من الطعام.  من ناحية أخرى، حاولي دائما التحقق
مـن شفتيـه وفمـه مـا إذا كـان جـاف، إذ أنهـا خـير دليـل علـى إصابـة الطفـل بالجفـاف. وتبقـى أفضـل
كـل بشكـل متكـرر ومنتظـم كلـه؛ أي هـل يأ طريقـة لمعرفـة مـا إن كـان طفلـك جائعـا هـي مراقبـة نمـط أ

وهل هو بصدد اكتساب بعض الوزن أم لا.

 مـن المهـم للغايـة أن تـدرك الأم أن مسـؤولية متابعـة صـحة طفلهـا تقـع علـى عاتقهـا وعـاتق الطـبيب
المباشر له. علاوة على ذلك، هناك بعض الموارد المنصوح بها التي يمكن اللجوء إليها إن كانت الطريقة
الــتي تعتمــدها الأم لإطعــام طفلهــا لا تــؤتي النتــائج المرجــوة. في الغــالب، قــد يســتغرق منــك الأمــر أيــام
وأحيانـا أسـابيع، إلا أنـك سـتدركين مـع الـوقت حاجيـات طفلـك جيـدا وقـد تصـبحين خـبيرة في قـراءة
المؤشرات التي تصدر عنه وفهمها من دون أن ينبس بكلمة واحدة. في الحقيقة، لدى الأطفال حديثي

الولادة الكثير ليقولوه ولكن علينا فقط أن نتعلم كيف نفهمهم.

المصدر: هافينغتون بوست
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