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رغـم أن اسـمها يـوحي بأنهـا تقتصر علـى تقنيـات اسـتخدام الأرجـل والأقـدام، إلا أن تقنيـات اسـتخدام
الـرأس تُعـد رئيسـيةً ولا غـنى عنهـا في لعبـة كـرة القـدم، إذ يتـم بفضلهـا التعامـل مـع الكـرات العاليـة في

الحالتين الدفاعية والهجومية، بما أن قوانين الكرة تحظر استخدام اليدين لغير حراس المرمى.

وقد تطورت تلك التقنيات بشكل كبير مع تطور اللعبة، لدرجة أصبحت فيه إحدى أهم الأسلحة
الفنية التي تصنع الفارق في عالم الساحرة المستديرة، إذ يبني معظم المدربين الناجحين أجزاءً واسعةً
من خططهم، بالاعتماد على قدرات لاعبيهم في ألعاب الهواء، التي تمنحهم السيطرة على الكرات
العاليـة في خطـي الـدفاع والوسـط، إضافـةً إلى إمكانيـة تسـجيل الأهـداف الرأسـية، الـتي تُعـد بـدورها
إحــدى أبــرز المعــالم الجماليــة للعبــة كــرة القــدم، بحيــث يمكننــا اعتبارهــا كالملــح الــذي لا تطيــب وجباتهــا

الكروية الدسمة دونه.

 أهداف بالرأس في مرمى السعودية بكأس العالم  الألماني كلوزة سجل

ويتميز أخصـائيو الكـرات الرأسـية عـادةً بصـفات تكوينيـة أبرزهـا طـول القامـة وقـوة البنيـان، فضلاً عـن
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صــفات فنيــة يكتســبونها بفضــل التــدريب، كعلــو الارتقــاء وحســن التمركــز ودقــة تــوقيت القفــز وقــوة
ضربــات الــرأس ودقــة توجيههــا، وغيرهــا مــن المهــارات الــتي تعطيهــم ميزة التفــوق في ألعــاب الهــواء،

وتسجيل الأهداف الرأسية أو المساهمة فيها.

يتميز أخصائيو الكرات الرأسية عادةً بصفات تكوينية أبرزها طول القامة وقوة
البنيان، فضلاً عن صفات فنية يكتسبونها بفضل التدريب، كعلو الارتقاء
وحسن التمركز ودقة توقيت القفز وقوة ضربات الرأس ودقة توجيهها

وقد توفرت معظم تلك الصفات لدى العديد من نجوم الماضي، فتوجتهم ملوكًا للأهداف الرأسية
يلية بيليه، الجوهرة الهولندية باتريك كلويفرت، مواطنه عبر تاريخ الكرة، نذكر منهم: الأسطورة البراز
الرائع رود غوليت، المكسيكي الطائر هوغو سانشيز، نجم الكرة الأرجنتينية غابرييل باتيستوتا، العملاق
الألمــاني أوليفــر بيرهــوف، مــواطنه الهــداف التــاريخي غــيرد مــولر، الهــداف الفــرنسي دافيــد تريزيغيــه،
ــدو مــورينتس، ــو، الإســباني فيرنان ــا تــوني، والإنجليزي ألان شــيرر، التشيلــي إيفــان زاموران الإيطــالي لوك
إضافـةً إلى الهـداف الألمـاني الفـذ مـيروسلاف كلـوزة، الـذي يـذكر التـاريخ أنـه سـجل  أهـداف رأسـية في

. مباراة واحدة، كانت أمام المنتخب السعودي في كأس العالم عام

يد البرتغالي كريستيانو رونالدو أشهر ملوك الأهداف الرأسية حاليًا يال مدر نجم ر

 أمـا ملـوك الأهـداف الرأسـية في وقتنـا الحـاضر فهـم كـثر، ويـأتي علـى رأسـهم أفضـل لاعـب في العـالم
يال مدريد الإسباني، الذي تُعتبر ضربات الرأس المركزة إحدى مرات البرتغالي كريستيانو رونالدو نجم ر
أهـم أسـلحته التهديفيـة الفتاكـة، ويشـاركه تلـك الميزة زميلـه في هجـوم النـادي الملـكي، الـويلزي غـاريث
يـز آدويـز وراؤول غارسـيا، يـد الفـرنسي أنتـوني غريزمـان، مهاجمـا أتلتيـك بلبـاو آر بيـل، نجـم أتلتيكـو مدر

يه، وجميعهم من نجوم الليغا الإسبانية. يلي ويليان جوز يال سوسيداد البراز عملاق ر

الجزائري إسلام سليماني يعد أبرز مختصي الكرات الرأسية من محترفينا العرب

وفي البريمــير ليــغ حيــث يكــثر الاعتمــاد علــى الكــرات العاليــة، يــبرز مهــاجم ويســتهام الإنجليزي ميشيــل
أنطونيـــو في طليعـــة مختصي أهـــداف الـــرأس، إلى جـــانب هـــداف إيفرتـــون البلجيـــكي روميلـــو لوكـــاكو
ومـواطنه كريسـتيان بنتيـكي مهـاجم كريسـتال بـالاس، هـداف أرسـنال الفـرنسي أوليفيـه جـيرو، لاعـب
وسط مانشستر يونايتد البلجيكي مروان فيلايني، نجم ويست برومتش الكولومبي خوسيه روندون،
عملاق ستوك سيتي بيتر كراوتش وزميله في المنتخب الإنجليزي أندي كارول مهاجم ويستهام، إضافةً
إلى نجم ليستر سيتي الجزائري إسلام سليماني، الذي يُعد أبرز مختصي الكرات الرأسية من محترفينا

العرب.
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الهولندي فان بيرسي من متخصصي الأهداف الرأسية

يا بيلـوتي الـذي سـجل  أهـداف ينـو الإيطـالي الشـاب أنـدر وفي الـدوري الإيطـالي، يـبرز اسـم مهـاجم تور
برأسه هذا الموسم، إلى جانب مهاجم إنتر ميلانو الأرجنتيني ماورو إيكاردي متصدر هدافي السيري آ،
يو مانزوكيتش، لاعب وسط لاتسيو الإيطالي الدولي ماركو بارولو، فيما جناح يوفنتوس الكرواتي مار
يمتلك هداف الدوري الألماني الجابوني بيير إيمريك أوباميانج نجم بروشيا دورتموند مهارة استخدام
الـرأس إلى جـانب بقيـة مهـاراته التهديفيـة المتعـددة، ومثلـه يفعـل متصـدر هـدافي البطـولات الأوروبيـة
ــة البرتغــالي، كذلــك الفــرنسي فــاليري لهــذا الموســم الهولنــدي بــاس دوســت عملاق ســبورتنغ لشبون
جيرمــان مهــاجم مونــاكو الفــرنسي، الهولنــدي لــوك دي يــونج مهــاجم آينــدهوفن الهولنــدي ومــواطنه

المخضرم روبن فان بيرسي مهاجم فريق فنر بخشة التركي حاليًا.

 هدف المدافع الإسباني بويو في ألمانيا في نصف نهائي كأس العالم

ولا تقتصر ميزة التهديف بالرأس على المهاجمين ولاعبي الوسط، فهناك العديد من المدافعين الذين
يستغلون طولهم الفا وبنيانهم الجسدي القوي في اصطياد الأهداف الرأسية، التي تأتي غالبًا من
الضربات الثابتة، ولعل أبرز مثال حي لظاهرة المدافعين الهدافين هو الإسباني الرائع سيرجيو راموس
يـد الإسـباني الـذي أنقـذ فريقـه مـن عـدة مواقـف صـعبة بأهـدافه الرأسـية القاتلـة الـتي يـال مدر قائـد ر
يـد، الإنجليزيين جعلـت المسـتحيل ممكنًـا، كمـا يـبرز اسـم الأورغـواني دييغـو غـودين مـدافع أتلتيكـو مدر
غاري كاهيل وجون تيري مدافعي تشيلسي، الإيطاليين جورجيو كيلليني وليوناردو بونوتشي مدافعي
يــد، والأرجنتيــني نيكــولاس أوتامنــدي مــدافع مــانشستر يــال مدر يوفنتــوس، البرتغــالي بيــبي مــدافع ر

سيتي، وجميعهم من النجوم الحاليين.
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لا تقتصر ميزة التهديف بالرأس على المهاجمين ولاعبي الوسط، فهناك العديد
من المدافعين الذين يستغلون طولهم الفا وبنيانهم الجسدي القوي في

اصطياد الأهداف الرأسية، التي تأتي غالبًا من الضربات الثابتة

أما ملوك الكرات الرأسية من مدافعي الماضي، فنذكر منهم الإسباني فيرناندو هييرو، الإيطالي ماركو
يو ماتيرازي، الصربي نيمانيا فيديتش، الفنلندي سامي هيبيا، الأرجنتيني دانييل باساريلا، الإنجليزي ر
فيرديناند، الفرنسي لوران بلان، إضافةً إلى المدافع الإسباني الرائع كارليس بويول الذي قاد منتخب
ــة لتحقيــق العديــد مــن البطــولات بفضــل انــدفاعه الهجــومي وقــدراته ــاديه برشلون بلاده إســبانيا ون

الرأسية المميزة، التي دعت النقاد لنعته بقلب الأسد.

 هدفا الفرنسي زيدان في نهائي كأس العالم

وما دمنا في الحديث عن الألقاب والبطولات، فلا بأس من أن نذكر بأبرز الأهداف الرأسية التي لعبت
دورًا حاسـمًا في تـاريخ كـرة القـدم، ونبـدأ بالبطولـة العالميـة الأهـم كـأس العـالم، حيـث يـذكر التـاريخ بـأن
يليــة بيليــه، افتتــح التســجيل لمنتخــب بلاده عــبر هــدف جميــل بــالرأس في مرمــى أســطورة الكــرة البراز
إيطاليا، خلال نهائي كأس العالم الذي استضافته المكسيك عام ، ممهدًا الطريق أمام منتخب
السامبا لإحراز لقبه العالمي الثالث، كما قاد النجم زين الدين زيدان منتخب فرنسا لإحراز لقبه العالمي
الوحيد، بتسجيله هدفين رأسيين في مرمى منتخب البرازيل، خلال نهائي كأس العالم الذي استضافته
بلاده عام ، ومثله فعل المدافع الإيطالي ماركو ماتيرازي في نهائي عام ، حين سجل هدف
التعادل لمنتخبه في مرمى فرنسا، ممهدًا الطريق أمام زملائه للفوز بلقب البطولة بعد ماراثون طويل

انتهى بركلات الترجيح.

لعبت الأهداف الرأسية دورًا حاسمًا في تاريخ كرة القدم، على صعيد كؤوس
العالم وبطولات أمم أوروبا والشامبيونزليغ

كما يبرز هدف الإسباني كارلوس بويول في مرمى ألمانيا، خلال نصف نهائي عام ، هدف الإيطالي
باولو روسي في مرمى البرازيل، خلال ربع نهائي عام ، هدف البلغاري الأصلع يوردان ليتشكوف
في مرمى ألمانيا، خلال ربع نهائي عام ، وجميع تلك الأهداف سُجلت بالرأس، وأسهمت في فوز

منتخباتها وصعودها.

 هدف ميسي في مرمى مانشستر يونايتد خلال نهائي الشامبيونز ليغ

 وبعيـدًا عـن كـؤوس العـالم، وتحديـدًا في بطـولات أمـم أوروبًـا، سـاهمت الأهـداف الرأسـية في حسـم
نهائيات مشهودة، وتتويج  منتخبات باللقب الأوروبي الرفيع، أولها هدف الهولندي رود غوليت في



مرمى الاتحاد السوفييتي، خلال نهائي عام ، والذي مهد الطريق أمام الطواحين للفوز بلقبهم
، الأوروبي الوحيــد، وثانيهــا هــدف الألمــاني أوليفــر بيرهــوف في مرمــى التشيــك، خلال نهــائي عــام
الـذي حُسـم بعـد وقتين إضـافيين، وثالثهـا هـدف اليونـاني أنجيلـوس خارسـتياس في مرمـى البرتغـال،
خلال نهــائي عــام ، والــذي حــافظ عليــه زملاؤه حــتى نهايــة المبــاراة، وقــادهم لتحقيــق المعجــزة

وإهداء اللقب الوحيد لليونان عبر تاريخها.

كما كان للأهداف الرأسية دورًا حاسمًا في تحديد وجهة العديد من ألقاب بطولة دوري أبطال أوروبا
“الشـامبيونز ليـغ”، نـذكر منهـا هـدف أسـطورة برشلونـة ليـو ميسي في مرمـى مـانشستر يونايتـد خلال
نهــائي عــام ، وهــدف الفيــل الإيفــواري ديــديه دروغبــا لفريقــه تشيلسي في مرمــى بــايرن ميــونيخ
يــد خلال نهــائي عــام خلال نهــائي عــام ، هــدف سيرجيــو رامــوس الشهــير في مرمــى أتلتيكــو مدر
، والذي عدل من خلاله النتيجة في اللحظات الأخيرة، ومهد طريق فريقه الملكي لإحراز لقبه

العاشر في المسابقة الأوروبية.

باقةٌ من أجمل الأهداف الرأسية في تاريخ الكرة

وبما أننا شبهنا الأهداف الرأسية بالملح الذي يزكي وجبات كرة القدم، فلا بد أخيرًا من التذكير بأضرار
الإكثــار مــن اســتعمالها، فقــد أفضــت بعــض الــدراسات الحديثــة إلى أن لاعــبي كــرة القــدم مــن محــترفي
اســتخدام الــرأس، قــد يواجهــون مســتقبلاً خطــر الإصابــة ببعــض مشكلات الإدراك المزمنــة الــتي يعــاني
منها بعض الملاكمين المحترفين، حيث استشهدت الدراسة بإصابة نجم منتخب ألمانيا السابق غيرد
كدوا مولر وزميله رودي أساور بمرض الخرف “الزهايمر” في خريف عمرهما، ولكن معظم الخبراء أ
بالمقابل أن مخاطر تلك الإصابات تبقى متدنيةً للغاية، وتقتصر على حالات فردية قليلة جدًا، لا يمكن

البناء عليها.

قد يواجه لاعبو كرة القدم من محترفي استخدام الرأس خطر الإصابة ببعض
مشكلات الإدراك المزمنة كمرض الزهايمر

كاديميات إعداد لاعبي الكرة العالمية، ومع ذلك، تم أخذ تلك الدراسات بعين الاعتبار لدى كثير من أ
 يبات اللاعبين الذين تقل أعمارهم عن وذلك بالحد من استخدام ألعاب الرأس، وخاصةً في تدر

عامًا.
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