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أسـطح حمـراء أنيقـة، بسـاتين زهـور ملونـة، حـدائق طبيعيـة وبحـيرات وشلالات، غابـات ووديـان، تلال
وسهول، ثلوج في الشتاء وخضرة في الربيع تغطي كامل أنحاء المدينة، إنك في “إفران” عروس جبال

الأطلس.

رائحة المدن تحط الرحال في جولتها الأسبوعية في مدن المغرب العربي، في جبال الأطلس المغربية حيث
تقع مدينة إفران التي شيدت وصممت على الطراز الأوروبي فوق تلة صغيرة من تلاله.

مدينة إفران 
خلال هذه الأيام وطيلة فصل الربيع والصيف تتزين “إفران” بلون أخضر رائع، بعد أن نزعت عنها
رداءهــا الأبيــض النــاصع الــذي تلتحــف بيوتهــا وأشجارهــا وأرصــفتها وطرقهــا بــه طيلــة أشهــر الشتــاء
 الحــدائق،

ِ
البــارد، فحيثُمــا وليــت وجهــك ثمــة خُــضرة، علــى أغصــان الأشجــار الباســقة وعلــى أرض

وجنبات الأحواض والشلالات المائية، وفي الساحات العامة وفي كل مكان.
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في هذه الفترة من كل سنة، تستقبل المدينة التي حباها الله جمالاً وزادها الإنسان روعة، زوارها من
يـــان المغـــربيين والمقيمين والأجـــانب، الذيـــن يفضلـــون التمتـــع بجاذبيـــة شلالاتهـــا المائيـــة الدائمـــة الجر
وطبيعتها الخضراء الخلابة، التي خولت لها أن تكون من أشهر المنتجعات السياحية لعشاق السكينة

والطبيعة والاستكشافات، في عمق جبال الأطلس المتوسط وسط الفضاءات الخلابة.

يغية المحلية الكهوف، وتسميتها مستوحاة من تعني “إفران” باللهجة الأماز
المغارات المنتشرة في محيطها

أطلق عليها البعض لقب “الجوهرة”، فيما أسماها آخرون “سويسرا المغرب”، لمواصفاتها ومؤهلاتها
السياحية، حتى تغنى بجمال أغصانها وبساتينها، الشعراء والمبدعون من ذلك ما قاله فيها المغني
المغــربي الراحــل إبراهيــم العلمــي، الــذي أنشــد أغنيتــه الواســعة الانتشــار “مــا أحلــى إفــران ومــا أحلــى

جماله”.



يغيــة المحليــة الكهــوف، وتســميتها مســتوحاة مــن المغــارات المنتــشرة في وتعــني “إفــران” باللهجــة الأماز
محيطهـا، أمـا اسـمها القـديم باللهجـة المحليـة فهـو “أورتي” أي الحديقـة أو البسـتان، ويرجـع تاريخهـا
الحديث إلى سنة ، حيث قررت الحماية الفرنسية بناء قاعدة عسكرية في هذا المكان، ومن ثم

عرفت بإفران.

وتحيــط بمدينــة إفــران مــن كــل جــانب، غابــات الأرز والبلــوط الأخــضر وأشجــار الســيكامور والكســتناء
والزيزفــون النــادرة، فاتحــة ذراعيهــا تســتقبل عشاقهــا، حيــث تطيــب لهــم الأوقــات هنــاك وتــرق لهــم
النسمات العليلة، بعد أن عرفت هذه الغابات في وقت مضى بتاريخ المقاومة المغربية، وتسكن رحابها

أنواع من الطيور والحيوانات النادرة التي تعجب رؤيتها السياح.

شلالات وبحيرات
إضافة إلى جمال أشجارها وحدائقها وزهورها، تمتاز المدينة أيضًا بشلالاتها وبحيراتها ومائها المتدفق
الرقراق في شلالات “زاويات واد إفران” و”شلالات العذراء”، بسبب التساقطات الثلجية التي تغمر
المكان كل عام في فصل الشتاء، فتجعل منها مدينة فاتنة وساحرة، تستقطب السياح الذين يبحثون
عن الراحة والهدوء والابتعاد عن صخب المدن الكبرى، وتمنحهم رؤية رومانسية خاصة لحظة تدفق

المياه بغزارة. 



وتعتبر عين “فيتيل “المائية الكبيرة التي توفر جولات قصيرة عبر مراكب صغيرة يمكن إيجارها في عين
يارتها، بالإضافة إلى بحيرة “ضاية عوا” المائية وسط الأشجار، المكان، إحدى أبرز البحيرات التي ينصح ز
التي تعتبر من الأماكن المفضلة لدى عامة العائلات والسياح للاصطياف والتنزه، وأيضًا “ضاية إفراح”
ــا مــا تكــون مغطــاة بــالثلوج، في منظــر أخــاذ يســحر كــبر بحــيرات الأطلــس المتوســط وغالبً وهــي مــن أ
الألبــاب، وتــوفر هــذه البحــيرات والوديــان إمكانيــة واســعة أمــام محــبي الصــيد لممارســة هوايــاتهم، في

أفضل الظروف لوجود أنواع كثيرة من الأسماك.

عمارة أوروبية
عنــد دخولــك وســط المدينــة يعترضــك مبــاشرة أســد الأطلــس حــامي إفــران، الــذي نحتــه إزميــل فنــان
إيطالي أسره الفرنسيون خلال الحرب العالمية الأولى، فقام بدوره بأسر أسد الأطلس المهدد بالانقراض،
حسب روايات السكان القدماء للمنطقة، ويرمز هذا التمثال، الذي أصبح رمزًا وعلامة للمدينة، إلى
أســد الأطلــس المنقــرض، الــذي عــاش لســنوات طويلــة بالمنطقــة، بعــد أن اســتقدمه الرومــان لقتــال

المجالدين والمجرمين المحكوم عليهم بالإعدام في الكولوسيوم.



عنـد بدايـة بنائهـا سـنة ، سـعى الفرنسـيون إلى إنشائهـا بمواصـفات أوروبيـة وتصـميم هنـدسي
فرنسي، وفق نموذج “مدينة الحدائق” (جاردن سيتي) السائد حينذاك في مدن أوروبا الغربية، فتم
إنشـاء شاليهـات صـيفية علـى طـراز منـازل جبـال الألـب، المحاطـة بالحـدائق والشـوا المنحنيـة تحمـل

أسماء نباتات ومحفوفة بالأشجار.

تصنف مدينة إفران كواحدة من أنظف المدن في العالم وفق أحدث التصنيفات
في هذا الشأن

ويخيل لكل من زارها، بقرميد منازلها الحمراء، وشوارعها الشاسعة، وساحاتها الفسيحة، واحترامها
التــام لخصوصــيات زوارهــا مــن المــواطنين والســياح الذيــن يقبلــون عليهــا شتــاءً للتزلــج، وربيعًــا للتنزه،
يفًا للتمتع بالهدوء الذي لا يكسره سوى تساقط الأوراق وصيفًا للاستجمام والتخييم في ربوعها، وخر

الصفراء المذهبة على جذوع الأشجار، أنها قطعة من أوروبا.



وصــنفت مدينــة إفــران كواحــدة مــن أنظــف المــدن في العــالم وفــق أحــدث التصــنيفات في هــذا الشــأن،
ويعــود هــذا إلى أن لــدى هــذه المدينــة % مــن احتياجاتهــا مــن الميــاه والهــواء النظيفين، حيــث لا
دخــان للمصــانع، ولا هــدير للشاحنــات، ولا منبهــات قويــة للســيارات، ولا وجــود لأي مصــدر للإزعــاج،
وإضافة إلى النظافة، تتميز مدينة إفران بالأمن، ففي المدينة من النادر أن يسمع سكانها عن وقوع

جريمة وهو ما يجذب السائحين إليها بشدة.

مقصد محبي المغامرات والتزلج
يــدة، تمثــل إفــران مقصــدًا لمحــبي الاســتكشافات إضافــة إلى محــبي الطبيعــة وعــاشقي عمارتهــا الفر
والمغامرات، فهي توفي لهم كل المقومات لمزاولة هواياتهم الرياضية، مثل التسلق وامتطاء الدراجات

الهوائية والصيد والرحلات الجبلية الاستكشافية.



ياضــة الفروســية وركــوب الخيــل، الذيــن يمكنهــم النــادي الملــكي ليــس هــذا فقــط، فهــي أرض لمحــبي ر
للفروســية “في ضايــة عــوا” مــن فرصــة التمتــع بجمــال الطبيعــة، واكتشــاف الــتراث الثقــافي والرصــيد

المعماري للمدينة فوق ظهور الخيل.

تحولت إفران إلى أجمل مدن المغرب بفضل معمارها ذي الطابع الخاص

وتتحــول المدينــة خلال فصــل الشتــاء إلى منتجــع ســياحي، يســتهوي محــبي التزلــج الذيــن يجــدون في
مرتفعات إفران متنفسًا ومكانًا لقضاء وقت ممتع في ممارسة رياضة التزلج.



بعـد أن كـانت كهوفًـا ومغـارات موحشـة، تحـولت إفـران إلى أجمـل مـدن المغـرب بفضـل معمارهـا ذي
الطـابع الخـاص وبحيراتهـا وشلالاتهـا ووديانهـا المنسابـة وسـط غابـة الأرز الفيحـاء، لتشكـل فسـيفساء

هوتها أعين السياح.
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