
حقــــائق علميــــة ونصائــــح طبيــــة بســــيطة
عليك معرفتها لأنها قد تنقذ حياتك

, أغسطس  | كتبه تسنيم فهيد

يقـع البـشر يوميًـا فريسـة للعديـد مـن الحـوادث العرضيـة والإصابـات، الـتي قـد تتسـبب في إنهـاء حيـاة
البعـض أو إحـداث عجـز تـام أو جـزئي للشخـص، الأمر الـذي يمكـن تجنبـه أو وقـف مضاعفـاته لـو كـان
المصاب أو أحد من الحضور  على علم ببعض الحقائق العلمية أو النصائح الطبية البسيطة، التي قد

تنقذ حياة أحدهم أو تقلل من الضرر الواقع.

ين إذا أصُبت بنوبة قلبية مفاجئة، امضغ قرص أسبر
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أقراص أسبرين

الأسبريـن قـد يساعـد في إنقـاذ حيـاة البـشر في أثنـاء إصـابتهم بأزمـة قلبيـة، لكـن بـدلاً مـن ابتلاعـه كـأي
قرص دواء، يتوجب على المصاب بأزمة قلبية مضغه.

فالأزمات القلبية الطارئة والتي تظهر أعراضها بثقل في الصدر وعدم قدرة على التنفس كما لو كان
الشخص يرتدي مشدًا حديديًا، والاضطرار لتناول مضادات الحموضة قبل تناول الإفطار للشعور
بأي تحسن، ثم تطور الأمر حتى الشعور بوجع ممتد من الفك وحتى الكتف، قد تتسبب في وفاة

المريض أو على الأقل تتسبب في حدوث ضرر دائم، إذا تأخر المسعفين.

لذا يجب التدخل السريع من أجل تقليل النوبة ومنع مضاعفاتها، حتى الوصول لأقرب مستشفى،
وهذا التدخل السريع يتمثل في مضغ قرص أسبرين.

فــالأسبرين يقــوم بتثبيط/كبــح الصــفائح الدمويــة في مجــرى الــدم للمريــض، وبالتــالي يساعــد في إزالــة
انسداد الشريان، ومن أجل سرعة المفعول خلال وقوع الأزمة القلبية، يُفضل مضغ  ملجم من

الأسبرين سريعًا، لأن بلع الأقراص كاملة يتطلب وقتًا أطول قبل أن تقوم بمفعولها.

 كد من أفضلية المضغ على البلع، أجرى باحثون في جامعة تكساس تجربة على ومن أجل التأ
الثرمبوكسان (مادة كيميائية تتسبب  /TxB2متطوعًا، وأظهرت النتائج أن مضغ الأسبرين قلل الـ

في تكتل الصفائح الدموية)، بنسبة % خلال  دقائق، في حين أن البلع احتاج لـ دقيقة.

الإنعاش القلبي الرئوي لا يعيد البشر للحياة في الحال كما في الأفلام.. فلا تتوقف



 

PCRأو ما يعرف بالـ .cardiopulmonary resuscitation الإنعاش القلبي الرئوي

في الأفلام الســينمائية، عــادة مــا يعــود المصــاب بســكتة قلبيــة للحيــاة بعــد إجــراء الـPCR أو الإنعــاش
القلــبي الرئــوي له، لكــن في الحقيقــة الأمــر مختلــف تمامًــا، فــالمريض لا يقفــز عائــدًا للحيــاة لمجــرد أنــك
أجريــت لــه إنعــاش قلــبي رئــوي، بــل أنــت فقــط بهــذا الإجــراء الطــبي تساعــد في اســتمرار وصــول الــدم
والأكسجين لدماغ المريض حتى وصول المسعفين، فالسكتة القلبية تتسبب في توقف وصول الدم
إلى الدماغ، بسبب عدم انتظام النبض أو لأن النبض أسرع من اللازم، فتبدأ خلال الدماغ الجائعة

للأكسجين بالموت، إلا إذا بدأ أحدهم في إجراء الإنعاش الرئوي القلبي لإبقاء ضخ الدم إلى الدماغ.

لذا، إذا بدأت في إجراء الـPCR وشهق المريض عائدًا للحياة، فإياك أن تتوقف، فتوقفك قد يتسبب
في ضرر دائـــم لـــه أو في وفـــاته، انتظـــر حـــتى وصـــول المســـعفين الذيـــن ســـيقومون باتخـــاذ اللازم مـــن

الإجراءات الطبية المتبعة في مثل هذه الحالات.

إذا أصُبت بنزلة برد فيروسية، لا تتناول مضادًا حيويًا



المضادات الحيوية

المضادات الحيوية على عكس الخطأ الشائع لدى العموم من الناس، لا تعالج العدْوات الفيروسية
الشائعــة مثــل نــزلات البرد، تنــاول قــرص مضــاد حيــوي لــن يساعــدك في مشكلــة ســيلان الأنــف، بــل

سيزيد من مقاومة البكتيريا والفيروسات للمضادات الحيوية.

لذا، إذا أصُبت بالتهاب حلق أو نزلة برد، لا تسا بتناول مضاد حيوي، ولا تطلب من الطبيب كتابة
وصفة طبية بأحد المضادات الحيوية، فكثير من الأطباء يقومون بوصف المضادات الحيوية كما لو أنها

حلوى، كي يهربوا من إلحاح المريض الذي يظن كل الظن أنه لن يُشفى إلا بعد تناولها.

المضادات الحيوية تُضعف مناعتك وتقتل البكتيريا النافعة الموجودة في جهازك المناعي، ولا تؤثر على
الفيروس المسبب لعدوى البرد أو التهاب الحلق أو حتى % من الالتهابات الرئوية، لذا يفضل في
مثل هذه الحالات، اللجوء للراحة التامة وشرب السوائل وتناول الـ(OTC) أو الأدوية الخفيفة التي

لا تحتاج إلى وصفة طبية.

ــادة مقاومــة ي ــة لا يساعــد علــى هزيمــة الفــيروس، بــل يتســبب فقــط في ز فتنــاول المضــادات الحيوي
البكتيريا وظهور آثار جانبية غير مرغوبة.

يــة، تُكتــب ســنويًا مــن قبــل الأطبــاء في كــثر مــن  مليــون وصــفة طبيــة لمضــادات حيويــة غــير ضرور أ
يـادة مقاومـة العيـادات العامـة والطـوارئ في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة، الأمـر الـذي قـد يتسـبب في ز

البكتيريا للأدوية، ليُصبح علاجها مستحيلاً.



إشعال النيران للتدفئة داخل الأماكن المغلقة، قد تقتلك حتى ولو أطفأتها

 

إشعال النيران للتدفئة داخل المنزل المغلق

إيـاك أبـدًا أن تشعـل النـيران داخـل المنزل المغلـق مـن أجـل الشعـور بالـدفء، فهذه النـيران قـادرة علـى
كسيد الكربون السام لساعات حتى بعد أن تطفئها. إطلاق أول أ

كسـيد الكربـون غـاز سـام، عـديم اللـون والرائحـة والطعـم، وينتـج عـن عمليـة حـرق الوقـود وغـاز أول أ
كــالخشب والبنزيــن والفحــم والــروث، أو أي مــادة تحتــوي علــى الكربــون، وصــيغته الكيميائيــة هــي

“CO”، ويؤثر في جميع الأشخاص من شتى الأعمار، وقد يكون مميتًا.

كسيد الكربون في منطقة مغلقة أو سيئة التهويةـ إذ يدخل وتحدث المشكلة عندما ينبعث غاز أول أ
يئــات الهيموجلــوبين هــذا الغــاز إلى الجســم عــبر الجهــاز التنفسي ويصــل إلى الــدم، حيث يرتبــط بجز
الموجودة في خلايا الدم الحمراء مانعًا إياها من الارتباط بالأكسجين، ويمنع خلايا وأنسجة الجسم

من الحصول على الأكسجين.

كسيد الكربون على خنق الجسم داخليًا، فرغم أن الرئتين تعملان، فإن هذا الغاز حيث يعمل أول أ
السام يمنع خلايا الدم الحمراء من نقل الأكسجين، ليكون الموت نتيجة حتمية لذلك.

كســيد الكربــون، الصــداع، الدوخــة، ضيــق التنفــس، الغثيــان، قيء، وتشمــل أعــراض التســمم بــأول أ
فقدان الوعي، وأخيرًا الموت.

وتكمـن خطـورته القصـوى، في أن المصـاب لا يشعـر بـشيء، وبالتـالي لا تسـنح لـه الفرصـة للاسـتغاثة أو



طلب النجدة.

كسيد الكربون، فقد يعانون مشاكل أما الأشخاص الذين يقدر لهم النجاة من التسمم بغاز أول أ
كسيد الكربون إلى حدوث ضرر دائم في الدماغ وأذى صحية طويلة الأمد، حيث يؤدي التسمم بأول أ

في أنسجة القلب قد تظهر آثاره بعد سنوات.

كسيد الكربون لأحد الأشخاص، يتم نقله في التو إلى مكان جيد وعند الشك في حدوث تسمم بأول أ
كسجين فورًا. التهوية والاتصال بالطوارئ، حيث يجب وضعه على جهاز أ

خلط مواد التبييض مع الأمونيا = سمٌ قاتل أو قنبلة موقوتة

 

مواد تنظيف

إذا قمت بوضع مواد التبييض المحتوية على الكلور مع الأمونيا من أجل أن تزيد من كفاءة التنظيف،
فقــد أطلقــت ســمًا قــاتلاً، أمــا إذا أفرطــت في كميــة الأمونيــا الموضوعــة، فقــد حــضرّت للتــو قنبلــة علــى

وشك الانفجار.

فالكلور يتحلل وينتج حمض الهيدروكلوريك (HCL) والذي يتفاعل بدوره مع الأمونيا مكونًا أبخرة
الكلوامين السامة (NH2Cl )، أما إذا كانت الكمية الموضوعة من الأمونيا كبيرة، فسيتم تكوين مادة

.(N2H4) الهيدرازين السامة القابلة للانفجار

 



ورغــم أن مــادة الهيــدرازين لا تنفجــر إلا في صورتهــا النقيــة، فــإن تكونهــا بســبب خلــط كميــة كــبيرة مــن
الأمونيا مع الكلور، يطلق أبخرة سامة وفي حالة فوران وغليان قد ينتج عنه رذاذ سام وقاتل.

وفي حالــة أنــك فعلــت ذلــك عــن غــير قصــد وشعرت بالصــداع والقــيء وأعــراض التســمم، فعليــك
الخروج فورًا إلى مكان جيد التهوية والاتصال بالطوارئ، ويجب الحرص التام عند العودة للتخلص
من السائل المكون، وفتح نوافذ البيت من أجل التخلص من الأبخرة السامة وارتداء كمامة وقفازات

قبل تخفيف السائل السام المكون بكميات كبيرة من الماء قبل التخلص منه.

قاعدة الثلاثة: دليل الجسم البشري للنجاة

حدود الجسم البشري غالبًا ما تتبع “قاعدة الثلاثة”، ومعرفة هذه القاعدة قد تمنحك فرصة أخرى
في الحياة، عندما تنتابك حالات الارتعاب، وتعتقد أنك هالك لا محالة.



فالجســم البــشري يســتطيع أن يصــمد لمــدة ثلاث دقــائق بلا هواء، ويســتطيع أن يصــمد لمــدة ثلاث
ساعات بلا مأوى من الصقيع والبرد والعواصف والظروف الجوية السيئة.

كما يمكن للجسم البشري أن يبقى صامدًا لمدة ثلاثة أيام دون شرب ماء، ويظل بلا طعام لمدة ثلاثة
أسابيع.

إذا علقت في مبنى يحترق، ابق رأسك منخفضًا في أثناء البحث عن مخ

 

قـد تنـدهش إذا عرفـت أن معظـم الضحايـا في حـوادث الاحـتراق يموتـون بسـبب الاختنـاق لا بسـبب
الحروق، حيـث إن الـدخان السـام السـاخن يتصاعـد إلى أعلـى، ويبقـى الهـواء النقـي في الأسـفل، فإذا
علقت في أحد الأبنية المحترقة، اخفض رأسك وتدح على الأرض في أثناء بحثك عن مخ، كي لا

تستنشق الدخان السام وتختنق وتفقد وعيك قبل وصول الإنقاذ.

إذا تم طعنك بسكين، استكن ولا تحاول سحبها من جسدك

 



إذا تعرضــت لحــادث طعــن أو شهــدت مصابًــا بألــة حــادة، اطلــب منــه ألا يتحــرك كثــيرًا ولا يجــ كي لا
يتسبب لنفسه في أضرار أو جروح داخلية، وحذار أن تسحب السكين من الج كي لا تعرض نفسك
“إن كنت أنت المصاب”، أو من تقوم بإسعافه للنزف وفقد الدماء، فقط حاول تغطية الج وانتظار

وصول الإسعاف وتقليل نزف الدماء عن طريق الضغط على الج، وانتظار المساعدة.
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