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بدأ التلقين في وقت مبكر من أحد صباحات تشرين الثاني/ نوفمبر . لا يتم تلقين هذا الدرس
في الفصول الدراسية وإنما في مطبخ مؤقّت كجزء من برنامج “المدرسة المنزلية” في شينجيانغ. وهناك
كلــوا علــى الإفطــار؟”. وقفــت معلّمــة أمــام صــفّها مــن النســاء البالغــات وســألت: “مــاذا تحبــون أن تأ
فأجــابت النســاء في انســجام تــام: “نــان وحليــب” أو “نــان وشــاي”. فتــدخلت المعلمــة: “ألا تتنــاولون
يــدًا مــن الفضــول” بين وعــاءً مــن الكــونجي الســاخن؟”، وقــد أثــار هــذا الســؤال نقاشًــا إضافيًــا و”مز

النساء الحاضرات.

كمــا هــو موضــح في الحســاب الرســمي للحكومــة علــى وسائــل التواصــل الاجتمــاعي “أصــوات نســاء
شينجيانغ”، قامت المعلمة التابعة لف شينجيانغ لاتحاد نساء عموم الصين بتقديم دروس عملية
في كيفيــة إعــداد أعــواد العجين المقليــة (يوتيــاو)، والكــونجي، وفطــائر البصــل، والكعــك المطهــو علــى
البخار، من بين أطباق جانبية أخرى. وفي نهاية ورشة العمل، قالت إحدى الحاضرات: “في الماضي،
كنت أعرف فقط كيفية تحضير النان والشاي بالحليب كل صباح والآن، أنا قادرة على صنع فطائر
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يــد مــن البصــل الأخــضر، وأعــواد العجين المقليــة، وحــتى كعــك الــورد. ســيتضمّن إفطــار عــائلتي الآن المز
العناصر الغذائية والخضروات والكونجي كعنصر أساسي يحب الأطفال تناوله!”.

هذا التقرير – الذي يشير ضمنًا إلى دونية تقاليد طهي الأويغور مقارنة بتقاليد بعض مجتمعات الهان
– يجســد نهــج الحــزب الشيــوعي الصــيني تجــاه ثقافــة الأويغــور بشكــل عــام. ينظــر الحــزب الشيــوعي
الصيني إلى العديد من جوانب حياة الأويغور على أنها “متخلفة”، لذلك يسعى إلى إعادة تشكيل
التعــبير الثقــافي للأويغــور بطريقــة يجــدها واضحــة وغــير مهــددة، ويعــزز مجموعــة مــن أذواق وعــادات

“الهان” المسموح بها رسميًا كمعيار للنظافة والحداثة والحياة الطبيعية.

وفي حالـة الطعـام، تعمـل بكين غالبًـا علـى فـرض هـذا المعيـار مـن خلال التـدخلات المبـاشرة مـع النسـاء
المحليـات. حـتى عنـدما تمجّـد السُـلطات مميزات المطبـخ في المنطقـة، فإنهـا غالبًـا لا تتحـدث علـى وجـه
التحديد عن “طعام الأويغور” بل عن “طعام شينجيانغ”، كما لو أن الأطباق التي يستمتع بها الكثير
مــن ســياح الهــان لهــا أصــول جغرافيــة وليســت مــن ممارســات وثقافــة شعــب الأويغــور. وفي الــوقت
نفسـه، يعتـبر المسـؤولون أن الأنظمـة الغذائيـة العرقيـة والثقافيـة للأويغـور – خاصـة إذا كـانت حسـب
الشريعة الإسلامية – تشكل عقبات أمام الوحدة العرقية في أحسن الأحوال وبوابة للتطرف في أسوأ

الأحوال.

ووفقًا لمجيت قادر، مسؤول مكتب الأمن العام في كاشغر: “تخلق عادات الحلال الإسلامية فجوة لا
يمكن سدها بين الأويغور والهان وتوسع المسافة بينهما كأنها جدار غير مرئي”. ويضيف: “أثناء عملي
في الفرقــة الثالثــة في مكتــب الأمــن العــام كــان لــدى بعــض أفــراد شرطــة الأقليــات العرقيــة [الأيغــور]
习陋活生 والشرطـــة المساعـــدة رذائل/عـــادات مســـتمرة عفـــا عليهـــا الزمـــن [يشـــار إليهـــا بالصـــينية بــــ
كلـــون لحـــم الخنزيـــر لأنهـــم لم يعتـــادوا عليـــه؛ ولا يســـتخدمون المنتجـــات shenghuo luoxi]، ولا يأ
الحديثــة لأنهــم غــير معتــادين عليهــا؛ ويخــافون إذا فعلــوا بعــض الأشيــاء أن تعــاقبهم عقيــدة دينيــة لم

يختاروها لأنفسهم. يجب أن تتغير هذه النظرة”.

يربــط قــادر، وهــو نفســه مــن الأويغــور، تقاليــد الطهــي “للأقليــة العرقيــة” بـــ “العقيــدة” ويضعهــا في
مواجهة الحداثة، التي يمثلها شعب الهان. بالنسبة للحزب الشيوعي الصيني، فإن النظام الغذائي
الخـاطئ مـن الممكـن أن يعيـق الحداثـة، الـتي يجـب أن تتجسّـد في ثقافـة “حديثـة” وحدويـّة. وبالتـالي،
مـن أجـل التخلـص مـن بقايـا تخلفهـم الثقـافي المفـترض، لا يجـب علـى نسـاء الأويغـور فقـط اسـتبدال

جلابيبهن بالتنانير الضيقة، وإنما يجب عليهن أيضًا الآن إطعام أنفسهن كما يفعل شعب الهان.
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يمكن مشاهدة الأطباق التقليدية على الطاولة بينما تتجمع عائلة من الأويغور لتناول وجبة خلال عيد الأضحى في
. أيلول/سبتمبر  مقاطعة شينجيانغ، الصين، في

رغم اعتقاد بعض المسؤولين أن المطبخ الأويغوري لا طعم له، ويعكس العقليات البسيطة والدينية
لأولئــك الذيــن يســتهلكونه، إلا أن الأطبــاق الــتي يتــم إعــدادها وتقــديمها في منــازل ومطــاعم الأويغــور

متنوعة مثل المجتمعات التي تسكن واحات حوضي تاريم وجونجار.

تُقــدّم أطبــاق اليخنــة المغطــاة بــالعجين الــتي تســمى “مــوري يــابميسي” كوجبــات دافئــة خلال فصــول
الشتـاء القصـيرة ولكـن شديـدة الـبرودة في مدينـة قمـول، في حين يعتـبر “التوكسـورميين” وهـو عبـارة
عن معكرونة “لانغمان” بمرق الطماطم مع الفاصوليا والفلفل والبيض المسلوق، طبقًا شهيًا مميزًا

في ياكان.

ورغــم التنــوع الإقليمــي، تشمــل المكونــات المشتركــة في “مطبــخ الأويغــور” القمــح والأرز والــذرة والــذرة
البيضــاء واللحــوم الحلال والفــواكه والخــضروات الــتي تتحمــل المناخــات القاحلــة، والــتي يتــم تتبيلهــا
بمختلف أنواع الفلفل والبصل والكمون. وقد تتجمع كل هذه المكونات في أنواع مختلفة من خبز
النان المسطّح، والبيلاف (بولو)، والزلابية المطبوخة على البخار (مانتا)، والزلابية المحمصة (السامسا)،
والمعكرونـة المصـنوعة يـدويًا (لانغمـان)، والكبـاب (كـواب)، والعديـد مـن أنـواع الحسـاء (مثـل الشوربـا،

والسويوقاش، والتشوشورا).

ية ذاتية وتوفر موسوعة طعام الأويغور، المنشورة في أورومتشي، عاصمة منطقة شينجيانغ الأويغور
الحكـم، وصـفات لأكـثر مـن  طبـق مختلـف، وتقـول مقدمـة المجلـد: “يحظـى المطبـخ الأويغـوري

https://asianmarketsphilly.com/2019/02/20/dough-covered-meals-of-the-uyghurs-kazakhs-and-mongols/
https://apjcn.nhri.org.tw/server/APJCN/26/5/764.pdf
https://www.ewlad.biz/uyghurkitap/325-kitap/%d8%a6%db%87%d9%8a%d8%ba%db%87%d8%b1%20%d8%aa%d8%a7%d8%a6%d8%a7%d9%85%d9%84%d9%89%d8%b1%d9%89%20%d9%82%d8%a7%d9%85%db%87%d8%b3%d9%89.pdf


بالتقـدير محليًـا وخارجيًـا بفضـل أصـنافه العديـدة وتقنيـات إعـدادها [إنتشيكليـك] المعقـدة والدقيقـة
والجودة العالية والفوائد الغذائية والطبية”.

لكن المناخ السياسي في شينجيانغ تغير بشكل كبير منذ سنة ، عندما نُشرت موسوعة طعام
الأويغور لأول مرة. لم تعد بكين تشيد بالفوائد الغذائية أو الطبية لمطبخ الأويغور. وبدلاً من ذلك، يعد
إدخال “المطبخ الصيني” إلى مجتمعات الأويغور جزءًا أساسيًا من “صنع الاستقرار” الشامل للدولة
الحزبية. بالإضافة إلى آليات السيطرة القمعية والعنيفة في كثير من الأحيان المفروضة على المنطقة في
السـنوات الأخـيرة – بمـا في ذلـك السـجن الجمـاعي، وتحديـد النسـل، والقمـع الـديني – تحـاول بكين
إعــادة تشكيــل ثقافــة الأويغــور نفســها، والجمــع بين المراقبــة البشريــة المكثفــة والجهــود “التثقيفيــة”

الأبوية.

يارة الناس وإفادة الناس وجمع قلوب الناس معًا” (فانغويجو)، فعلى سبيل المثال، تقوم حملة “ز
الـتي يشـار إليهـا أحيانًـا باسـم حملـة “أن نصـبح عائلـة“، بإرسـال مـوظفي الحكومـة، وكثـير منهـم مـن
الهــان، “للعيــش والدراســة والعمــل” مــع الأويغــور في جميــع أنحــاء شينجيــانغ. وحســب أرقــام ســنة
كثر من  مليون شخص في السنوات الأربع الأولى من الحملة. ، زار  ألف فريق عمل أ
في مرحلتــه الثالثــة (مــن  إلى الــوقت الحــاضر) لا يعمــل هــؤلاء العمــال كعيــون وآذان الحكومــة
ــاقلين فحســب – حيــث يبلغــون عــن أي نزعــات “متطرفــة” بين الســكان – وإنمــا يعتــبرون أيضًــا ن

للثقافة “الصحية”.

 ــانغ، الصين، في ــة في بلــدة كاشغــار القديمــة، مقاطعــة شينجي ــة المحلي ــواد الغذائي الأويغــور يتجمعــون في ســوق الم
. حزيران/يونيو
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يـاء إلى إلقـاء محـاضرات حـول الأنشطـة الدينيـة غـير القانونيـة، يساعـد الاتحـاد مـن تنظيـم عـروض الأز
النسائي لعموم الصين بقيادة الحزب في تنفيذ أعمال حملة فانغويجو. ويعكس الدور المركزي الذي
يلعبـه الاتحـاد النسـائي لعمـوم الصين منطـق الحـزب الشيـوعي الصـيني: يتطلـب اسـتقرار شينجيـانغ
نســاءً “محــررات” يتــم إنقــاذهن ممــا تصــفه بكين بالثقافــة المحليــة المتخلفــة، والمفرطــة في التــدين، وفي

بعض الأحيان “المتطرفة”.

ــا رئيســيًا لنــشر التــأثيرات الصــحية أو غــير ــرأة في المنزل تجعلهــا لاعبً ــة الم ومــن هــذا المنظــور، فــإن مكان
الصـحية. ووفقًـا لرئيسـة الاتحـاد النسـائي في كـاشغر، ديلبـار إمـام: “يجـب علـى نسـاء الأويغـور القضـاء
على البيئة التي تنشر فيها القوى الدينية المتطرفة [تعاليمها] ونشر شينجيانغ “الحقيقية”… وكأمهات
أويغور، يجب أن نتذكر أنه عندما تكون الأم جيدة، سيكون الطفل جيدا؛ وعندما يكون الطفل جيدًا،

ستكون المجموعة العرقية جيدة؛ وعندما تكون المجموعة العرقية جيدة، سيكون الوطن جيدًا”.

وفي جهــوده المســتمرة لإنقــاذ نســاء الأويغــور مــن “التطــرف” ودفعهــن نحــو المجتمــع الحــديث، ينظــم
ـــاتينج ـــة (校学庭家، جي ي ـــة” الدور ــــ “المدرســـة المنزلي ـــانغ أيضًـــا مـــا يســـمى ب الاتحـــاد النســـائي في شينجي
شيويكسـياو) – وهـي ورش عمـل مكثفـة في الحيـاة “المتحـضرة” – وحسـب الموقـع الرسـمي للاتحـاد،
يــة فــإن المــدارس المنزليــة “تــدعو نســاء العصر الجديــد إلى تغيــير عــاداتهن وتحسين الصــفات الحضار
كثر تحديدًا، يكلف الاتحاد النسائي نفسه بتدريب “مجموعة من الحديثة للمرأة الريفية”. وبشكل أ
الرســل المتحضريــن المعــاصرين الذيــن، مــن خلال تطــبيق مــا تعلمــوه، ســيقودون النســاء الريفيــات
[الأخريات] إلى التخلي عن “العادات السيئة” … وتثقيف النساء على حب الحزب، وحب وطنهن،

وحب عائلاتهن”.

تتطلـب فعاليـات المدرسـة المنزليـة عمومًـا التـدريب الفـني خلال النهـار والمحـاضرات السـياسة في المسـاء.
يـة في ورش العمـل المدرسـية المنزليـة. وبمـا أن “الأنظمـة الغذائيـة في وتعتـبر دروس الطبـخ نقطـة محور
جنوب شينجيانغ رتيبة”، على حد تعبير أحد كوادر حزب الهان المنتسبين إلى البرنامج، فإنهم يقدمون

تعليمات عملية حول إعداد الوجبات والتوجيه لتنمية العادات الغذائية “العلمية والصحية”.

وفي إحــدى الفعاليــات المدرســية المنزليــة في مقاطعــة كونــاشهر، تعلــم عضــوات اتحــاد نســاء شينجيــانغ
النساء”عادات الأكل الصحية”، التي تبدأ بأطعمة الإفطار مثل فطائر البصل الأخضر، وأعواد العجين
المقلية، والزلابية، واللفائف المطبوخة على البخار، والأطباق الباردة، ومجموعة متنوعة من السلطات
وأنـواع الحسـاء – وهـي أطبـاق علـى الرغـم مـن أنهـا قـد لا تكـون جميعهـا صـحية في الواقـع، إلا أنهـا

كشاك الإفطار في جميع أنحاء مدن وسط وشرق الصين. توجد عادةً في أ

كثر من  امرأة شاركن في التدريب وفي الوقت نفسه، في مقاطعة مارالبكسي (باتشو)، تعلمت أ
المـدرسي المنزلي المحلـي في نفـس الشهـر، كمـا هـو الحـال في كونـاشهر، كيفيـة إعـداد  نوعًـا مـن أطبـاق
الإفطــار، وأربعــة مقبلات/أطعمــة رئيســية، وثمانيــة أطبــاق جانبيــة أخــرى. بالإضافــة إلى ذلــك، تــدربت

المشاركات على الغسيل، والتقطيع، والقلي السريع، والقلي العميق، والقلي، من بين تقنيات أخرى.

https://web.archive.org/web/20240321132127/https:/www.sohu.com/a/50792427_119586
https://www.meipian.cn/c/11596039
https://web.archive.org/web/20231128152957/https:/mp.weixin.qq.com/s?src=11&timestamp=1701185361&ver=4924&signature=hGPHjS-WIlAqeUjlZmzmrEBU451HPkeOxdR30cVgS8rL8tPFLcEBCmtH9gcy061SU5NIAJpv1eiK7RssD2IgLX3A5J0EoaYI74OcXBXXJxlQaxRIY2xJ6Lej6zcHLzJW&new=1
https://web.archive.org/web/20231128152957/https:/mp.weixin.qq.com/s?src=11&timestamp=1701185361&ver=4924&signature=hGPHjS-WIlAqeUjlZmzmrEBU451HPkeOxdR30cVgS8rL8tPFLcEBCmtH9gcy061SU5NIAJpv1eiK7RssD2IgLX3A5J0EoaYI74OcXBXXJxlQaxRIY2xJ6Lej6zcHLzJW&new=1
https://web.archive.org/web/20231128153841/https:/www.fx361.com/page/2020/1130/7275193.shtml
https://web.archive.org/web/20231128155434/https:/mp.weixin.qq.com/s?src=11&timestamp=1701186832&ver=4924&signature=4aF2sDC1eWoST7hG7nLkle83WAtGWcF0WgcjOKg6kSpJXlUYqgbZPcrC9fa76atluqWsr%2AhDj-Vgv84VQzFVykW-V8Oc1yCg7GQzOYJGkXakuyITWwIbiruFy0LAogxE&new=1
https://web.archive.org/web/20231128155813/https:/mp.weixin.qq.com/s/eIHQhFU7AugKYKsa08QMmg


رجال من الأويغور يجتمعون لتناول وجبة خلال عيد الأضحى في مقاطعة شينجيانغ، الصين، في  أيلول/سبتمبر
.

بالنســـبة لبعـــض الأعمـــال، يجـــب أن تبـــدأ التغيـــيرات في النظـــام الغـــذائي مـــع وجبـــة الإفطـــار. وقـــد
يبية مدرسية منزلية قدمت تعليمات استضافت قرى ييكين (شاتشي بالصينية) وخوتان دورات تدر
حول كيفية إعداد وجبات الصباح. وقد شملت الأطباق فطائر البصل الأخضر وأعواد العجين المقلية
والخيار البارد والبيض المقلي والكونج والعصيدة والشاي بالحليب، والهدف من ذلك: تغيير وجبة

ية) المكونة من النان والشاي. الإفطار “التقليدية” الرتيبة (أي الأويغور

لكن دروس الطبخ لا تهدف فقط إلى تعليم الأويغور كيفية تغذية أجسادهم بشكل أفضل. وكما هي
الحال في أماكن أخرى، فإن الغذاء والطريقة التي يتم بها استهلاكه في الصين يشكلان أدوات مهمة
يتـم مـن خلالهـا خلـق الهويـات الاجتماعيـة والثقافيـة والحفـاظ عليهـا. فخلال عهـد أسرة تشين، كـان

اعتماد الأرز والنبيذ يرمز إلى الخضوع “البربري” للحكم الصيني.

كولات الإقليمية تحدد الشخصيات: فالطعام الحار وفي الوقت نفسه، تقول التقاليد الشعبية إن المأ
في سيتشوان يجعل أهلها ناريين؛ أما المكونات البسيطة المستخدمة في مقاطعة شاندونغ تعبرّ عن

تواضع السكان.

كــثر راحــة لمرافقــي كــولات “الصــينية” يعمــل أيضًــا علــى خلــق بيئــة أ إن تــدريب الأويغــور علــى إعــداد المأ
الهــان الذيــن يتــم إرســالهم “للعيــش والدراســة والعمــل” في هــذه المنطقــة والذيــن علــى الرغــم مــن
رغبتهم في تغيير العادات الغذائية للأويغور، إلا أنهم لا يعتزمون تغيير عاداتهم الغذائية الخاصة. وقد

https://archive.vn/qxQ2F
https://archive.vn/gRaR4
https://www.ucpress.edu/book/9780520293526/bitter-and-sweet
https://link.springer.com/chapter/10.1057/9781403979278_3
https://www.scmp.com/lifestyle/food-drink/article/2157843/chinese-regional-cuisine-shandong-food-defiantly-humble-and?campaign=2157843&module=perpetual_scroll_0&pgtype=article


اشتكى منشور على الموقع الرسمي لمقاطعة ميكيت “أن نصبح عائلة” أو فانغويجو من أنه: “بالنسبة
.[jian’ao ،熬煎] ”كل لحم الضأن مثلي، فإن كل وجبة [هنا] هي “تعذيب لشخص غير معتاد على أ
كل أشياء لا أحبها مثل الجزر والملفوف، كما أنني لا أستطيع والأكثر من ذلك، أننا في معظم الأوقات نأ
تحمل استخدام اليدين لتناول الطعام وسكب [الطعام] مباشرة من الأطباق، كما أنني لست معتادًا
علـى تنـاول الخضـار والأرز مـن نفـس الوعـاء، والأكـثر مـن ذلـك، أنـني لسـت معتـادًا علـى تنـاول نفـس

طبق المعكرونة أو الحساء كل مساء وبعد الظهر”.

ــا مــا زودت الدولــة العديــد مــن مــوظفي إنفــاذ القــانون مــن الهــان المتمركزيــن في لهــذا الســبب، غالبً
شينجيانغ بمطعم هان. وفي مقاطعة شيار، افتتحت السلطات كافتيريا على طراز تشونغتشينغ في
أحـد السـجون المحليـة بعـد  أيـام فقـط مـن اقـتراح الفكـرة. وخلال حفـل افتتـاح الكافتيريـا، احتفـل

أحد المسؤولين الإقليميين بـ “جسر الصداقة” الذي يرمز إليه المطعم.

وحســب مــا ورد، رحّــب الضبــاط أنفســهم بفكــرة الكافتيريــا بــأذ مفتوحــة وأطبــاق مكدســة، وقــال
كولات تشونغتشينغ “اللذيذة” في شينجيانغ البعيدة أتاحت له ضابط يُدعى لو إن فرصة تناول مأ

تكريس نفسه بشكل كامل لوظيفته.

نســاء الأويغــور يضحكــن بينمــا يقطــع رجــل اللحــوم أثنــاء تحضــير الطعــام في منزلهــم خلال عيــد الأضحــى في مقاطعــة
. أيلول/ سبتمبر  شينجيانغ، الصين، في

لضمان وجود طهاة محليين قادرين على إنتاج الطعام لعمال الهان المتمركزين في شينجيانغ، قامت
الحكومــات علــى مســتوى المقاطعــات والبلــدات بــدعم البرامــج المهنيــة لتــدريب الأويغــور المحليين علــى

https://web.archive.org/web/20231031185041/https:/mp.weixin.qq.com/s?src=11&timestamp=1698777442&ver=4868&signature=6yeXLUBHYKo9WUgJ0qQIaIRy976T5f1-XcwDRap-Bd1rhT8l8*G7m8He-nOmbFvWsFH27*0XBdwsjoAc5za8oPRSGf7SmCW*XOd0SYypC8bZjsb-6gzV7w2VyC0tqT20&new=1
https://archive.vn/jDJv0
https://archive.vn/GuDN7#selection-971.0-971.1
https://archive.vn/jDJv0#selection-643.6-643.7


المطبخ “الصيني” (式中، تشونغشي) – وهو استخدام مثير للسخرية للمصطلح، لأن الحزب الشيوعي
الصيني يدعي أن الأويغور هم أيضًا “صينيون”.

وحـتى بعـض طهـاة الأويغـور المـدربين حـديثًا يتـم تعيينهـم في خدمـة فـرق عمـل فـانغويجو. هـذا يحـرر
مرافقي حكومة الهان من الاضطرار إلى طهي طعامهم ويمنحهم المزيد من الوقت للقيام بمهامهم
كتشي بمحافظة كيزيلسول، على سبيل المثال، يقوم “مشروع تدفئة المعدة” المقصودة. وفي مقاطعة أ
ـــدريب الســـكان المحليين علـــى طهـــي الطعـــام لكـــوادر الهـــان (nuan wei gongcheng ،程工胃暖) بت

المتمركزين هناك.

وكمـا أوضـح أحـد الكـوادر: “في المـاضي، لم يكـن لـدى فـرق العمـل طـاهٍ متفـ، لذلـك كـان يتعين علـى
عضو أو عضوين يعرفان كيفية الطهي البقاء في كل يوم لإعداد وجبات الطعام، الأمر الذي أثر حتمًا
كــشي الطهــاة [مــن مــشروع تدفئــة المعــدة]، ممــا حــل هــذه يــة. والآن، تــوفر مقاطعــة أ علــى عمــل القر
المشكلـة بسـهولة”. بمجـرد حصـول الطهـاة علـى شهـادة في “الطهـي الصـيني” – وهـي العمليـة الـتي
تتطلب الكفاءة في إعداد أطباق مستوحاة من ثقافة هان واجتياز اختبار شامل – يمكن للطهاة أن

يا. يكسبوا ما بين  إلى  رنمينبي شهر

نفـور مسـؤولي الهـان مـن أطبـاق الأويغـور هـو رد فعـل نمـوذجي في الأمـاكن الـتي يصـبح فيهـا الطعـام
موقعًـا للاتصـال الاسـتعماري. يجسّـد نفـور المسـتعمر مـن المطبـخ المحلـي الانقسامـات العرقيـة. ويمكـن
لموظــف حكــومي مــن الهــان يتــم إرســاله “للعيــش والدراســة والعمــل” في شينجيــانغ أن يكــون لــديه
يـة الـتي يتمركـز فيهـا، لكـن نفـور كـادر الهـان مـن تفـاعلات وديـة مـع أحـد الأويغـور الـذي يعيـش في القر

طعام الأويغور سيمنعه دائمًا من النظر إلى الأويغور في القرية على قدم المساواة.

تقديم وتشجيع إعداد الأطباق “الصينية” يقلل من قيمة مطبخ الأويغور. ووفقًا لعمل سام غراي
وراج باتل بشأن السيادة الغذائية، فإن تعليم تقنيات الطبخ للمستعمَرين يضعف ويزيل قناة مهمة
من المعرفة الأصلية. ومن خلال تطبيق هذه النظرية على شينجيانغ، يقول مسؤولو الحزب للأويغور
إن نظامهم الغذائي عديم الطعم ورتيب وحتى غير صحي بينما يقومون بتعليم النساء كيفية إعداد
طعــام “صــحي” و”حــديث” علــى الطريقــة الصــينية. ولا تتطلــب هــذه الوصــفات مكونــات جديــدة

فحسب، بل تتطلب أيضًا تقنيات إعداد وآداب مختلفة لمشاركة الوجبات.

وحــتى في الــوقت الــذي تحــذّر فيــه فــرق العمــل الحكوميــة عــائلات الأويغــور مــن تنــاول طعــام عــديم
الطعم وغير صحي ومن الالتزام بالقيود الغذائية الإسلامية التي يمكن أن تؤدي إلى “التطرف”، فإن
الحــزب الشيــوعي الصــيني يبــدو أنــه ليــس لــديه مشكلــة في اســتهلاك الســياح لــه. وفي الواقــع، يــأتي

كولات المحلية. السياح من الهان إلى شينجيانغ بأعداد كبيرة ويلتهمون المأ

 كــثر مــن يــر لوكالــة أنبــاء شينخــوا في الأول مــن تشريــن الثــاني/نوفمبر ، إلى أن أ وقــد أشــار تقر
ــائب مــدير إدارة الثقافــة ــوان، ن ــو تشي ــح زاروا المنطقــة في ســنة  وحــدها. وأشــار لي ملايين سائ
والسياحة في شينجيانغ، إلى أن “المطبخ المحلي الشهير” يعتبر أحد القوى الدافعة الرئيسية وراء هذه

الأعداد المرتفعة من السياح.

https://foodispower.org/our-food-choices/colonization-food-and-the-practice-of-eating/
https://press.uchicago.edu/ucp/books/book/chicago/M/bo3752854.html
https://rajpatel.org/wp-content/uploads/2009/11/Grey-Patel-2015-Food-Sovereignty-as-Decolonization.pdf
https://english.news.cn/20231101/df70a0a89a6c4b2985c5052ce6ae5b46/c.html
http://www.china.org.cn/travel/2023-07/11/content_91883379.htm


كيف نفسرّ هذا التناقض الواضح في رؤية الحكومة للمطبخ الإيغوري؟ ببساطة، تعتبر الدولة الحزبية
أن طعام الأويغور مقبول طالما تفرض هيمنتها عليه وتعيد تسميته كطعام ينسب إلى”لشينجيانغ”.

في سنة  أطلقت أسرة تشينغ على المنطقة اسم “شينجيانغ”، الذي يعني “الإقليم الجديد”.
وتحــت رعايــة هــذا الاســم الغــامض، ســعت الدولــة الصــينية الحديثــة إلى اســتيعاب الثقافــات المحليــة
ـــة وكذلـــك الكازاخســـتانية والأوزبكيـــة، والتحـــول إلى هويـــة ي المتميزة، بمـــا في ذلـــك الثقافـــة الأويغور
“شينجيـانغ” الأوسـع، الـتي تشكـل في حـد ذاتهـا جـزءًا ممـا يسـميه الحـزب الشيـوعي الصـيني “الأمـة
الصــينية”، أو تشونغهــوا مينزو، وهــي هويــة جماعيــة تعــترف بــالتنوع الســكاني في الصين ولكنهــا تصر

على وحدتهم.

يخًا وهكذا تصف وسائل الإعلام الرسمية خبز النان، وهو الغذاء الأساسي للأويغور، بأنه يتقاسم تار
طـويلاً مـع النـاس مـن جميـع الأعـراق في شينجيـانغ، ممـا يعـني أنـه جـزء أسـاسي مـن الثقافـة الصـينية
الأوســع ولا يرتبــط بتركيــا أو آســيا الوســطى. وتقــوم الدولــة الحزبيــة في الــوقت نفســه بإزالــة الأطعمــة
الأصلية من منازل الأويغور بينما تقدم نفس الأطباق تحت اسم “أطباق شينجيانغ” غير العرقية

للسياح الهان الجائعين.

المصدر: فورين بوليسي
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