
يــــا الجنوبيــــة.. كيــــف يقــــع الانتحــــار في كور
المواطنــــــــون في أشراك اليــــــــأس؟ وكيــــــــف

يخرجون منها؟
, مارس  | كتبه ضحى صلاح

يا الجنوبية لديها العديد من الامتيازات يا الجنوبية؟ كور ما الذي يأتي في ذهنك عند الحديث عن كور
كدولــة، فهي مثلاً تحتــوي علــى أسرع إنترنــت علــى مســتوى العــالم، كمــا أن إنتاجهــا المحلــي يــأتي ضمــن
أفضـل  دولة، ولـديها أقـل معدل بطالـة علـى مسـتوى العـالم، ومع ذلـك هنـاك فئـة تتضخـم يومًـا

بعد يوم وهي فئة “الوفيات المرتبطة بالانتحار”.
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هل الأمر يرجع لضغط نفسي أو مجتمعي؟ هل هي سمة بين الكوريين عمومًا حتى عندما يهاجرون
يا الجنوبية؟ إلى الدول الأخرى؟ وهل يعاني منها الكوريون المولودون خا كور

. يــا المرتبــة الثانيــة علــى مســتوى العــالم لأكــبر عــدد حــالات انتحار، بمعــدل عــام  احتلــت كور
يـــــا شخـــــص مـــــن كـــــل  ألـــــف شخص، وقـــــد كـــــان الانتحار المســـــبب الأول للوفيـــــات في كور
ــا لتقــارير ــتراوح أعمــارهم بين  إلى  ســنة وذلــك وفقً ــن ت ــة، خصوصًا للأشخــاص الذي الجنوبي

منظمة الصحة العالمية.

وفقًــا للمكتــب الإحصــائي الــوطني “تونغ-غيشــونغ” 통계청 – وهــي منظمــة حكوميــة تهــدف إلى تقــديم
بيانـات إحصائيـة متنوعـة للدولـة -، فـإن هنـاك انخفاضًـا ملحوظًـا في أعـداد حـالات الانتحـار في البلاد
خلال الأعوام الماضية، فمثلا الوفيات المرتبطة بالانتحار عام  كانت تشكل .% من إجمالي
يــا الجنوبيــة، بينما في عــام  أصــبحت .% لتنخفــض انخفاضًــا ملحوظًــا في الوفيــات في كور

.%. إلى 

هناك العديد من الأسباب تدفع الكوريين إلى الانتحار مثل قضايا الأسرة أو
الحياة الاقتصادية، وبالطبع التعليم!

يا في  بإنفاق مليوني ونصف يورو في محاولة منها للسيطرة ذلك التغير حدث بعدما بدأت كور
كـثر علـى ظـاهرة الانتحـار، وهي ليسـت بـالطبع ميزانيـة كـبيرة مقارنـة بالحكومـة اليابانيـة الـتي أنفقـت أ
مــن  مليــون يــورو لتقليــل نســبة الانتحــار، لكــن إن كــانت حــالات الانتحــار بالفعــل في تنــاقص

مستمر. فهذا لا يجيب عن أول سؤال لنا.

يون إلى الانتحار؟ لماذا يلجأ الكور



ـــــاة ـــــا الأسرة أو الحي ـــــل قضاي ـــــدفع الكـــــوريين إلى الانتحـــــار مث ـــــد مـــــن الأســـــباب ت ـــــاك العدي هن
ــاهظ، فعلــى ــاة ب ــديها نمــط حي ــة ل ــة غني ــأي دول ــة ك ــا الجنوبي ي ــم! فكور ــة، وبالطبع التعلي الاقتصادي

الشخص أن يعمل بكثرة وإلا لن يستطيع النجاة.

ــة “جيــه كيــه إم إس” JKMS عــام  في ي ــر صــادر عــن مجلــة العلــوم الطبيــة الكور ي كشــف تقر
رجلاً و  ألــف مــواطن كــوري فيمــا يخــص الانتحــار، أن  اســتطلاع رأي أجــراه علــى
يـــة، كما أن هنـــاك  مـــن الرجـــال (أي نحـــو .%) و امـــرأة (أي امـــرأةً لـــديهم أفكـــار انتحار

.%) من العدد المشارك في الاستطلاع حاولوا بالفعل الانتحار من قبل مرة واحدة على الأقل.

كــثر مــا يشغــل بــال المــواطن الكــوري هــو المجتمــع والشهــادة الدراســية وأن يبــدو مقبــولاً في أعين إن أ
يا الجنوبية للأسف وخصوصًا للطلاب. الآخرين، فالقبول المجتمعي أحد أهم أسباب الانتحار في كور

يــا في تــوفير أشكال متنوعــة مــن العلاج النفسي، كذلــك في سبيــل مواجهــة هــذه الظــاهرة بــدأت كور
كثر الأماكن التي يحدث عندها حالات الانتحار، وهناك عدد كبير يلقي لاحظوا أن جسر نهر الهان من أ
بنفســـه مـــن فوقه، فبـــدأوا بنـــشر صـــور عـــائلات وصـــور ســـعيدة لتشجيـــع الأشخـــاص علـــى عـــدم

القفز، كذلك نشروا الكثير من العبارات المفرحة والمشجعة فوق الجسر.



وأيضًــا وضعــوا هواتــف اســتغاثة بطــول الجسر، وأصــبحت تلــك المنطقــة تحــت مراقبــة مســتمرة مــن
قوات الإنقاذ والشرطة.

يا من أشراك اليأس؟ كيف يخ مواطنو كور

أحــد المنــاهج المتبعــة في علاج الراغــبين في الانتحــار أو الأشخــاص الذيــن حــاولوا الانتحــار بالفعــل هــو
“مـدارس تجربـة المـوت”، وهـي تعلـم التلاميـذ المصـابين بالاكتئـاب تقـدير الحيـاة مـرة أخـرى مـن خلال



المرور بتجربة شبيهة بالموت.

تبدأ التجربة بالحديث عن الموت وكونه جزءًا متصلاً بالحياة لا يتجزأ عنها، ثم يبدأ كل طالب بكتابة
رسالة وداع لكل من يحبهم ولكل من آذاهم، كذلك وصاياهم المزيفة، وبعدها يرتدي تلك الثياب
الــتي ســيدفن بهــا، ثم يحمــل صــورته المغطــاة بالشرائــط الســوداء وينــام في أحــد التــوابيت الــذي يُغلــق
خلفه، ويظل بداخل التابوت لعشر دقائق كاملة يفكرون في حياتهم خلالها، ثم يخ كل منهم من

جديد كمولود حديث.

يا بشكل كبير وسريع بعد تمزيق الحروب لها، بل وخلقت اقتصادًا تعافت كور
علميا، لقد صنعت معجزة، ولكن هل لتلك المعجزة قيمة في ظل تعاسة

شريحة كبيرة من شعبها؟

يا الجنوبية كبار السن كذلك هناك الكثير من المدارس التي تتخصص بالاهتمام بكبار السن، ففي كور
لديهم معدلات انتحار أعلى من الصغار بسبب شعورهم بالعبء الدائم على أسرهم.

يـا الجنوبيـة أسـقطت جيلاً كـاملاً في هـوة بين الحيـاة ذات حركـة النمـو الـتي حـدثت بشكـل سريـع لكور
الإيقاع السريع وحياتهم القديمة، التي قد يكون فشلهم في مواكبتها سببًا للانتحار.

يا بشكل كبير وسريع بعد تمزيق الحروب لها، بل وخلقت اقتصادًا علميا، لقد صنعت لقد تعافت كور
معجزة، ولكن هل لتلك المعجزة قيمة في ظل تعاسة شريحة كبيرة من شعبها؟
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