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ترجمة حفصة جودة

ــة أو الصــعود ــداليات ذهبي ــاد والفــوز بمي ــاضيين مــن تحقيــق أداء أعلــى مــن المعت ي ــة الر يتمكــن نخب
بفريقهم للبطولات، وعادة ما يتمكن هؤلاء النخبة من دفع أجسادهم وعقولهم للقيام بما لا يمكن
لبقيـة النـاس القيـام بـه، وربمـا لا يمكـن لمعظمنـا تكـرار نجـاح هـؤلاء النخبـة في نفـس المجـال، لكننـا قـد
يبات الشاقــة والمنافســات نتعلــم المميزات الــتي تحفزهــم لذلــك، ربمــا لا نســتطيع القيــام بنفــس التــدر
الصعبة، لكننا نسعى جميعًا لتحقيق النجاح والوصول إلى أهدافنا، وتحقيق مستوى أداء عال قدر

الإمكان في مجالاتنا المختلفة.

ومن خلال دراسة عادات وتفكير نخبة الرياضيين تمكنا من الوصول إل أهم الأفكار حول طرق نجاح
يادة الأعمال وتحقيق الأهداف. الرياضيين وكيف نستفيد منها في ر

حدد تمامًا ما تحاول تحقيقه

عادة ما يجد رواد الأعمال أنفسهم أما أهداف كبيرة وسامية، أو ربما يملكون فكرة غامضة حول ما
يرغبـون في تحقيقـه، وهنـاك العديـد مـن العقـول المبدعـة الـتي تـواجه صـعوبة في التوصـل إلى أهـداف
متماسكة -على المدى الطويل والقصير- وغالبًا ما تواجه صعوبة كذلك في وضع خطة عمل لكيفية

تحقيق تلك الأهداف.
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يـاضيين فهـم يعلمـون تمامًـا أنهـم لـن يحققـوا أي هـدف دون عمـل شـاق وجـاد، مـن ناحيـة نخبـة الر
ربما تنظر أعينهم نحو أهداف طموحة في المستقبل، لكنهم يدركون جيدًا ما يحتاجون للقيام به في
الوقت الراهن، فللفوز بالبطولات والمنافسات يجب وضع أهداف عملية صغيرة لتساعد على بناء

يادة الثقة في النفس والقدرات الذهنية لتحقيق مستويات أعلى. المهارات الأساسية وز

لذا ينبغي علينا أن نضع أهدافًا واقعية مع تحديد الوقت المناسب لأدائهم وكيفية تحقيقهم والوقت
الإضــافي الــذي قــد نحتــاجه، يجــب أن نقســم الأهــداف العامــة الكــبيرة إلى أهــداف صــغيرة، واســتثمار
ــوقت والطاقــة لتحقيــق تلــك الأهــداف، يجــب أن تكــون مســتعدًا لبــذل أقصى جهــدك لتحقيــق ال

خطوات خطتك.

لا تخف من الضغوط

لكي تصبح ناجحًا مثل الرياضيين يجب أن تتعلم كيف تؤدي بأفضل ما لديك بغض النظر عن أي
ضغوط وصعاب هائلة وتوتر، فنخبة الرياضيين لا يخشون الضغوط بل يزدهرون بها، وكل لحظة في

رياضتهم هي فرصة لإثبات أنفسهم، وهم لا يسمحوا لأنفسهم بالتراجع أو التعثر مهما حدث.

وبالمثـل يجـب علـى رواد الأعمـال أن يتعلمـوا كيفيـة تحقيـق أفضـل أداء تحـت الضغـوط وفي الظـروف
الفوضوية، والحفاظ على الوعي والإدارك والقدرة على اتخاذ القرارات السليمة في أحلك الأوقات.

ومن أفضل الطرق للتعامل مع الضغوط: الثقة بالنفس أيًا كان الموقف، ويساعدك في ذلك أن تدرك
أنك قمت بكل ما لديك وكنت مستعدًا بشكل جيد، عندما تشعر بالتوتر والضغط اعتبر أنه حان

الوقت للتركيز وتقديم أفضل أداء، لا تنزعج وخذ نفسًا عميقًا وتقدم للأمام.

يمة كن ذا عز

من السهل أن نقول بأن أفضل الرياضيين هم الأسرع والأقوى والأكثر مرونة ومن يمتلكون الموهبة
يـدة، لكـن هنـاك مـا يميزالريـاضي الجيـد عـن الريـاضي العظيـم، وهـو أهـم مـن المهـارات والمهـارات الفر

والموهبة، إنه العزم.

ــدرس الصــفات الــتي تميز الأشخــاص النــاجحين أن ــة النفــس الــتي ت وجــدت أنجيلا دوكــوورث عامل
معظــم هــؤلاء النــاجحين يمتلكــون العــزم، والــذي تصــفه بأنــه “انضبــاط ذاتي مقــرون بعاطفــة  نحــو

الالتزام بمهمة ما ورغبة ملحة في تحقيقها”.

لذا لكي تصبح رائد أعمال ناجح يجب أن تمتلك عزمًا قويًا، ويجب أن تكون مرنًا في مواجهة الشدائد
وأن تملــك القــدرة علــى المثــابرة والتصــميم لتحقيــق أهــدافك، ومــن الــضروي أن تكــون متفــائلاً وفي
الوقت نفسه تدرك الواقع وتتعرف على نقاط ضعفك لتقويتها، ثق بنفسك واستمر بالعمل نحو

تحقيق أهداف، يجب أن تكون مستعدًا للعمل بلا كلل عندما تجد أنك تميل إلى الاستقالة.

عش في اللحظة



في المنافسات الشديدة يصبح تركيز الرياضيين على اللحظة الحالية، إنهم يفكرون فقط في الخطوة
التي يجب اتخاذها الآن لتحقيق الفوز والنجاح، إن قدراتهم العقلية والجسدية تكون موجهة بشكل
كامـل نحـو المهمـة الحاليـة، فلـم يحـدث أن نجـح أحـدهم وأصـبح عالميًـا دون أن يتعلـم كيـف يسـتغل

كامل قدراته العقلية والجسدية والحفاظ على تركيزه تحت الضغوط.

يجــب علــى رواد الأعمــال كذلــك أن يكونــوا يقظين في الــوقت الراهــن، فعــادة مــا ســيجذب تركيزهــم
كــثر انتاجيــة وانتبــاههم عــدة مشــاريع وأوقــات تســليم، لكــن الــتركيز في المهمــة الحاليــة فقــط يجعلنــا أ

ويسمح بتحقيق أقصى استفادة من تلك اللحظة الراهنة.

استخدم المنافسة لتحقيق التقدم

يــاضيون مــن قــدراتهم البدنيــة ليتمكنــوا مــن التقــدم عنــدما يستســلم الآخــرون، وهــم لقــد طــور الر
يمتلكـون القـدرة الذهنيـة الـتي تمكنهـم مـن تحمـل الألم والجـروح الجسديـة ومـا يعتـبره الكثـير معانـاة
جسدية هائلة، وذلك للنجاح في البطولة، إنهم يفعلون ذلك لأنهم يدركون جيدًا أنهم قادرون على

تجاوز حدود قدراتهم وتحقيق أفضل النتائج، وهم يعلمون أن هذا هو الطريق الوحيد للفوز.

عادة لا يدرك رواد الأعمال والأشخاص العاديون مستوى قدراتهم ولا يدفعون أنفسهم لاكتشافها،
فنحن نتجنب وضع أنفسنا في موقف غير مريح ونؤثر السلامة والاستقرار، لكن النجاح لن يتحقق
أبدًا أثناء تواجدنا في منطقة الراحة، لابد من دخول المنافسة وانتهاز الفرص وقبول المخاطرة لتتعلم

كيف تحقق أفضل ما لديك.

تعلم من الخسارة والفوز

يـاضيون يـدركون جيـدًا أنهـم سـيخسرون في الرياضـة وفي الحيـاة هنـاك فـائزون وخـاسرون دائمًـا، والر
بعض الوقت، والدروس التي تتعلمها من تجربة الخسارة هي ما تدفعك نحو الفوز لاحقًا، وحتى

عند الفوز هناك بعض الدروس التي تتعلمها.

ــل ينظــرون داخلهــم ــوم نحــو أحــدهم، ب ــاضيون مــن الخســارة ألا يوجهــوا الل ي أهــم مــا يتعلمــه الر
ويتفحصـون أدائهـم ونقـاط ضعفهـم وأسـباب إخفـاقهم ويعتبرونهـا فرصـة لتحسين أنفسـهم، وعنـد
النصر يدرك الرياضيون أنهم وقعوا في بعض الأخطاء كذلك وفينظرون إلى أدائهم ليكتشفوا أنه كان

كثر سلاسة وثبات. ياستطاعتهم تحقيق أداء أ

الأمــر كذلــك بالنســبة لــرواد الأعمــال وكــل مــن يرغــب في تحسين حيــاته، يجــب أن نــدرك أن الخســارة
وضع مؤقت، وأننا نملك فرصة كل يوم للتعلم والنمو والنجاح، فالفوز ليس مستمرًا طوال الحياة،

والنجاح الحقيقي يحدث عندما تتعلم من أخطائك وتتوسع مداركك.

ين توقف عن مقارنة نفسك بالآخر

يــاضيين، إلا أن المقارنــة تولــد انعــدام الأمــان، يســعى بينمــا تعــد المنافســة جــزءًا أساســية في حيــاة الر



الرياضيون العظماء لصقل مهاراتهم التنافسية واستغلال مواهبهم ومهاراتهم لصالحهم، لكنهم لا
يقعون في فخ المقارنة، فقد تعلموا أن المقارنة المستمرة تعبث بالنفس وتسبب فقدان التركيز، وتؤدي

إلى تراجع أدائك.

ــة تحسين وصــقل ــال لكيفي ــن كمث ي ــاضيين بصــقل مهــاراتهم ويســتخدمون الآخر ي يهتــم أفضــل الر
قدراتهم، وهم يسعون دائمًا للتفوق على الآخرين ومنافسة أنفسهم.

الأمــر كذلــك بالنســبة لــرواد الأعمــال الذيــن يبذلــون جهــدهم للنجــاح مهنيًــا وشخصــيًا، إن تعريفهــم
يــن، إنهــم لا يســمحون لأنفســهم بالحقــد علــى يــدون بمعــزل عــن الآخر للنجــاح يعــني تحقيــق مــا ير
الآخرين أو اعتبار نجاح الآخرين فشل لهم، لكن التركيز على نفسك وأحلامك وأهدافك هو المفتاح

الرئيسي للنجاح.
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