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لا “تنس” محفظتك مجددا، وليكن في علمك أن هناك عادات سيئة متعلقة بإنفاق المال فتجنّبها.

الحكم على الوضع المالي لشخص ما

وفقــا لبــوني تســاي، وهــي خــبيرة في آداب الســلوك ومؤســسة ومــديرة موقــع “بيونــد إيتيكــت”، كــل
شخص تربطه علاقة فريدة ومستقلة بالمال، حيث تؤثر هذه العلاقة على الأولويات التي يضعها المرء
لإنفاق أمواله. حيال هذا الشأن، تقول تساي: “يجب ألا تفترض أبدًا أن الأشخاص يملكون نفس
عـادات الإنفـاق، بغـض النظـر عـن مـدى تشـابه أنمـاط حيـاتهم”. فمـن المنطقـي ألا تكـون عمليـة شراء

ية بالنسبة لك على نفس القدر من الأهمية بالنسبة لشخص آخر. معينة ضرور

إطلاق أحكام على الأشخاص بناء على كيفية إنفاق أموالهم
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يظل خيار إنفاق الأشخاص لأموالهم التي حصلوا عليها بصعوبة من حقوقهم المشروعة. وفي هذا
الصدد، أوضحت تساي “إذا قام صديقك بجلسات تدليك أسبوعية واعتبرت الأمر تبذيرا، تذكر أن
تحتفظ برأيك لنفسك لأنه لا يحق لك التدخل في قراراتهم”، علما بأن الأثرياء لا يتبعون هذه العادة

السيئة.

تقاسم قيمة الفاتورة بشكل تلقائي



عنـدما تقتـني أغراضـا رفقـة شخـص آخـر بأسـعار متشابهـة، فمـن الطـبيعي أن تتشاركـا قيمـة الفـاتورة.
ومـع ذلـك، ليـس مـن المحبـذ القيـام بذلـك في حـال كـان هنـاك اختلاف كـبير في قيمـة المشتريـات. وقـد
أوضحت تساي، على سبيل المثال، إذا لم يطلب الشخص أمورا إضافية مثلما فعلت أنت، على غرار
حلويات أو كوكتيل، فليس من العدل أن تطلب منه تقاسم قيمة الفاتورة معك بالمناصفة. ولكن
من المهم أن تعلم النادل بأنكما تنويان تقاسم الفاتورة قبل طلب الطعام لأن ذلك سيمكنّك من
توفير الوقت والجهد في تحديد نصيب كل منكما في النهاية. وأوصت تساي بمناقشة طريقة دفع

الفاتورة بشكل مسبق لمنع حدوث مواقف يشوبها التوتر أو تسبب الإحراج.  

طلب خصم من صديق على خدمة يقدمها



إذا كنت تملك أصدقاء موهوبين في التصوير الفوتوغرافي أو حرفيين أو خبراء تجميل، فمن الرائع أن
تدعمهم وتلجأ إلى خدماتهم قبل الاتصال بشخص آخر. في المقابل، لا تحاول أن تطلب خصما من

صديقك لأن ذلك سيؤثر سلبا على علاقة الصداقة التي تربطكما.

حيال هذا الشأن، أوردت تساي: “علاقتك بهم لا تبرر طلبك خصمًا مقابل الخدمات التي يقدمونها
والمهـارات والـوقت الـذي يقضـونه للعمـل علـى مشروعـك”، مضيفـة أن هـذا الطلـب يشـير إلى أنـك لا
تعطي قيمة لخبراتهم ولا تحترم أهمية العلاقة التي تجمعكما”. وأوردت تساي أنه إذا اختار صديقك
تقديم خصم لك كبادرة ودية، فإنه ينبغي عليك أن تعبر عن شكرك وامتنانك وتقديرك له، كما هو

الحال مع الأشخاص الذين لا تربطك بهم أي علاقة.

يات الاستفسار حول قيمة المشتر



لا تدع فضولك يسيطر على جميع جوانب حياتك، حيث أن الاستفسار حول قيمة بعض المقتنيات،
على غرار ثمن حذاء أو سيارة أو خاتم يُعتبر من بين أسوأ العادات المتعلّقة بالمال. بالإضافة إلى ذلك،
يبــدو أن هــذا الأمــر بمثابــة انتهــاك صــا للخصوصــية. وفي هــذا الإطــار، قــالت تســاي: “تــذكر أن
الشخـص غـير مطـالب بالإفصـاح عـن قيمـة مشتريـاته”. ولكـن في حـال اعـتراك فضـول شديـد لمعرفـة

الأسعار، فبإمكانك الاستعانة بموقع غوغل. 

التذمر بشأن المال دون مبرر



يوجد وقت ومكان لمناقشة المسائل المتعلقة بإنفاق المال مع الأصدقاء والعائلة. لكن، شددت تساي
على ضرورة التعامل بحذر حيال هذه المسألة، لأنك “لا تعلم ما يمر به الشخص على الصعيد المالي.
لذلك، قد يجعل التنفيس عن مشاكلك المادية صديقك يشعر بالسوء، لا سيما إن كان وضعه المادي
أقل منك”. ولا ينبغي أن يكون المال موضوعًا محظورًا للخوض فيه، ولكننا يجب أن ندرك أنه ليس

جميع الأشخاص يشعرون بالارتياح عند التطرق إليه.

وضع الخطط قبل الميزانية



كثر ومشاهدة عروض فنية. وتختلف الميزانية المخصصة يود الجميع تجربة فصول جديدة والسفر أ
لهذه المجالات من شخص لآخر. لذلك، تقترح تساي تحضير الجميع لميزانيتهم قبل وضع خططهم
كـبر قـدر ممكـن مـن الأبحـاث حـتى لا يشعـر أي شخـص بالضغـط عنـد إنفـاق أمـواله. ويمكنـك إجـراء أ

لتحديد مقدار الأموال التي ستحتاجها لقضاء عطلة والقيام بأنشطة ترفيهية أخرى.

تخصيص مَشرب للضيوف بمقابل



تحتــاج حفلات الزفــاف إلى الكثــير مــن المصــاريف بالنســبة للحضــور والــزوجين. وأثنــاء التخطيــط ليــوم
كثر من  سنة من الخبرة في آداب السلوك التقليدية، الزفاف، توصي إميلي دالاس، التي تمتلك أ
بوضع ميزانية لخيارات قليلة من المشروبات. ومن جهتها، تقول دالاس: “إذا كانت الموارد المالية التي
يمتلكهـا الزوجـان محـدودة، فمـن الأفضـل أن يحـددا خيـارات المشروبـات الـتي سـتقدم للضيـوف بـدلا
مــن إجبــار الضيــوف علــى دفــع النقــود لتغطيــة ثمــن مــا يشربــونه”. وفي الواقــع، إن تخصــيص مَــشرب
بمقابــل للحضــور بينمــا يبــدو ثــوب الزفــاف أو المكــان أو الأزهــار الكثــيرة المســتخدمة في الزفــاف باهظــة

الثمن، يعد تصرفا فظا.

تقديم هدايا غير مناسبة



تعتبر هدايا العيد والإنفاق أمرا مرهقا، ليس لأنك تُحاول أن تخص الجميع بجزء من ميزانيتك، بل
لأنك ترغب في تقديم هدية يستمتع بها الأشخاص ويقدرونها. وضمن هذا المخطط، لا ترتكب خطأ
فادحا من خلال الإفراط في الإهداء. وفي هذا الصدد، تقول دالاس: “بينما لا يتعين على جميع أفراد
كــد مــن أنــك لا تُفضــل أحــد الأسرة الحصــول علــى هديــة ذات القيمــة نفســها، فأنــت ترغــب في التأ
الأقارب على الآخر”. كأسرة واحدة ولتخفيف عبء الهدايا، من المفيد الاتفاق على نطاق سعر الهدايا

ثم اعتماد هذا المبلغ المحدد.

لا تتباهى بالمبالغ المالية التي تحملها



نظرا لكونك لست من نجوم الغناء في فيديو كليب موسيقي يعود إلى التسعينيات، ليس هناك ما
يدعو إلى حمل لمبلغ مالي كبير والتباهي به عندما تكون مع الأصدقاء أو العائلة. وحيال هذا الشأن،
تقول دالاس: “يعتبر المال وسيلة عملية لدفع ثمن الطعام والشراب، لكن في حال كنت تصطحب
معك مبلغا ضخما من المال، لا تعرضه على الملء. لا يدل هذا الأمر على أخلاقك المهذبة فقط، بل

يعد هذا الأمر مهما بالنسبة لسلامتك الشخصية”.

في الحقيقـة، إن الطريقـة الـتي تتبعهـا لحمـل أموالـك اختيـار شخصي. ويمكنـك تجنـب أن تكـون فظـا
يـق أخـذ هـذا الأمـر بعين الاعتبـار: “إن التواضـع هـو الحـل الأنسـب عنـدما يتعلـق الأمـر بالمـال. عـن طر
يــن يشعــرون بــالسوء مــن خلال لذلــك اســتمتع بمــا تملــك مــن مــال، لكــن لا تحــاول أن تجعــل الآخر

تباهيك به”.

اقتراض المال دون وضع خطط لتسديده



يعتبر اقتراض المال من الأصدقاء أو الأسرة وعدم سداده من بين أسوأ العادات. ووفقا لكيمبرلي بالمر،
خبيرة التمويل الشخصي في شركة نردواليت، ينطبق هذا الأمر على المبالغ الصغيرة من المال أيضا.
وتقول بالمر: “هذه العادة يمكن أن تفسد العلاقات، حيث يخاف الأشخاص غالبا من ط الموضوع

لذلك لا يطلبون صراحة استرداد أموالهم”.

ض فإنه عليك تسديد دينك سريعا من خلال تطبيقات الند للند،
ِ
قالت بالمر إنه في حال كنت المقُتر

على غرار باي بال وأبل كاش وفنمو. أما في حال كنت المقُرض، فلا تخجل من تذكير المقترض بأنه لم
يدفع دينه. ووفقا لبالمر، إن المسائل المالية يحيط بها الكثير من الح وهو ما ينتجه عنه سلوك فظ.
وعنـد الشعـور بالراحـة عنـد مناقشتـك هـذا الموضـوع يسـهل عليـك هـذا الأمـر التخلـص مـن السـلوك

الفظ عندما يتعلق الأمر بالمال.

“نسيان” محفظتك في المنزل



يعتبر نسيان محفظتك في المنزل بين الحين والآخر أمرا مقبولا، لكنه يختلف تماما عن قيامك بذلك
مـرارا وتكـرارا. في حـال كنـت شـارد الذهـن ولاحظـت أنـك تغـادر المنزل حقـا دون محفظتـك مـن وقـت
لآخــر، تقــترح دالاس حمــل  دولارا وبطاقــة ائتمــان وهويتــك في غلاف هاتفــك للحــالات الطارئــة.

وستكون دائما جاهزا لعقد اجتماعات عفوية، ولن ترتكب هذه العادة السيئة.
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