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مؤخرًا بدأ الكثير من الأشخاص في البحث عن بدائل للملح باعتباره سمًا أبيض، وذلك نظرًا للكثير
مــن المخــاطر المترتبــة علــى تنــاوله بكميــات كــبيرة. لا يلجــأ النــاس في العــادة إلى البــدائل الصــحية مثــل
الليمـون أو الخـل، بـل يحـاولون العثـور دائمًـا علـى نـوع جديـد مـن الملـح ليكـون أقـل ضررًا أو ليـس لـه
مخاطر صحية، وتلك هي اللعبة التي يجيدها فن التسويق والدعاية، إنها العمل على إيهام الزبائن
المحتملين بـأن هـذا هـو الخيـار الأكـثر صـحة، وبالتـالي لـن يضـير دفـع القليـل مـن الجنيهـات في سبيـل

الحصول على خيار صحيّ.

ما أنواع الملح المتاحة إذًا؟

https://www.noonpost.com/29119/


هنــاك بــالطبع ملــح الطاولــة العــادي الخــالي مــن اليود وهــو ليــس الخيــار الأكــثر صــحة، وهنــاك ملــح
الطاولــة أيضًــا المضــاف إليــه يــود، ويفضــل اســتخدامه رغــم ارتفــاع ســعره قليلاً، أمــا الملــح البــديل فهو
يد الصوديوم، وهو أفضل النوع الذي يعطي نفس طعم الملح، لكنه يحتوي على أقل كمية من كلور
الخيارات الصحية لمرضى القلب والأوعية الدموية، وهناك الملح الرمادي المستخ من فرنسا الذي
يحتوي على كمية أقل من الصوديوم من ملح الطعام العادي أيضًا، ويمثل خيارًا أصح قليلاً، لكن

بالطبع ثمنه مرتفع، وغير متوافر بشكل كبير.

هناك ملح طعام البحر العادي الذي يستخ من البحر، ورغم أن هناك من يدعي أنه خيار صحي
لكنــه في الحقيقــة ليــس كذلــك! وفي النهايــة يوجــد الملــح الــوردي الــذي يُشــاع أن لــديه فوائــد صــحية

خارقة! إذا تجنبنا ارتفاع ثمنه بشكل مبالغ.

الملـــح في العـــادة يســـتخدم كمـــادة حافظـــة أو في الطعـــام أو في بعـــض الوصـــفات الخاصـــة بالعنايـــة
بالجسم، لكن المشكلة هنا تكمن في استخدام الملح الوردي كبديل لملح الطاولة، لعدة أسباب أهمها..

ثمنه!

دعونا أولاً نتعرف على الملح الوردي.

الملح الوردي.. ما هو؟



يُعتبر ملح الهيمالايا الوردي أحد أغلى وأنقى أنواع الملح في العالم، فملح الطاولة العادي غالبًا ما تتم
يــق حفــر الأرضيــة في قــاع البحــار، ممــا يــؤدي إلى ضــخ الميــاه المالحــة، ثــم تكريرهــا في صــناعته عــن طر
محطات تنقية، هذه التنقية تُنتج لنا الملح الذي نعرفه عادةً، لكنه أيضًا خاليا من المعادن الطبيعية

الأخرى مثل المغنيسيوم أو البوتاسيوم.

ــاه البحــر باســتخدام أشعــة الشمــس أو يــق تبخــير مي أمــا بالنســبة للملــح البحري، فيُصــنع عــن طر
السـخانات الداخليـة، ولا يُعـالج مثـل ملـح الطاولـة، وكذلـك لا يضـاف إليـه أي مـواد كيميائيـة، لذلك

تظل معادنه طبيعية كما هي.

خلال السنوات القليلة الماضية استحوذ الملح الوردي على المستهلكين الأمريكيين، وأصبح شائعًا في
الأطعمــة ومراكز العنايــة بالجســم، وحــتى تصــميم المنــازل، حيث يصــنعون منــه مصابيــح وأباجورات،
كـثر مـن  ضعـف سـعر ملـح الطاولـة، ويصـل سـعر المئـة ويبـاع في متـاجر التجزئـة بأسـعار تصـل إلى أ

كثر! جرام منه إلى  دولارات وأ

ثـم بشكـل مـا انتقـل هـذا الهـوس بالملـح الـوردي مـن أمريكـا إلى العديـد مـن الـدول الأخرى، ليصـل في
نهاية المطاف إلى العالم العربي ناشرًا خزعبلاته.



مصباح مصنوع من الملح الوردي صغير الحجم يفوق سعره الـ دولارًا

ما الذي يجعل هذا الملح مميزًا؟



منذ نحو  مليون سنة، غُمرت أحواض الملح المتبلورة في جبال الهيمالايا بالحمم البركانية، لذلك
بقــي الملــح مــدفونًا تحتهــا وتحــت الجليــد لآلاف الســنين، مما أدى إلى حمــايته مــن التلــوث في العصر

الحديث.

الملـح الـوردي المسـتخ في العصر الحـاليّ بـه بعـض المعـادن، ففيه مـا يقارب  معـدنًا مختلفًـا، بمـا في
ذلك الفوسفور والبروم والبورون والزنك، نظرًا لأن الأرض بلورته، كما أنه يحتوي على كمية أقل من

الصوديوم.

هل هو صحي؟



يظن بعض المتحمسين مثل الدكتورة أوز أن الملح الوردي تتوافر فيه فوائد صحية لا تُصدق للجهاز
التنفسي والجيوب الأنفية والعظام، وحتى الرغبة الجنسية، وذلك لتوافر كل تلك المعادن فيه، مع

ذلك خبراء التغذية لهم رأي مخالف تمامًا.

ينيـــه فيســـيك كبيرة خـــبراء التغذيـــة في “ســـياتل في إحـــدى المقـــابلات مـــع Yahoo Health قـــالت ر
ساتون” للأكــل الصــحي: “الملــح الــوردي يحظــى بشعبيــة كــبيرة في الــوقت الحــاليّ حــول العــالم، ولكــن

الحديث عن فوائده الصحية مبالغ فيه بشكل كبير، ولا يخلو من الادعاء”.

ثـم تـابعت قولهـا “الحقيقـة أن كميـة المعـادن الـتي يتحـدثون عنهـا ضئيلـة للغايـة، حيث إنهـا لا تحـدث
فارقًا ملموسًا، كما أننا نستهلك بالفعل الكثير من العناصر الغذائية نفسها وإن كان مصدرها عناصر

أخرى موجودة بالفعل في نظامنا الغذائي مثل الحبوب والخضراوات واللحوم”.

تلك المعادن الموجودة في الملح الوردي موجودة بنسبة ضئيلة لا تكاد تصل إلى % من تكوينه، وهذه
النسبة هي ما تعطيه شكله الوردي المميز، لكنه في الحقيقة لا يختلف كثيرًا عن ملح الطعام العادي

من ناحية القيمة الغذائية، والاختلاف الوحيد أن ملعقة واحدة منه تكلف الكثير من الدولارات.

https://www.youtube.com/watch?v=l6qdn3mO43c
https://www.yahoo.com/lifestyle/does-himalayan-pink-salt-hold-up-to-the-healthy-116323252232.html


سوق ملح الطعام العالمي

كبر وسعر أقل، لذلك لم يهتم الكثيرون بنوعية ملح الطعام في العادة يركز على الكمية والسعر، كمية أ
الملــح أو الفــرق بين ملــح الطعــام العــادي وملــح الطعــام البحــري، فلــم يبــدُ ظــاهرًا لهــم إلا أن الاثنين

متشابهان في الشكل، والطعم لا يفرق كثيرًا.



كثر فخامة، كما أنه يعطي لذلك عندما ظهر ملح الطعام الوردي بدأ التسويق له كبديل صحي وأ
الطعام طعمًا مختلفًا، فكان المظهر والشكل البلوري هما عنصر الجذب الأهم، خصوصًا للنساء!

كيـد لا يعلمـون أن اسـتهلاك الملـح العـالمي مـن قـد يبـدو الأمـر غـير مهم لبعـض الأشخـاص، لكنهم بالتأ
المتوقع أن يصل إلى . مليار دولار بحلول العام القادم.

صورة توضح أسعار الملح المختلفة

هـــل طعـــم الملـــح الـــوردي أفضـــل ويســـتحق هـــذا الفـــارق الرهيـــب في الســـعر؟ أم عمليـــة التعـــدين
والاستخراج هي ما تجعله باهظًا؟



استخراج الملح يدويا في منجم “كيروا” في باكستان

تقـع معظـم منـاجم الملـح الـوردي في باكسـتان، حيث تكلفـة التعـدين المنخفضـة نسبيًـا، كمـا أن هنـاك
كثر من  ألف طن وفرةً في المواد الخام، ويُعتبر منجم “كيروا” هو الأكبر من نوعه، حيث ينتج أ
مـن الملـح الـوردي سـنويا، وعلـى الرغـم مـن اسـتخراج تلـك الكميـة الكبيرة، فإنهـا تتـم بطريقـة تقليديـة

للغاية.

غير ذلك تستطيع استخراج الملح الوردي من أماكن أخرى قليلة جدًا حول العالم مثل نهر “موراي” في
أستراليا، وحقول الملح في “ماراس” في بيرو.

كثر المـدعين بذلـك بـالطبع منتجـي مصابيـح يـدعي البعـض أن هـذا الملـح النـادر لـه خـواص علاجيـة، وأ
الملح باهظة الثمن، فيدعون أن له فوائد خاصة بتنقية الجو وتحسين وظائف التنفس، بينما غرف

الملح في المنتجعات تدعي إزالتها للسموم من الجسد!



غرفة كاملة من الملح الوردي في أحد المنتجعات

ولكن كل هذا بالطبع مجرد ترهات يضحكون بها على عقول مالكي الأموال، كذلك طعمه لا يختلف
مطلقًــا عــن طعــم الملــح العــادي، بالتــالي الملــح الــوردي ليــس إلا تجــارة محضــة هــدفها بيــع هــواء في

زجاجات لأشخاص يشترون أي شيء.

ج لـه وهـذا مـا حـدث لـدينا في العـالم العربي، فجـأة امتلأت بـه المتـاجر، ونـرى إعلانـاته في كـل مكـان، ويُـرَو
وكأنـه الشـافي مـن كـل الأمـراض، ورغـم زعـم البعـض أنـه يعـالج الجيـوب الأنفيـة، فـإن اسـتنشاقه قـد
يسـبب مضاعفـات كـبيرة لمـرضى حساسـية الصـدر، لكننـا لا نهتـم بكـل هذا، فقـط نشـتري كـل مـا يبـدو

جميلاً دون البحث عن الفوائد والأضرار الحقيقية.
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