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ترجمة وتحرير نون بوست

تعتبر الطاقة الروحية الوقود الذي يدفع ويضمن نشاط عقلك وجسمك، وهي القوة التي تدعم
وتحافظ على أفكارك وقراراتك وحتى نشاطك النفسي. ولا تقتصر الطاقة الروحية أو النفسية على
القدرات الروحانية المتمثلة في قراءة أوراق التاروت أو العرافة أو الوساطة الروحية كما نعتقد في كثير
من الأحيان، بل هي تلك الحيوية التي تتدفق داخل الجسم والعقل باستمرار حتى تضمن ترابط

كليهما وتواصل كل منهما مع الوعي الجماعي للكون.

https://www.noonpost.com/29743/


ما هي الطاقة النفسية أو الروحية؟
هل سبق وسيطرت عليك إحدى الأفكار الجديدة وعملت على تنفيذها أو التعبير عنها بشكل فوري
ودون تأخير؟ هل قابلت شخصًا اتفقت معه على الفور وشعرت أنك تعرفه منذ وقت طويل؟ تقدم
الطاقة النفسية إجابات لهذه الأسئلة التي تتمحور حول الوظائف التي تنهض بها هذه الطاقة التي

تتدفق داخلك وتتفاعل مع الطاقة الروحية للآخرين من حولك.

تعمل الطاقة الروحية على تعزيز قدراتك على العمل والإبداع واتخاذ القرارات بالإضافة إلى الحياة
الشخصية والحب والعلاقات، وتساهم في توجيه جوانب أخرى غير ملموسة من شخصك لا تقل
أهمية عن تلك القدرات. ويقدم إحساسنا بالذات والهوية والحقيقة والحدس مثالا حيا، فنحن في
جوهرنـا أرواح تنشّـط الجسـم الـذي يـؤثر كـل مـن نشـاط الطاقـة الروحيـة وصـحتها بشكـل ملمـوس
وكــبير علــى وظــائفه الجسديــة والفيزيولوجيــة. ويمكــن أن نلاحــظ عــدم تــوازن هــذه الطاقــة بــدرجات

متفاوتة، ما يتسبب بحالة غير خطيرة مثل عسر الهضم ليصل أحيانا إلى تسا ضربات القلب.

قسمت أنظمة من المعتقدات القديمة تدفق الطاقة الروحية إلى مراكز مختلفة
في جسم الإنسان أطلقت عليها تسمية الشاكرات

 

كيـــــف تكتشـــــف عـــــدم تـــــوازن الطاقـــــة
الروحية؟

يعتبر التطرق إلى الشاكرات إحدى طرق التي تساعد على فهم الطاقة الروحية بطريقة أفضل.

كيف تعمل الشاكرات؟
قسـمت أنظمـة مـن المعتقـدات القديمـة تـدفق الطاقـة الروحيـة إلى مراكـز مختلفـة في جسـم الإنسـان
ــة” باللغــة ــتي تعــني “العجل أطلقــت عليهــا تســمية الشــاكرات. ومفــرد هــذه الكلمــة هــو شــاكرا وال
السنسكريتية. وعلى الرغم من وجود الآلاف من الشاكرات الثانوية  إلا أن سبعة منها تعتبر رئيسية.
تخيـل أن كميـة مـن الطاقـة تتـدفق في جسـدك بشكـل مسـتمر وأن تلـك الشـاكرات تمثـل الـتروس أو



نقاط الربط التي تتوافق مع الوظائف المختلفة لتلك الطاقة الروحية.

 

تنطلق الشاكرات الأساسية من قاعدة العمود الفقري أين توجد شاكرا الجذر التي تمثل الأساس،
تليها الشاكرا العجزية الموجودة حول منطقة الحوض، ومن ثمة تبرز الضفيرة الشمسية التي تمتد
من سرة البطن وصولا إلى عظمة الصدر. وتوجد في وسط صدرك شاكرا القلب التي توحد كل ما هو
مادي وغير ملموس، تليها شاكرا الحلق وشاكرا العين الثالثة في منتصف جبينك، وأخيرا شاكرا التاج
في الجزء العلوي من الرأس. سيمكنك التعرف على المنطقة التي تتواجد فيها كل شاكرا والتركيز على

الخلل الذي يصيب طاقتك إلى جانب تحديد المشكلة من الشفاء بشكل أفضل.

العلامـــات الـــتي تـــدل علـــى عـــدم تـــوازن
الشاكرا أو إعاقتها

الميول للهوس

وهي تتمثل في أي نوع من الإغراء الذي لا يمكن مقاومته مثل الإفراط في الأكل. كما تشتمل هذه
الحالــة علــى التجــاوزات الســلوكية الــتي تتمحــور حــول المبالغــة وتظهــر في الإدارة التفصــيلية والتحكــم
المفرط في جميع الجوانب مهما كانت صغيرة. ويعتبر الإدمان على العمل بطريقة لا تضمن التوافق
بين الحيــاة العمليــة والاجتماعيــة مــن العلامــات الــتي تــدل علــى عــدم التــوازن، وكذلــك هــو الإدمــان

بشكل عام.

مخاوف غير عقلانية وحزن وغضب وقلق

هل يساورك القلق بشكل غير ضروري حيال جزئيات في حياتك تسير على ما يرام؟ هل أنت غاضب
كد من وجود خلل في طاقتك الروحية. أو حزين بشكل مفرط؟ إذا كان الأمر كذلك، يمكنك التأ

شعور بالاستنزاف والتعب واليأس

هل لازمك الاكتئاب لفترات طويلة من الزمن؟ تتجلى هذه الأعراض من خلال تشوش الأفكار وهي
تلـك الحالـة الـتي تصـيب معظـم المـؤلفين بشكـل شـائع وتتسـبب في فقـدان القـدرة علـى إنتـاج عمـل
جديد أو مواصلة العمل، ومع ذلك يجب أخذ الاكتئاب السريري على محمل الجد وطلب المساعدة

من مختص إذا كنت تعاني من أفكار انتحارية.

شعور كبير بالنقص



يسـيطر هـذا الشعـور علـى حياتـك بطـرق مختلفـة مثـل تراجـع الرغبـة الجنسـية وتـدني احـترام الـذات
يــن، في حين تكــون حساســا بشــدة تجــاه وفقــدان الثقــة وتــوجيه انتقــادات لاذعــة لنفســك والآخر

الملاحظات التي يوجهها لك الآخرون.

كله”، وفي الواقع يؤثر نوع الطعام الذي تتناوله يقول القول المأثور “أنت ما تأ
بانتظام على صحة الأمعاء والبراعة العقلية والقوة وحتى العواطف

 

تكـــرّر الإصابـــة بحـــالات مرضيـــة وجسديـــة
بسيطة

هل أنت عرضة للإصابة بأمراض بسيطة لا يمكنك التخلص منها مثل الصداع المزعج الذي يصيبك
كل أسبوع؟ ماذا عن التهاب الحلق الذي يستمر لعدة أشهر؟ هل تصاب بالتهاب الحنجرة والقرحة
والإمساك وعسر الهضم والالتهابات الفطرية وغيرها؟ لك أن تتساءل حول السبب الأعمق الذي

يقف وراء تكرّر إصابتك بهذه الأمراض رغم استشارة طبيبك بشكل متكرر عنها.

ليست الأعراض المذكورة أعلاه سوى علامات عامة لما يمكن أن يدل على خلل في طاقتك الروحية،
لكـن يمكنـك أن تنظـر بعمـق في مشاكـل أخـرى مـن خلال مراجعـة وظـائف الشـاكرات. ترتبـط الحيـاة
يــة، لذلــك يمكــن حــل مشكلات مثــل انخفــاض الرغبــة الجنســية أو العجــز الجنســية بشــاكرا العجز
الجنسي أو حتى الهوس من خلال موازنة تلك الشاكرا وإزالة العقبات التي تعترضها، وهو الأمر الذي
يساعد على تضييق نطاق الأسباب المحتملة التي تقف وراء الخلل الذي يصيب التوازن الداخلي أو

الخارجي.

ما الذي يسبب اختلال أو إعاقة تدفق الطاقة؟

إن السلبية التي تحدث خللاً في طاقتك الروحية مرتبطة بعاملين:

شخصك
أشخاص أو أشياء خارجة عن إرادتك

العادات الغذائية السيئة

كلـه”، وفي الواقـع يـؤثر نـوع الطعـام الـذي تتنـاوله بانتظـام علـى صـحة يقـول القـول المأثـور “أنـت مـا تأ
الأمعــــاء والبراعــــة العقليــــة والقــــوة وحــــتى العواطــــف. وتتســــبب الســــكريات والأطعمــــة الغنيــــة



بالكربوهيدرات في الإصابة بالعديد من الأمراض كما تؤثر على إنتاج هرمون الإجهاد الكورتيزول ما
يجعلك تواجه حالة من الكر والفر تتعارض تماما مع التوازن.

يمكن أن تتملكنا مشاعر الغضب والمرارة والاستياء عندما نواجه تحديات في
الحياة، ولكنها قد تصبح مشكلة عندما نتخبط فيها.

 

قلة الحركة

لم يخلــق البــشر ليكونــوا كائنــات مســتقرة، ولكــن نمــط الحيــاة الحضريــة الــذي يفرضــه القــرن الحــادي
والعشرين يتطلب منا الجلوس لساعات وساعات في اليوم. وينتج عن قلة الحركة ضعف الجسم ما

يعرضك للإصابة بالعديد من الأمراض الجسدية والعقلية والروحية.

الابتعاد عن الطبيعة

يــات حــول الــوعي الجمــاعي الــذي يشــاركه كــل فــرد مــع الأرض أطلقــت عــدة دراســات نفســية نظر
يــن. وفــك هــذا الارتبــاط مــع الأرض وضــوء الشمــس يمكــن أن يــؤدي إلى اضطرابــات عقليــة والآخر

شديدة ويدفع الشخص إلى الشعور بالملل حيال وجوده في هذا العالم.

العواطف والأفكار السلبية الدائمة

يمكن أن تتملكنا مشاعر الغضب والمرارة والاستياء عندما نواجه تحديات في الحياة، ولكنها قد تصبح
مشكلة عندما نتخبط فيها. وقد نلحق الضرر بأنفسنا عندما نسمح لهذه الأحاسيس بالتوغل إلى
أحلك الأماكن في أذهاننا، لأنها تعطل وتمنع تدفق الطاقة النفسية، وتتركنا فريسة سهلة لأصحاب

النوايا الشريرة.

صاصو الطاقة هم أشخاص لديهم طاقة منخفضة أو سلبية. وبدلاً من
معالجتها، يقومون بامتصاص الطاقة من الأفراد المحيطين بهم

 

مصاصو الطاقة والهجمات النفسية

كل الأسباب التي ذُكرت سابقا يمكن التحكم فيها. ومع ذلك، إذا تركتها دون مراقبة، فإنها يمكن أن
تجعلـك عرضـة للهجمـات النفسـية. فهـذه طاقـات سـلبية تسـتهدفك بقصـد التسـبب في أضرار منهـا
اللعنـات والأفكـار المفعمـة بـالكره وغيرهـا. ومـن ناحيـة أخـرى، مصـاصو الطاقـة هـم أشخـاص لـديهم
طاقــة منخفضــة أو ســلبية. وبــدلاً مــن معالجتهــا، يقومــون بامتصــاص الطاقــة مــن الأفــراد المحيطين



بهم. فكر في هؤلاء الأشخاص الذين يتركونك تشعر بالغضب أو الاحباط بعد كل مواجهة. كما أنهم
يمتنعون عن مساعدة الناس إلا إذا كان ذلك يخدم مصلحتهم. الآن بتنا نعرف لماذا وكيف تحدث

الإخلالات في الطاقة النفسية. إذا كيف يمكننا موازنتها؟

كيف توازن طاقتك النفسية أو الروحية؟

التواصل اليومي مع الله

لا يهـم مـا إذا كنـت تتقيـد بتعـاليم إحـدى الـديانات الشائعـة، إذ يمكنـك توظيـف أي نـوع مـن الصلاة
والتأمل وتعديلها وفقا لمعتقداتك الروحية. ابحث عن مكان هادئ وتواصل مع الله أو الكون بأي

طريقة تناسبك، فسيكون هذا بمثابة إعادة شحن لطاقتك النفسية.

الأعمال الحسنة

قد يتطلب الأمر ببساطة معانقة شخص مشرد أو القيام بالأعمال المنزلية لشخص آخر. وقد تكون
أيضًا في شكل لفتة كبيرة مثل التبرع للجمعيات الخيرية أو التطوع بوقتك لقضية اجتماعية. في كلتا
الحالتين، اعطِ نفسك طريقة تسمح لك بالتركيز بشكل أقل على مشاكلك. فكرمك تجاه الآخرين

يمكنه أن يمنحك منظورًا جديدًا ووضوحًا تجاه مشاكلك الخاصة.



التوكيدات والأفكار الإيجابية

إذا كان عليك أن تغطي حائطك بأوراق الملاحظات اللاصقة والمفعمة بالإيجابية فافعل ذلك. ابحث
عن طرق بسيطة لملء يومك بالإيجابية. فمثلا:

كيدات الإيجابية استمع إلى التأ
استمع إلى الموسيقى التي تحسن المزاج 

احصر الأفكار السلبية
استبدلها بأخرى إيجابية

كل هذا سيعيد التوازن إلى طاقتك الروحية.

وظّف قدرتك الإبداعية

لا يجـب أن تكـون نسـخة مـن مـوزارت أو بيتهـوفن. افعـل مـا يحفـز قـدراتك الإبداعيـة سـواءً كـان فنًـا
كــد مــن إنجــاز شيء بكــل بصريًــا أو موســيقى أو شعــرًا أو نجــارة أو تشفــيرًا أو صــنع المرطبــات. فقــط تأ
صـــدق وتفـــان. وإذا لم تســـتطع جعلهـــا عـــادة يوميـــة، فلا بـــأس في ممارســـتها مـــن الحين إلى الآخـــر.

سيساعد هذا النشاط الإبداعي في تحسين طاقتك النفسية.

يساعد حرق المريمية البيضاء على التخلص من الطاقة السلبية من حولك.
يمكنك القيام بذلك في منزلك كل أسبوع أو كل أسبوعين.

 

اهتم بجسمك

كـد مـن أن تحـد مـن الأطعمـة المصـنعة الـتي لا تنـاول الأطعمـة والمشروبـات الـتي تناسـب جسـمك، وتأ
تبني جسمك. والأفضل من ذلك هو أن تقوم بتحضير الطعام الذي تستهلكه قدر المستطاع. هذا
يسمح لك بالتمتع بالأكل وتطوير أفكار إيجابية. ومن البديهي أن المخدرات والمشروبات الروحية تضر
بتوازن نفسيتك. كذلك، لا تنس أن تتحرك! ارقص، اقفز، در، تمدد، مارس اليوغا، أو اكتف بالمشي في

.الخا

تواصل مع الطبيعة

هل سبق لك أن شاهدت شروق الشمس وشعرت كما لو أن جميع الخلايا في جسمك تتجاوب مع
يــل الأضرار الملحقــة المشهــد؟ المــشي في العشــب حــافي القــدمين أو التمــدد في الشمــس يمكــن أن يز

بطاقتك النفسية.

طهر طاقتك



يساعد حرق المريمية البيضاء على التخلص من الطاقة السلبية من حولك. يمكنك القيام بذلك في
منزلـك كـل أسـبوع أو كـل أسـبوعين. كمـا أن البلـورات والأحجـار هـي أيضـا عامـل مساعـد في تحسين
كد من البحث عن مصدر الكريستال قبل الشراء حركة الطاقة وتجاوز العوامل التي تصد تدفقها. تأ

وينصح بتطهيرها تحت الماء الجاري وإعادة شحنها في ضوء الشمس والقمر.

يتطلب الحفاظ على الصحة النفسية وجود توازن في جميع هذه المجالات من
حياتك. حاول توظيف جميع الجوانب فيك وتذكر أن الاعتدال هو أساس كل

شيء

 

التصور

يجد بعض الناس صعوبة في تصور الشاكرات، أو تخيل شحنة من الطاقة تتدفق عبر الجسم. فإذا
كنــت منهــم، تصــور نفســك كمنزل. هــل ســبق لــك أن تســاءلت كيــف لمنزل يبلــغ عمــره  عــام لــه
سـاكنون دائمـون أن يصـمد أمـام منزل مهجـور لم يتجـاوز عمـره  عامًـا؟ بنـاء علـى هـذا التشـبيه، إن

طاقتك النفسية تحتاج كذلك إلى أن تستعملها وتوظفها بكل حب.

يـة وعاطفيـة وروحيـة. للحفـاظ علـى التـوازن هـذا المنزل يحتـوي علـى أربـع غـرف: غرفـة جسديـة وفكر
والشعور بالراحة، يجب استخدام جميع الغرف بانتظام والعناية بها. فالإهمال سيؤدي إلى الخراب

والعفن بينما سيترك الإفراط في الاستخدام علامات على الجدران وتدهور التركيبات. 

أفكار أخيرة

بنــاء علــى ذلــك، يتطلــب الحفــاظ علــى الصــحة النفســية وجــود تــوازن في جميــع هــذه المجــالات مــن
حياتك. حاول توظيف جميع الجوانب فيك وتذكر أن الاعتدال هو أساس كل شيء. بهذه الطريقة،

ستستعيد طاقتك النفسية والروحية.

المصدر: لورنينغ مايند
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