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(1)

شاهد لحيته الخفيفة ومسبحته الطويلة ومصحفه الصغير فى جيبه فالتمس مقعدا بجواره وقال
له:(أنا متزوج وعندى أولاد وأصلى وأصوم وأقرأ القرآن وأفعل الخيرات لكنى مدمن على مشاهدة

الأفلام الجنسية واستمتع بذلكّ!)

هكذا أخبرنى صديقى.

عن أبي اليسر كعب بن عمرو الأنصاري قال : أتتني امرأة تبتاع مني بدرهم تمرا ، فقلت : إن في البيت
تمرا أطيب وأجود من هذا ، فدخلت ، فأهويت إليها فقبلتها ، فأتيت عمر فسألته ، فقال : اتق الله
، واستر على نفسك ، ولا تخبرن أحدا . فلم أصبر حتى أتيت أبا بكر فسألته ، فقال : اتق الله ، واستر
على نفسك ، ولا تخبرن أحدا . قال : فلم أصبر حتى أتيت النبي – صلى الله عليه وسلم – فأخبرته
يـا في سبيـل الله في أهلـه بمثـل هـذا ؟ ” حـتى ظننـت أني مـن أهـل النـار ، ، فقـال : ” أخلفـت رجلا غاز
حــتى تمنيــت أني أســلمت ســاعتئذ . فــأطرق رســول الله – صــلى الله عليــه وســلم – ساعــة ، فنزل
جبريـل ، فقـال : ” [ أيـن ] أبـو اليسر ؟ ” . فجئـت ، فقـرأ علـي : ( وأقـم الصلاة طـرفي النهـار وزلفـا مـن
يــن ) فقــال إنســان : يــا رســول الله ، ألــه خاصــة أم للنــاس عامــة ؟ قــال ” الليــل ) إلى ( ذكــرى للذاكر
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للناس عامة ” . ابن كثير

(2) 

عندما كنت أسمع البى بى سى  وسمعت إحداهن تصف الإنسان العربى  وعقله بإن عقل العربى بين
فخذيـه انـدهشت وتعجبـت عجبـا شديـدا وأنكـرت ذلـك بحميـتى العربيـة لكـنى عنـدما طـالعت بعـض
ير والإحصائيــات عــن التحــرش والاغتصــاب فى الــوطن العــربى عامــة ومصر خاصــة ظهــرت بــوادر التقــار

بعض حقيقة نحاول أن ندفن رؤوسنا فى الرمال لنخفيها.

وأذكر لكم كلام الناشطة السياسية جانيت عبد العليم( العضو المؤسس بحركة «شفت تحرش( فى
ندوة بمكتبة دمنهور بأن مصر تأتى في المرتبة الثانية في نسبة إحصائيات التحرش بالمرأة عالميا بعد دولة
ير وزارة الداخلية .  أفغانستان إذ تم تحرير  محضر تحرش ،و  محضر اغتصاب وفقا لتقار

وكشفـــت دراســـة أعـــدت في المملكـــة العربيـــة الســـعودية عـــن التحـــرش الجنسي بالأطفـــال ان نســـبة
التحــرش الجنسي بهــم مرتفعــة اذ يتعــرض طفــل واحــد مــن بين كــل أربعــة لهــذا الاعتــداء, وقــالت
الدكتورة وفاء محمود الأستاذ المساعد في جامعة الملك سعود بكلية التربية وقسم علم النفس ان
دراسـة أخـيرة كشفـت ان نسـبة التحـرش الجنسي بالأطفـال مرتفعـة إذ يتعـرض طفـل مـن بين أربعـة
أطفال لهذا التحرش وتحدثت الدكتورة وفاء في تصريح إلى صحيفة الرياض عن أهمية وقاية الطفل
من عملية التحرش والتي تعد من الإمراض الاجتماعية المنتشرة في الوقت الراهن. وفي دراسة أجريت
في الســعودية أيضــا حــول إيــذاء الأطفــال جنســياً أجرتهــا منــيرة بنــت عبــد الرحمــن  بينــت أن
. % ممـن هـم في سـن  مـن إجمـالي عـدد السـكان السـعوديين حسـب أخـر تعـداد تعرضـوا
للتحـرش الجنسي وبـالرغم مـن ذك مـا زالـت نسـبة الاعتـداءات الجنسـية علـى الطفـل غـير معروفـة (
سرية ) إيذاء تلك الحالات داخل الأسرة وذلك بسبب تكتم الأطفال أو حتى الأسر نفسهم خوفاً من

المعتدي القريب أو حتى الفضيحة.

(3)

-(دخلت عليه غرفته فوجدته يمارس العادة السرية بيد ويمسك كتاب المذاكرة بيده الثانية وبالكتاب
مجلة إباحية )هكذا قال لى والد أحد الشباب الملتزمين وهو من رواد المسجد .

عن ابن مسعود في الصحيحين قال صلى الله عليه وسلم: [يا معشر الشباب، من استطاع الباءة
فليتزوج، فإنه أغض للبصر وأحصن للف، ومن لم يستطع فعليه بالصوم، فإنه له وجاء.]

وفي صحيح البخاري وغيره: [إذا خطب إليكم من ترضون دينه وخلقه فزوجوه، إلا تفعلوا تكن فتنة
في الأرض وفساد عريض.

(4)

ــانوى فاتصــل بى أحــدهم -فى صــيف كنــت فى الإخــوان مســؤلا عــن مجمــوعتين مــن طلاب ث



لمشكلة عنده يريدنى معه لحلها,فجلست معه وعرفت منه أنه كان يغازل فتاة فى الهاتف فأخبرت
والدها فهدده تهديدا شديدا وعرف بيته ووالده..فاتصلت بنقيبى (لفظة إخوانية تعبر عن المسؤل

التربوى لمجموعة من الإخوان)وجلسنا مع والد الفتاه واعتذرنا له وقبل الاعتذار.

-عن أبي أمامه قال : إن فتىً شابا أتى النبي صلى الله عليه وسلم .. فقال : يا رسول الله ! ائذن لي
يباً ، قال : فجلس . بالزنا ! فأقبل القوم عليه فزجروه .. وقالوا مه مه ! فقال : اِدنُه ، فدنا منه قر
ــه لأمــك ؟ قــال : لا والله ، جعلــني الله فــداك . قــال : ولا النــاس يحبــونه لأمهــاتهم . قــال قــال أتحب
أفتحبه لابنتك ؟ قال : لا والله يا رسول الله ! جعلني الله فداك . قال : ولا الناس يحبونه لبناتهم .
قــال أتحبــه لأختــك ؟ قــال : لا والله ، جعلــني الله فــداك . قــال : ولا النــاس يحبــونه لأخــواتهم . قــال
أتحبـه لعمتـك ؟ قـال : لا والله ، جعلـني الله فـداك . قـال : ولا النـاس يحبـونه لعمـاتهم . قـال أتحبـه
لخالتك ؟ قال : لا والله ، جعلني الله فداك . قال : ولا الناس يحبونه لخالاتهم . قال : فوضع يده
عليه ، وقال : اللهم ! اغفر ذنبه ، وطهر قلبه ، وحصن فرجه . فلم يكن بعد ذلك الفتى يلتفت إلى

شيء . صححه الألباني .. 

من أين جاء هذا الشاب هذه الجرأة ليستأذن فى الزنا ؟ومن من؟وفى مجتمع فيه النبى_صلى الله
عليه وسلم_ وفيه الصحابة_رضوان الله عليهم_ يحدث هذا!!

سبحان الله!

وتخيـل معـى عطـف النـبى وطيـب قلبـه علـى هـذا الشـاب وكيـف تعامـل معـه النـبى صـلى الله عليـه
وسلم  وكيف أنه يخاطب رجولته ومرؤته وحميته دون الخوض فى حلال أو حرام؟!

(5)

حدثني محمد بن بشار حدثنا جعفر بن عون حدثنا أبو العميس عن عون بن أبي جحيفة عن أبيه قال
آخـى النـبي صـلى الله عليـه وسـلم بين سـلمان وأبي الـدرداء فـزار سـلمان أبـا الـدرداء فـرأى أم الـدرداء
متبذلة فقال لها ما شأنك قالت أخوك أبو الدرداء ليس له حاجة في الدنيا فجاء أبو الدرداء فصنع
كل فلما كان الليل ذهب أبو الدرداء كل فأ كل حتى تأ له طعاما فقال كل فإني صائم قال ما أنا بآ
يقوم فقال نم فنام ثم ذهب يقوم فقال نم فلما كان آخر الليل قال سلمان قم الآن قال فصليا
فقال له سلمان إن لربك عليك حقا ولنفسك عليك حقا ولأهلك عليك حقا فأعط كل ذي حق
حقــه فــأتى النــبي صــلى الله عليــه وســلم فــذكر ذلــك لــه فقــال النــبي صــلى الله عليــه وســلم صــدق

(صحيح البخاري)سلمان

خيرة بنت أبى خدود_رضى الله عنها_(أم الدرداء)زوجة عويمر بن مالك(أبو الدرداء) الذى أخاه النبى
_صلى الله عليه وسلم_ مع سلمان الفارسى  تلمح لسلمان تقصير أخاه فى الحياة الزوجية.

روى الإمــام أحمــد مــن حــديث عقبــة بــن عــامر رضي الله عنــه قــال : قــال رســول الله صــلى الله عليــه
وسلم : إن الله عز وجل ليعجب من الشاب ليست له صبوة   حسنه الأرناؤوط.



(6)

ِ
ـةِ وَالْخَيْـل وَالْفِض 

ِ
هَـب الْمُقَنطَـرَةِ مِـنَ الذ 

ِ
هَـوَاتِ مِـنَ النسَـاء وَالْبَنِينَ وَالْقَنَـاطِير الش حُـب 

ِ
يـنَ للِنـاس (زُ

( :آل عمران] 
ِ

نْيَا وَاللهُّ عِندَهُ حُسْنُ الْمَآب مَةِ وَالأَنْعَامِ وَالْحَرْثِ ذَلكَِ مَتَاعُ الْحَيَاةِ الد الْمُسَو

إن حــب الشهــوات والميــل لهــا فطــرة جبــل عليهــا الإنســان فــالإسلام لا يعــرف الكبــت؛ لأنــه يعــترف
يـة عمومـاً، ولا يسـتقذرها، ولا يقـوم نظـامُه علـى قهرهـا وإلغائهـا، بـالشهوات والغرائـز والنـوا الفطر

ولكنه ينظمها ويضبطها.

يقول علي عزت بيغوفيتش -رحمه الله- في مقالة له بعنوان: (المرأة بين المجتمع الإسلامي والمجتمع
الغربي):

“إن الإسلام لا يرفض الحياة الجنسية، لأنه يدعو إلى حياة طبيعية وسعادة الحب، بقدر ما يدعو إلى
صحة البدن والقوة والشجاعة والجهاد وكسب المال، ولأنه يعارض الإعراض عن الدنيا كما يعارض
الإسراف فيها. يطالبنا الإسلام بجني (الثمار السماوية) إضافة إلى (الثمار الأرضية) ويسمح للإنسان
أن تمتـد يـداه   –اللتـان رفعتـا إلى الله متذللـة بالـدعاء قبـل قليـل  –  نحـو مسرات الـدنيا، ولا تعلمنـا
الآدابُ الإسلاميــة الإلحــاحَ في ذكــر المحرمــات؛ لأن الإسلام لا يســعى لإقامــة جــدار يحــوط جميــع الأنهــار
التي يمكنها إرواء العطش. ولا يطالب الإسلام بالقضاء على الشهوات، بل يطالب بالسيطرة عليها،

ولا يسعى لقطع الشهوة الجنسية، لكنه يضع لها الضوابط والحدود.

(7)

مائة جرام دهب= (ثلاثون ألف جنيها)   ,غرف (نوم وسفرة وجلوس)= (خمسة
وعشرون الف جنيها),

تكـــــــاليف فـــــــ= (عـــــــشرون ألـــــــف جنيها),تكـــــــاليف إنهـــــــاء شقـــــــة فى بيـــــــت أبيـــــــه أو
إيجار=(خمسة عشر ألف جنيها)

  (تسعون ألف جنيها) لكى يتزوج شاب!!

إذن متى سيتزوج؟!

 رَضىَِ اللهُ عَنْهُ يَقُولُ :”
ِ

اب قَالَ سَمِعْتُ عُمَرَ بْنَ الْخَط لَمِى الْعَجْفَاءِ الس 
ِ

ينَ عَنْ أبىَ
ِ
 سِير

ِ
ِ بْن  عَنْ محمدَُ

- ِلَكَانَ رَسُولُ الله 
ِ

نهَا لَوْ كَانَتْ تَقْوَى عِنْدَ اللهِ أوَْ مَكْرُمَةً عِنْدَ الناس
ِ
 النسَاءِ فَإ

ِ
 مُهُور

ِ
ياكُمْ وَالْمُغَالاَةِ فى

ِ
إ

هَا مَا نَكَحَ رَسُولُ اللهِ -صلى الله عليه وسلم- شَيْئًا مِنْ نِسَائِهِ وَلاَ
ِ
صلى الله عليه وسلم- أوَْلاَكُمْ ب

ن أحََدَهُمْ
ِ
 اثْنىَْ عَشرََةَ أوُقِيةً وَهِىَ أرَْبَعُمِائَةِ دِرْهَمٍ وَثَمَانُونَ دِرْهَمًا وَإ

ِ
 مِن

ِ
كْثرَ أَ

ِ
أنَْكَحَ وَاحِدَةً مِنْ بَنَاتِهِ ب

 نَفْسِهِ فَيَقُولُ : لَقَدْ كُلفْتُ لَكِ عَلَقَ الْقِرْبَةِ ” .
ِ

 امْرَأتَِهِ حَتى يَبْقَى عَدَاوَةً فى
ِ
مَهْر

ِ
 ب

ِ
لَيُغَالى

رواه الخمسة وأحمد والحاكم وزالبيهقى واللفظ له وغيرهم وصححه الشيخ الألبانى رحمه الله



عن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها، أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:

 المرأةِ تيسيرُ خِطْبَتِها، وتيسيرُ صداقِها، وتيسيرُ رحَِمِها}.
ِ
ن مِنْ يُمْن

ِ
{إ

/صحيح الجامع

(8)

وإن كان غض البصر, والتزام الشرع فى زى الشباب والفتيات,والصوم,ومراقبة الله _سبحانه وتعالى
_فى السر والعلـن مـن الأسـباب المعينـة علـى ترويـض الرغبـة الجنسـية فى الإنسـان إلا أن الحـل النـاجع
والناجـح لذلـك هـو الـزواج, وإحيـاء سـنة التعـدد مـن أهـم المعينـات والمساعـدات علـى ترويـض الرغبـة

الجنسية فى الإنسان.

فلابد من ثورة إجتماعية ومجتمعية تقلب موازين المجتمع العرفية الجاهلية وعاداته القميئة التى
تعوق فكرة تيسير الزواج وإتاحته فى أبسط الصور وأقل التكاليف.ويتم الترويج والتسويق للتعدد

يـد بـن عمـرو بـن نفيـل  تجـد بساطـة وسـهولة فلعـل فى مثـل صـورة الصـحابية الجليلـة عاتكـة بنـت ز
وييسر فى أمر الزواج عند النساء قبل الرجال حيث أنها مثلاً، تزوجها عمرُ بن الخطاب، وهي ابنة عمه
وكان لها محباً وبها معجباً (كذا في البداية والنهاية)، وقد كانت قبله تحت زيد بن الخطاب، فقُتِل
عنها، وكانت قبل زيد تحت عبد الله بن أبي بكر فقُتل عنها، ولما مات عمر تزوجها بعده الزبيرُ، فلما
قُتِل خطبها علي بن أبي طالب فقالت: إني أرغب بك عن الموت!، وامتنعت عن التزوج حتى ماتت.

.( صفحة –  انظر: البداية والنهاية -ابن كثير- أحداث سنة إحدى عشرة- جزء]

(9)

وأخيرا !

حلول معتبرة من خير خبرة

()لاتنسوا أن تستكملوا ثورتكم على عادات مجتمعكم البالية القميئة وأبدوا بأنفسكم وأهليكم فى
كل شىء

()عليكم بالزواج ثم الزواج ثم الزواج وأحيوا سنة نبيكم فى التعدد لتنقذوا أمتكم ومجتمعكم من
عنوسة شبابكم وفتياتكم.

()إيــاكم والوحــدة والفــراغ فإنهمــا مهلكتــان للــدين والأخلاق وإيــاكم والعزوبيــة فلا تتركــوا انفســكم
فريسة للهوى والشيطان.

() إنشغلوا بقضايا الأمة الكبرى وهمومها وآمالها وآلامها واجعلوها محور حياتكم.

() راقبوا ربكم وربوا أولادكم وغضوا أبصاركم ثم عليكم بالصوم فإنه لكم مع كل ما سبق وجاء.
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