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يبًـا وتـدعونا لاسـتقبال العـام الجديـد والاسـتعداد لكـل مـا يحملـه مـن تقـ سـنة  أجراسـها قر
تجارب وحظوظ جديدة، وكعادة البعض منا، نقضي هذا الوقت من كل سنة في تقييم العام الذي
مضى وصناعة أهدافًا جديدة، وكأن الأمر بات تقليدًا سنويا اتفقنا عليه ضمنيًا للتخطيط للمزيد من
التجارب والمحطات الحياتية المختلفة، ولكن في بعض الأحيان، ننسى أن التخطيط لأي هدف يستلزم

خطة مالية واضحة ومريحة للمضي قدمًا تجاه ما نريد.

ولذلـك، إن لم تكـن مـن الذيـن يعـدون خطـة ماليـة بشكـل سـنوي، فأنـت بلا شـك بحاجـة إلى التفكـير
مجددًا في أهدافك المالية المستقبلية أو على الأقل تجنب أخطاء السنة الماضية، لكي لا تكون الأعباء

المالية عائقًا أمام إنجازاتك السنوية من جهة، وحتى تزيد مدخراتك وتنميها من جهة أخرى.

يــق ماليــة لعــام ٢٠٢٠ قــد تساعــدك، في حــال كنــت ترغــب، في أعــددنا لــك، في نــون بوســت، خارطــة طر
تنظيم أمورك المالية واستغلال مواردك الحالية بشكل مثمر في السنة القادمة.
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راجع مصروفات العام الماضي
في الخطوة الأولى، من الجيد أن تبدأ بمراجعة مصروفاتك لعام ٢٠١٩، لكي ترى أين ذهبت أموالك في
يـات؟، وهـل العـام المـاضي، وتجيـب نفسـك علـى هـذه الأسـئلة: كـم مـن الأمـوال أنفقـت علـى الضرور

أفرطت في الإنفاق على الكماليات؟، وما حجم مدخراتك مقارنة بدخلك ومصروفاتك السنوية؟

وإن كانت الأمور قد خرجت عن السيطرة العام الماضي أو لم تتبعها حتى، فلا بأس، لا زال أمامك عامًا
كــاملاً لتحديــد نفقاتــك وأولوياتــك، والأهــم، أن تتبــع الخطــوات التاليــة وتطبقهــا بكثــير مــن الإلتزام
والجدية، لكي تجني ثمار عملك في الأعوام القادمة، وتستقبلها بالقليل من الندم على ما اهدرته من

أموال.

وخاصةً لو اتبعت قواعد الميزانية //، التي تلزمك على تخصيص ٪ من راتبك الشهري
يــات (الســكن، الطعــام، الفــواتير)، و٪ علــى الاحتياجــات الكماليــة (المطــاعم والملابــس علــى الضرور

والأمور الترفيهية)، و٪ على المدخرات وسداد الديون.



رشد مصروفاتك
نصـيحة بديهيـة ومملـة، لكنهـا مـن أهـم الأدوات الـتي تساعـدك علـى مقاومـة العـالم الاسـتهلاكي الـذي
نعيــش فيــه ويحاصرنــا بــآلاف العروض والخصومــات الــتي لا حصر لهــا، والــتي تقــع أمــام أعيننــا منــذ

اللحظة الأولى التي نستخدم فيها أجهزتنا الذكية وحتى خلال مرورنا في شوا المدينة

يــد مــن الأشيــاء عــدا عــن محيطنــا الاجتمــاعي وبمــا فيــه مــن أشخــاص يســتفزون رغباتنــا في اقتنــاء المز
مثلهم، وهي كلها أشياء تحاول التسلل إلى محفظة نقودنا للسطو على أي مبلغ نملكه، مهما كان
ية التي ننفق أموالنا عليها، والأخطر مقداره، ولذلك لا ينبغي أن نستهين بكم المصروفات غير الضرور
منهـا المصروفـات السامـة مثـل “مصروفـات العـادة” الـتي تحـولت إلى جـزء أسـاسي مـن يومنـا، وعلـى

ذلك، عليك إعادة النظر بالقائمة التالية:

أولاً: استغني عن شراء قهوة ستاربكس، واستمتع بفنجان آخر في المنزل أو في المكتب على حساب رب
العمل.

ثانيًــا: اصــنع وجبــة الغــذاء بــك في المنزل، واحتفــظ بنقــودك في جيوبــك لا في جيــوب أصــحاب سلاســل
المطاعم المشهورة.

ــا: إذا كنــت مــدخنًا، فلا داعــي للحــديث عــن التكــاليف المبــاشرة وغــير المبــاشرة، المتعلقــة بالصــحة ثالثً
والعناية بالأسنان، ولذلك من الأفضل كسر هذه العادة، لدواع مادية وصحية.



تابع مصروفك اليومي
إبدأ بتدوين مشترياتك اليومية، وراجعها في نهاية اليوم أو الأسبوع، وإذا وجدنا على سبيل المثال أن
فنجــان قهوتــك اليــومي يكلــف دولارين وتكلــف وجبــة الغــذاء  دولارات، أي مــا يســاوي  دولار
يًــا، وبــدا لــك أن هــذا المبلــغ بســيطًا، فــاعلم أن هــذه الحســبة لا تشمــل ســوى جــزء صــغير مــن شهر
مصروفاتك، فلو أضفنا لها تكلفة علبة السجائر اليومية والتي لنقل تكلف  دولارات، فهذا يضيف
يًا، وغيرها العديد من مصروفات التسوق والتاكسي وألعاب الأطفال والكوافير، التي  دولارا شهر

نستخف بها ولكنها في الحقيقة تلتهم أموالنا وتزع وضعنا المادي.

بتلــك الطريقــة، ســتمنع أي إهــدار في أموالــك وســتتغير عاداتــك الشرائيــة تــدريجيًا، حــتى تغيــب عنهــا
النزعــة الاســتهلاكية والإشبــاع الفــوري بشكــل شبــه كامــل، خاصــةً لــو اســتخدمت إحــدى التطبيقــات

الرقمية التي تسجل فيها مشترياتك وتتابع مصروفاتك اليومية بشكل منظم وواضح.

ية قم بإعداد خطة مالية شهر
بعـد أن تراقـب مصروفاتهـا وتسـجلها بكـل تفاصـيلها، صـنف مـواردك والتزاماتـك بشكـل واضـح مـن
يـــة، خلال اســـتخدام هـــذا الجـــدول الـــذي يحتـــوي علـــى  تصـــنيفات: إيـــرادات أو أي دخـــول شهر
مصروفـات أساسـية (فـواتير، إيجـار، بقالـة، مـواصلات، تعليـم)، ديـون أو التزامـات (بطاقـات إئتمانيـة،
قـــروض، دعـــم عـــائلي)، صـــندوق طـــوارئ (حســـاب بنـــكي منفصـــل للحـــالات الطارئـــة)، مـــدخرات
واستثمارات (صندوق التقاعد أو التوفير وغيرها)، ومصروفات غير أساسية (مصروفات العادة مثل

الملابس والمطاعم وغيرها).

خطة مالية طويلة الأجل
إن خطتك المالية طويلة الأجل، هي تذكرتك لتحقيق أهدافك على المدى البعيد، وتحويلها من خانة
الأحلام إلى خانة الإنجازات، فإذا كانت أمنياتك تأتي على شكل منزل أو مدرسة مرموقة لأطفالك، أو
سيارة، أو عطلة، فلا بد أن توفر الأموال المطلوبة، ولتحقيق ذلك عليك أن توثق هدفك وتتابع مدى

اقتراب خطواتك إليه من، خلال توفير مبالغ مصغرة ومجزأة من دخلك على فترات زمنية محددة.

يـد شراء سـيارة، عليـك تحديـدها نوعهـا والسـعر التقريـبي لهـا والـوقت علـى سبيـل المثـال، إذا كنـت تر
الذي تريد الحصول عليها، ثم اصنع خطة من  أو  أطر زمنية، وحدد في كل مرحلة زمنية المبلغ
الذي يجب أن تدخره لكي تحقق هدفك، وبتلك الاستراتيجية، سترى أن حتى الأهداف المالية التي



تحتاج إلى مبالغ كبيرة، يمكنك تحقيقها بسهولة لو نظمت نفقاتك.

أنت أهم مورد تملكه.. استثمر في نفسك!
من الضروري، أن تدرك بأن الاستثمار في تطوير ذاتك بصورة مستمرة، أحد أهم الاستراتيجيات التي
تدفعك لتحقيق أهدافك المالية، لأن إتقانك مهارة جديدة، يمنحك فرصة دخل إضافي. على سبيل
المثال، إذا كنت من محبي التصميم الجرافيكي، ودعمت شغفك بمعرفة عملية، فسوف تتمكن من
تحسين دخلك السابق (إذا كان له علاقة) أو العمل حر على منصات أخرى، وبذلك تستطيع إضافة

بعض الدولارات على أموالك خلال أوقات فراغك.

وفي بعـض المؤسـسات الحكوميـة والخاصـة، يتـم تقـدير كـل مـا تكتسـبه مـن شهـادات علميـة وعمليـة
بالعمل، وتكافؤ بالترقيات والعلاوات المالية.

بالمحصــلة، لا يتعين عليــك التخلــي عــن جميــع ملــذات الحيــاة بشكــل كامــل، ولكــن مــن الصــواب أن
تكون مستقرًا ماليًا وفي أمان مادي على المدى البعيد، ولذلك فإن المفتاح الأساسي لأي خطة مالية،
هو الاعتدال والانفتاح على البدائل الجديدة، التي تمنحك المتعة دون الشعور بالندم لاحقًا بسبب

كسرك الميزانية أو تجاوزك الحد المعقول للمصروفات.
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