
المطـــاعم العربيـــة في اســـطنبول .. الطعـــم
الأصيل في الغربة

, ديسمبر  | يا كتبه مجد أبو ر

تمثـل مطـابخ الشعـوب طابعًـا ثقافيًـا لـدولها في البلـد غـير الأصـلي، حيـث أنهـا تعـبر عـن أصالـة هـذه
البلدان من خلال أطباقها، بل حتى كأنها سفارات لشعوبها لكن برائحة طيبة، وخير مثال على ذلك
مدينــة إســطنبول الــتي تضــم بــداخل شوارعهــا مطــاعم مــن دول كثــيرة؛ وللعربيــة نصــيبها العظيــم في
كملهــا مشهــورة بكــثرة العــرب ومطــاعمهم، بــل حــتى أن هــذه المنــاطق بــاتت ذلــك، فهنــاك منــاطق بأ

تُعرف سياحيًا بالمطابخ العربية، وتحمل أهمية للمواطن العربي.

كسراي فإنه لن يشعر عندما يتجول المواطن العربي في شوا إسطنبول، وتحديدًا في منطقة الفاتح وأ
بالغربـــة مطلقًـــا؛ فكيـــف يحـــدث ذلـــك ورائحـــة الملوخيـــة والمنســـف والمنـــدي والمســـكوف والكســـكس

والكشري والمقلوبة والكبة والمشاوي العربية تنتشر في كل مكان؟! 

وهنا قمنا بجولة داخل بعض المطاعم العربية، غير السورية هذه المرة، وإجراء الحديث مع أصحابها
كل بلدانها، وهل يشعر الزائر لهم لمعرفة كيف تحافظ هذه المطاعم على التراث الشعبي الخاص بأ
بأنه زار هذا البلد؛ أم أنه يشعر بالغربة، وعن فئة زبائنهم، وهل يوجد تقارب بين الأكل العربي والأكل

التركي ومدى تقبل الجمهور التركي للمطاعم العربي؟
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المطعم اليمني.. عراقة حضرموت 
ــة علــى كــثر المطــابخ انتشــارًا وشعبي ــة، مــن أ ــة بأطباقهــا المميزة والمتنوعــة والتراثي ــبر المطــابخ اليمني تُعت
مستوى العالم كله، وكذلك الحال في إسطنبول، حيث تلقى المطاعم اليمنية إقبالاً كبيرًا من الجاليات
العربية، والمواطنين الأتراك، وغيرهم من السياح، ومن أشهر المطاعم اليمنية المنتشرة في إسطنبول

“مطعم حضرموت اليمن”، و”مطعم باب اليمن السعيد”، و”المطبخ اليمني”.

يارة لمطعم حضرموت في منطقة الفاتح؛ أجرت نون بوست حديثًا مع الإداري في المطعم السيد وفي ز
اليمـني عـارف هلال، الـذي قـال: “قمنـا بافتتـاح أول فـ مـن مطـاعم حضرمـوت في تركيـا في منطقـة
الفاتـح نهايـة عـام ، حيـث واجهنـا الكثـير مـن الصـعوبات في البدايـة مـن ناحيـة تـوفير الطبـاخين
كلنا الشعبي المتنوع والواسع، والصعب في الوقت ذاته على غير اليمنين من أن اليمنين الماهرين في أ
يتقنوا طبخه، ثم وجدنا العديد من الطباخين اليمنين الذين يتقنون صنع الأكل ليشعر الضيف كأنه

في اليمن تمامًا”.

تــم افتتــاح هــذا الفــ الثــاني العــام المــاضي، الــذي يقــدم الأكــل اليمــني مئــة في المئــة؛ مــن ناحيــة البيئــة
العامــة والــديكور في المطعــم يمــني، فحــرص القــائمون عليــه بتخصــيص لكــل زاويــة معلمًــا مــن معــالم
اليمن؛ فهنا شبام حضرموت التي تعتبر أول ناطحة سحاب في التاريخ، وهنا معبد سبأ، ثم دار الحجر
وبــاب اليمــن وقصر ســيئون، وشبــوة اليمــن المنطقــة الصــحراوية، ليشاهــد الضيــف جميــع الثقافــات

اليمنية من شمالها لجنوبها مرورًا بتاريخها العريق.

يزور مطعم حضرموت شخصيات يمنية وحتى من القنصليات العربية كما يأتي
للمطعم زوار بشكل خاص من المدن التركية

أما عن الهدف من ذلك، فيجيب هلال: “هو جعل الضيوف اليمنين أو العرب أو الأجانب والسياح
أن يــدخلوا مطاعمنــا كأنهــم دخلــوا اليمــن فعلاً، فقــد مزجنــا بين الــديكور الحــديث والقــديم، وبهــذه
الطريقــة نحــاول المحافظــة علــى الــتراث اليمــني؛ ســواء مــن ناحيــة الأكــل أو الــديكور، فتجــد الجلســات

العربية القديمة المرتبطة بالقهوة العربية”.

يزور مطعم حضرموت شخصيات يمنية من رجال أعمال لقضاء أعمالهم وصفقاتهم ومن السفارة
والقنصلية، وحتى من القنصليات اليمنية والعربية الذين يلبي لهم المطعم ولائمهم واحتياجاتهم،

كما يأتي للمطعم زوار بشكل خاص من المدن التركية.



أما بالنسبة للجمهور التركي فيخبرنا هلال بأنهم يشكلون حوالي % من ضيوف المطعم، والسبب
في ذلـك برأيـه هـو انطبـاع الأتـراك المسـبق بـأن المطـابخ العربيـة غـير نظيفـة وأن طبقهـم يُقـدم بكميـات
مسرفة، فضلاً عن كونه شعبًا متحفظًا بالنسبة للثقافات الأخرى -على عكس باقي الشعوب-، لكن
ما أن يأتي الضيف التركي إلى المطعم حتى يُغير وجهة نظره تمامًا بصورة إيجابية ويصبح زبونًا دائمًا،

فالقضية هنا كيف يأتي الضيف التركي لأول مرة الذي يعشق الأرز أصلاً.

كله سبب نجاح مطعم حضرموت ووجوده في قائمة السياح، هو أن المطعم يمني بكادره وجوه، وأ
كـثر مـن الـتركي، كمـا أن المنـدي مثلاً لـه طرقـه وتـوابله السريـة الـتي يحضرونهـا مـن مصـدرها في متنـوع أ
يــادة التكــاليف، إلا أن المطعــم يحــافظ علــى أســعار مناســبة اليمــن، علــى الرغــم مــن صــعوبة النقــل وز
لأصحاب الدخل المحدود، حتى أنه يتعامل مع مزا خصيصًا لتربية اللحوم الصغيرة الغير متوفرة
بتركيــا، وكذلــك الحليــب والأرز والشــاي القهــوة يحضروهــا بشكــل خــاص مــن اليمــن، كمــا أن الأكــل لا

يقدم إلا طازجًا.

يختتم هلال حديثه مع نون بوست: “رسالتنا اليمنية الوطنية هي باختصار؛ اذا أنت يمني وقمت
بافتتاح مطعم أو أي عمل آخر يعبر عن اليمن؛ فأتقنه لأنك سفير وواجهة لليمن السعيد، سواء كان

في تعاملك أو إدارتك أو مهارتك”.



 مطعم كايرو.. أنت في مصر
وسط أغاني أم كلثوم وعبد الحليم وأحمد عدوية، وعربية الكشري ورائحة التقلية الذكية تملئ المكان
ينـا حـديثًا مـع صـاحب مطعـم كـايرو في والعمـال يرتـدون الـزي الإسـكندراني ولوجـة عربيـة الفـول؛ أجر
منطقــة شيشلــي المهنــدس المصري مجــدي حجــاب، للتعــرف علــى المطعــم المصري ومــا هــي أطبــاقه

وطبيعة زبائنه.

يخبرنا السيد حجاب أنه اتخذ أسلوبه الخاص من أول يوم لافتتاحه المطعم منذ عام ونصف بأن
كـل كملـه يحمـل الطـابع المصري الأصـيل بامتيـاز، بـل ومـذاق الطعـام كأنـه أ يكـون محتـوى مطعمـه بأ
مصري بيتي، ليس التجاري، وهذا ما يجمع عليه جمهور هذا المطعم، فضلاً عن قائمة الطعام كلها

كولات الشعبية في مكان واحد. مصرية، فتجد المشاوي والأسماك والمأ

أهم ما في الطعام المصري هو أن يؤكل “بالعيش البلدي”، وهذا ما حرص عليه السيد حجاب في أن
يختص مطعمه في خبز عيش الردة البلدي الذي يؤكل مع جميع الأصناف لتغميس الملوخية مثلاً،
والخبز الشـامي كمـا يسـمونه لعمـل سانودتشـات الفـول والطعميـة والعيـش الفينـو الخـاص بالكبـدة
الإسكندراني والمخ البانيه والكفتة، وفطاير منطقة الشرقية بالسجق، لن تجد هذا الشيء في تركيا إلا

في مطعم كايرو.

%من جمهور المطعم، و % أما عن تقسيمة الزبائن، فيخبرنا حجاب أن فئة المصريين حوالي
أتـراك، والبـاقي مـن العـرب والسـياح الأجـانب، وهنـاك نـوع مـن الزبـائن يـدخل المطعـم ثلاثـة مـرات في

اليوم، ويأتون من مناطق بعيدة أو من خا إسطنبول.

بالنسبة للجمهور التركي، فهي المشكلة بحد ذاتها كما حضرموت، وهي أن الجمهور متحفظ للثقافات
الأخـرى، لكـن بمجـرد أن تـذوق الأكـل المصري أصـبح زبونًـا دائمًـا، مـع ملاحظـة أن الأكـل المصري قريـب
كثر، بحسب حجاب الذي يرى أن المطبخ التركي جدًا للتركي خصوصًا في جزئية الصوصات لكنه متنوع أ

هو أصل المطبخ الشرقي، لكن كل بلد طور عليه بجزئيته.

 



 

وهنــا يقــول حجــاب: “غالبًــا مــا يكــون الزبــون الــتركي الــزائر لمطعمنــا هــو مــن الفئــة المثقفــة والمتحــدث
بالإنجليزية، التي تحب التجربة، ويرى مدى تعدد الخيارات هنا بدون أن يشعر بالملل، ومجى تشابه
الأكل المصري والتركي لكن مع ملاحظة الفرق كالمسقعة مثلاً تركية الأصل لكن المصرية تفوقت عليها”،
ويكمــل حجــاب: “كمــا هنــاك بعــض الأتــراك يأتــون إلينــا متشــوقين لتــذوق الأكــل المصري، لأن آبــائهم

عاشوا فترة في مصر، وهنا للعامل الثقافي والتاريخي دوره”. 

بالنسبة لسبب نجاح كايرو، فهو يكمن في وضوح الرؤية والسير على خطاها والصبر على الانتشار
بهدف نشر الثقافة المصرية في تركيا، وهذا ما يرى حجاب أنه دوره، فقد قام بتصميم ورق للمائدة
تضم  صورة فيها معالم سياحية مصرية، ليختتم حجاب حديثه بقوله: “مصر جميلة وتستحق أن

نقدم لها كل ما نستطيع”.



مطعم كرم.. فلسطيني بالنكهة الغزاوية
تضم مناطق إسطنبول الهامة عدة مطاعم فلسطينية، بعضها أصبح مشهورًا كمقصدًا سياحيًا في
كسراي حيـث تـرى التجمـع تركيـا، ومـن أحـد المطـاعم الفلسـطينية المهمـة هـو مطعـم كـرم في منطقـة أ

الفلسطيني هناك حول الأطباق التي لا يعرفها سوى أهالي فلسطين.

أمام سيخ الشاورما الذي يتم طبخه على طريقة المطبخ الغزاوي؛ تحدثنا مع الإداري في مطعم كرم
الســيد ماجــد الريــس حــول الأطبــاق الــذي يقــدمها المطعــم، فهــو يقــدم الأكلات الشعبيــة التراثيــة في
فلسطين على أصولها كالمفتول والمسخن والمشاوي، والأطباق الغزاوية كالسماقية والفول والحمص
والكنافة العربية، والكنافة النابلسية بالجبنة العكاوي، فضلاً عن الشاورما بالطحينية كما يعشقها

أهالي فلسطين، وذلك بحيث يأتي الزبون ويجد كل ما يرغب على طريقة بلده.

يقول الريس: “تعتبر فلسطين قريبة من جميع الثقافات والحضارات والدول العربية المجاورة، من
كلنــا شــامي ناحيــة الثقافــة واللهجــة والمطبــخ، حيــث أنهــا مرتبطــة مــع كــل بلــد علــى حــدا، فجــزء مــن أ
وأردني وآخر خليجي كالكبسة والمندي، وآخر مشترك مع المطبخ المصري والمغاربي وكذلك التركي، الأمر

الذي يجعلنا مقبولين عند الجميع”.

 

 

وبذلـك فـإن جمهـور المطعـم فلسـطيني ومـن الـدول العربيـة وكذلـك هنـاك جمهـور تـركي يصـبح زبونًـا
كله، فعندما يجرب الشاورما مثلاً القريبة من التركية للمطعم بمجرد تجربته لنوع جديد قريب من أ

لكن ببهارات فلسطينية، تعجبه التجربة ويقدم على تجربة باقي الأصناف.



يرى الريس أن رسالة أي فلسطيني في أي مكان في العالم “هي نقل أفضل صورة ممكنة عن الشعب
الفلسطيني، ومجال الطعام هو من أهم المجالات في بلد متعدد الجنسيات والسياح كتركيا، لنشر

ثقافة الطعام الفلسطيني الذي تتم محاربته أيضًا”.

يخ العراقي  المطبخ الموصلي.. عبق التار
المطبخ العراقي حكاية أخرى، حيث يُعّد مطبخ بلاد الرافدين من أقدم المطابخ في العالم، وله تاريخ يعود
لأكــثر مــن  آلاف ســنة، وهــذا مــا يوصــف بــه مطعــم الموصــلي في منطقــة العــراق بعبــارته: “أطباقنــا
ية ولطالما كانت هذه الحضارات هي مهد لكثير تعكس الثقافة السومرية، الأكدية والبابلية والآشور
من الأمور التي نستخدمها في يومنا هذا، بالإضافة إلى لذة الطعام التي اعتادت هذه الحضارات أن

تقدمه للعالم”.

يـن أحـد شركـاء المطعـم حـول رسـالتهم الواضحـة والعميقـة، يقـول: “في وفي حـديثنا مـع السـيد علـي ز
المطبخ الموصلي نضمن لضيوفنا الأعزاء أنهّم سيعيشون تجربة مميزة وفريدة من نوعها تجمع بين
جمال الماضي والحاضر، حيث يحافظ مطعمنا على التراث الشعبي عن طريق الطعم المتميز وطريقة
ــدنا ــا إلى بل ــور والشــاي العــراقي حيــث يأخذن ــة، وخبز التن تقــديم الطعــام والضيافــة والأجــواء العراقي

العزيز”.



ية، من يزور المطعم الموصلي يشاهد الديكور في طابق مخصص مصمم على شكل الحضارة الأشور
وكذلــك الرسومــات داخــل المطعــم لشخصــيات عراقيــة فنيــة وثقافيــة، كمــا أن المطعــم حريــص دمــج
يات كرة القدم للمنتخب الوطني، أو عزف وغناء الزبائن مع ما يحدث في العراق من أحداث كمبار

الأغاني التراثية العراقية.

أما عن أحد أسباب نجاح المطبخ الموصلي، فهو حرصه بتقديم الطعم الأصيل وطبخ البيت بأيادي
الطباخــات الموصــليات والأكلات الطيبــة مثــل الدولمــة والكبــة والباجــة والعروك الموصــلي والخبز الحــار،

وهذا ما جعله أحد أهم المطاعم في إسطنبول على صعيد السياح والمقيمين، ومن الأتراك أيضًا.

ية، فهناك حقيقة يدركها الجميع أن بعد الأحداث التي حدثت في ختامًا فيما يخص المطاعم السور
يــا وقــدوم أعــداد كــبيرة إلى تركيــا، وتجمهــر جــزء منهــم في منطقــة الفاتــح ومــا حولهــا، ليفتتحــوا سور
يع المطــاعم مــن مختلــف الجنســيات العربيــة، حــتى مطــاعمهم ويجعلــوا هــذه المنطقــة غنيــة بمشــار
أصبحت منطقة سياحية عربية مخصصة للأطعمة داخل تركيا، أصبحت هذه المطاعم تمثل الحضن



لأبناء جنسياتها.
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