
هل تخشى من كورونا على أطفالك؟ هذا
ما تحتاج لمعرفته
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ترجمة وتحرير نون بوست

تسبب فيروس كورونا الجديد الذي يسبب مرض “COVID-19” في إصابة نحو  ألف شخص
كثر من  شخص، يشعر الآباء بالقلق إزاء هذه الأخبار بالطبع، لكن من الضروري أن ووفاة أ
نعلم أن عددًا قليلاً من الأطفال أصيب بهذا الفيروس كما أن وفيات الأطفال به نادرة للغاية، إليكم

ما نعرفه عن تأثر الأطفال بهذا الفيروس.

مـــــــا هـــــــو فـــــــيروس كورونـــــــا الجديـــــــد
“COVID-19″؟

تسبب في ظهور فيروس كورونا الجديد سلالة من الفيروسات المكتشفة في الستينيات، ويرجع هذا
الاسم إلى وجود هالة مميزة من البروتين السكري المحيط بالفيروس الذي نراه تحت المجهر، ينتشر
الفيروس بين البشر مسببًا في العادة أعراض معتدلة مثل الكحة والرشح، كما أنه ظهر بين الحيوانات

مع وجود تكهنات بأن مصدره الأصلي الحيوانات خاصة الخفافيش.
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في هذا القرن ظهر  أنواع من فيروس كورونا، ففي  و ظهر فيروس سارس (متلازمة
الالتهـاب الرئـوي التنفسي الحـاد) في الصين وانتـشر في شمـال إفريقيـا وأمريكـا الجنوبيـة وأوروبـا، وتـم

كثر من  حالة، وتوفي % من تلك الحالات. التعرف على أ

أمــا فــيروس مــيرس (متلازمــة الــشرق الأوســط التنفســية) فقــط ظهــر في الجمــال بالمملكــة العربيــة
 تم الإبلاغ عن ، يا الجنوبية في السعودية في  وانتشر بشكل كبير ثم انتقل إلى كور

حالة مصابة، وبلغت نسبة الوفيات % من المصابين.

كان الإبلاغ عن الإصابات بفيروس سارس أو ميرس بين الأطفال أقل مما هو متوقع، فعلى سبيل
ـــة بفـــيروس مـــيرس في الســـعودية بين الأطفـــال .% فقـــط، ـــانت نســـبة حـــالات الإصاب ـــال ك المث
ونحو % لمن هم تحت  عامًا، ظهر نمط مشابه في فيروس سارس حيث كان معدل الإصابات

بين الأطفال تحت عمر  عامًا أقل بكثير من الفئات العمرية الأكبر.

أمـا فـيروس كورونـا الجديـد الـذي ظهـر في مدينـة ووهـان بـالصين في ديسـمبر  فقـد تسـبب في
عدد وفيات أعلى من فيروس ميرس وسارس مجتمعين.

ماذا عن الأطفال؟
مــا زال عــدد الحــالات المبلــغ عنهــا بين الأطفــال منخفضًــا للغايــة، فمــن بين  ألــف حالــة مؤكــدة في
الصين هناك  حالة (أقل من %) بعمر التاسعة أول أقل، ولا توجد أي وفيات بينهم، أما في



كدت إصابته بالفيروس. أستراليا فهناك طفل واحد تأ

ما زال غير واضح حتى الآن سبب انخفاض معدل الإصابات بين الأطفال، فهل هو بسبب انخفاض
عدد الطفل المعرضين للفيروس أم بسبب انخفاض عدد الأطفال المصابين أم لأن الأطفال المصابين
تظهر عليهم أعراض شديدة بما فيه الكفاية ليحصلوا على رعاية، لكن إذا كان عدد كبير من الأطفال

لا يُصاب بالمرض فلماذا نهتم بالأمر؟

إذا كان الأطفال المصابون بالمرض تظهر عليهم أعراض معتدلة فإنهم سيلعبون دورًا حاسمًا في نقل
الفـيروس، فالأطفـال يتحركـون كثـيرًا ويحتشـدون في مجموعـات ممـا يعـني نـشر الفـيروس علـى نطـاق

واسع، كما أنهم أقل عرضة للإصابة بأمراض شديدة تمنعهم من ممارسة أنشطتهم اليومية.

لقــد كــان لوقايــة الأطفــال في عمــر المدرســة مــن مــرض الإنفلــونزا دورًا في فعــالاً في إستراتيجيــة وقايــة
المجتمع، لذا ومع غياب أي لقاح لفيروس كورونا، من الضروري النظر في أمر إغلاق المدارس لمنع انتشار

كدنا أن الأطفال الناقل الرئيسي للعدوى. الفيروس في المجتمع إذا تأ

ما الأعراض التي تظهر على الأطفال؟
يقــول الأطبــاء الصــينيون إن الأطفــال المصــابين تظهــر عليهــم أعــراض كحــة واحتقــان بــالأنف وســيلان
الأنف وإسهال وصداع، وكان أقل من نصف عدد الأطفال مصابين بالحمى، وهناك عدد منهم لم



تظهــر عليــه أي أعــراض، كــان غالبيــة الأطفــال والمــراهقين المصــابين في الصين تظهــر عليهــم أعــراض
كــثر عرضــة معتدلــة ويتعــافون مــن المــرض خلال أســبوع أو اثنين، حــتى الأطفــال الرضــع الذيــن هــم أ

للإصابة بالتهابات حادة في الجهاز التنفسي ظهرت عليهم أعراض معتدلة فقط.

كيـف تكتشـف أن هـذه الأعـراض لفـيروس
كورونا؟

يعاني معظم الأطفال المصابين بالفيروس من أعراض تنفسية وكحة لا يمكن تمييزها عن غيرها من
الفيروســات الشائعــة مثــل الإنفلــونزا والفيروســات التنفســية، لكــن في جميــع أسر الأطفــال المصــابين

كدت إصابته بالعدوى. بفيروس كورونا كان هناك أحد أفراد الأسرة الذي تأ

يًا لإرشاد الصحة العامة للاستجابة المناسبة، لكن مع كيد حالات الإصابة ضرور في بداية الوباء كان تأ
يادة عدد الحالات تغير الوضع وأصبح اختبار المرضى خاص فقط بالمرضى في المستشفيات، لأن فائدة ز
كيــــد الإصابــــة بــــالفيروس هــــو الإبلاغ عــــن ممارســــات علاج ومكافحــــة العــــدوى بين المــــرضى في تأ

المستشفيات.

حـــــتى هـــــذه المرحلـــــة لا يبـــــدو واضحًـــــا جـــــدوى المضـــــادات الفيروســـــية في علاج فـــــيروس كورونـــــا،
استخدم الأطباء أدوية قديمة مثل “lopinavir” المستخدم لعلاج نفص المناعة البشرية “الإيدز” في
علاج عدة حالات لكنها ما زالت بحاجة لتقييم رسمي، وتجرى الآن تجارب سريرية ومن المتوقع أن

يبًا. يعلن الباحثون الصينيون النتائج قر



ومع ذلك ولأن الأطفال يعانون من أعراض معتدلة غالبًا، فمن الصعب أن نعرضهم للآثار الجانبية
المحتملة لمضادات الفيروسات مثل الغثيان والقيء والحساسية، لأن الفائدة لن تكون كبيرة.

كيف أحمي أسرتي من الإصابة بالفيروس؟
يتنشر فيروس كورونا من الرذاذ الناتج عن سعال أو عطس الشخص المصاب، وقد تنتقل العدوى
عند ملامسة الشخص لأي سطح أو شيء عطس أو سعل عليه الشخص المصاب، ثم وضعه ليده
علـى وجهـه أو أنفـه أو فمـه، لـذا أفضـل طريقـة لتجنـب الفـيروس (وغـيره مـن الفيروسـات التنفسـية)
غسل اليدين باستمرار بالماء والصابون واستخدام المناديل الورقية لتغطية وجهك عند العطس أو

السعال وتجنب الوجود في أماكن مغلقة مع أشخاص مرضى.

أمــا بالنســبة للأقنعــة فقــد ثبــت أنهــا مفيــدة في منــع الأشخــاص المصــابين فقــط مــن نــشر المــرض بين
الآخرين، أما الأصحاء فهناك القليل من الأدلة التي تقول بفائدة تلك الأقنعة الجراحية، كما أنه من

المستحيل إقناع الأطفال بارتداء تلك الأقنعة باستمرار.

حــتى الآن لا يوجــد لقــاح لفــيروس كورونــا، لكــن مــن المفيــد أن تمنــح طفلــك لقــاح الإنفلــونزا، وذلــك
لحمايته من الإنفلونزا وأيضًا الحد من احتمالات إصابته بفيروس كورونا والحد من انتشار الأمراض

داخل المجتمع كله لتوفير الموارد الصحية.
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