
أقنعـة الـوجه للحمايـة مـن فـيروس كورونـا:
 أشياء عليك معرفتها

, مارس  | كتبه أماندا غاردنر

ير: نون بوست ترجمة وتحر

يـد منـك إذا كنـت تعتقـد أن أقنعـة الـوجه سـتحميك مـن فـيروس كورونـا، فكـر مـرة أخـرى. إليـك مـا ير
الأطباء معرفته حول أقنعة الوجه وجهاز التنفس “إن ” وأفضل الطرق لتجنب فيروس كوفيد ـ

.

يبا ويشعر الناس بالقلق يرتفع عدد حالات الإصابة بفيروس كورونا في جميع أنحاء العالم كل ساعة تقر
إزاء الإصابة به. واعتبارا من  آذار/ مارس، قام متعقب فيروس كورونا بجامعة جونز هوبكنز بالإبلاغ

كثر من ثلاثة آلاف حالة وفاة في جميع أنحاء العالم. عن  ألف حالة مؤكدة مع أ

في الواقــع، يمكــن أن تقــودك الصــور والأخبــار ولقطــات العــشرات مــن الأشخــاص في الصين وإيطاليــا
وأماكن أخرى وهم يرتدون أقنعة الوجه إلى الاعتقاد بأن هذه هي أفضل طريقة لحماية نفسك من
العدوى، التي أصبحت تسمى رسميا “كوفيد ـ ”. فكر في الأمر مرة أخرى. إليك ما يحتاج منك

الأطباء معرفته حول ما يمكن وما لا يمكن أن تفعله أقنعة الوجه وكيفية استخدامها بفعالية:
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القناع ليس جهاز تنفس
الأقنعــة الــتي تراهــا في الأخبــار هــي دائمــا مــا تكــون أقنعــة الغبــار أو الأقنعــة الجراحيــة، وليــس أجهــزة
التنفس. فعلى الرغم من أنها يمكن أن تبدو متشابهة للوهلة الأولى، إلا أنه هناك فرق كبير بينهم.
في هــذا الصــدد، توضــح ميغــان مــاكجينتي، أســتاذة مساعــدة في علــوم الصــحة البيئيــة والمهنيــة بكليــة
الصـحة العامـة بجامعـة واشنطـن: “قنـاع الـوجه هـو جهـاز لا يتلائـم مقاسـه جيـدا مـع الـوجه ويمكـن
التخلص منه. فهو يخلق حاجزا بين الفم والأنف والبيئة الخارجية لكنه لا يهدف إلى حمايتك من

أمراض الجهاز التنفسي، بل تمنعك من استنشاق جزيئات كبيرة مثل الغبار”.

يئـات الأصـغر مثـل الفيروسـات، مـن ناحيـة أخـرى، فـإن أجهـزة التنفّـس تهـدف إلى حمايتـك مـن الجز
حيـث يرتـديها متخصـصو الرعايـة الصـحية في أمـاكن الرعايـة الصـحية طـوال الـوقت. يقـوم قنـاع “إن
يئـات الصـغيرة جـدا، ويمكـن أن ” الـذي ربمـا قـرأت عنـه، بحظـر مـا لا يقـل عـن  بالمئـة مـن الجز
يشمـل ذلـك البكتيريـا والفيروسـات، وفقـا لمراكـز السـيطرة علـى الأمـراض والوقايـة منهـا. في الحقيقـة،
يمكنــك التحقــق مــن الرســم التخطيطــي لمراكــز الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة منهــا والــتي تقــارن
الأقنعة الجراحية وأجهزة التنفس إن ، والتي توضح مدى اختلافها وكيفية استخدامها والتخلص

منها، إضافة إلى مدى تشابهها جنبا إلى جنب.

لا يحتـــاج الأشخـــاص الأصـــحاء إلى ارتـــداء
أقنعة الوجه

تقـول الـدكتور مـاكجينتي: “بشكـل عـام، تتمثـل النصـيحة في أنـه لا ينبغـي لأحـد أن يرتـدي قناعـا مـا لم
كثر فاعلية عند استخدامها من قبل ينصحه بذلك أحد مقدمي الرعاية الصحية، فالأقنعة تكون أ
أشخـاص مـرضى بالفعـل مقارنـة بعامـة السـكان”. بيـد أنـه يوجـد اسـتثناء، إذ تـوصي منظمـة الصـحة
العالميــة بارتــداء القنــاع إذا كنــت تعتــني بشخــص مشتبــه في إصــابته بفــيروس كورونــا الجديــد. كذلــك،
 كدّت إصابته بفيروس كوفيد ـ توصي مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها أي شخص تأ
أن يُشتبـه في إصـابته بـه أن يرتـدي قناعًـا للـوجه حـتى يقـع عزلـه أو يُوضـع في الحجـر الصـحي. عنـدها،

يمكن لهذا الشخص نزعه.



الأقنعة لن تحميك من الفيروسات
نظرا لعدم تلائم حجم الأقنعة مع الوجه، يمكن للجزيئات الفيروسية الدخول إلى الجهاز التنفسي
بسـهولة إمـا تحـت القنـاع أو حـوله. في هـذا الصـدد، أفـادت الـدكتورة مـاكجينتي: “قنـاع الـوجه العـام
التقليــدي الــذي تســتخدمه في أعمــال البنــاء في منزلــك لــن يحميــك مــن فــيروس كورونــا أو غــيره مــن
التهابات الجهاز التنفسي. إنه ليس مصمما لتصفية هذه الجزيئات ولن تحصل على إغلاق محكم

حول وجهك، إذ يمكن أن تمرّ الجسيمات من جانبي القناع وتحته فتستنشقها وتتعرض إليها”.

من جهته، يقول ويليام شافنر، الحاصل على دكتوراه في الطب وأخصائي الأمراض المعدية في المركز
الطــبي بجامعــة فانــدربيلت في ناشفيــل: “إن الأســاس العلمــي الــذي يوضــح أن أفــراد المجتمــع الذيــن
يرتدون أقنعة جراحية يقدمون بالفعل بعض الفوائد فيما يتعلق بالحماية ضئيل للغاية. إذا كانت
هــذه الأقنعــة مفيــدة حقــا، ألــن تــوصي مراكــز الســيطرة علــى الأمــراض والوقايــة منهــا بارتــدائها خلال

موسم الأنفلونزا؟”

الأقنعة “تسمح بالتسربّ”
هذه هي الطريقة التي يمكن أن تدخل بها الفيروسات الجسم، إذ يمكن للجزيئات الأصغر المرور نظرا
لأن الأقنعة فضفاضة. يقول الدكتور شافنر: “يمكنك التنفس من خلال الحواف”. على النقيض من
كثر ثباتًا وسُمكًا وينبغي أن يكون مقاسها ملائما للشخص الذي يرتديها ذلك، تكون أجهزة التنفس أ

لمنع أي جسيمات من المرور.  

في الواقـع، وفقًـا لمراكـز السـيطرة علـى الأمـراض والوقايـة منهـا، يتعين علـى الأشخـاص الذيـن يرتـدون
أجهــزة التنفــس أثنــاء العمــل فحــص الملاءمــة ســنويا وجــودة الإغلاق قبــل كــل اســتخدام. إذا كــان كــل
شيء جيدا ولا يوجد أي تسرب، فسيقع تصفية كل الهواء الوارد. الحقيقة أنه عند استخدام أجهزة
التنفــس بشكــل صــحيح، فإنهــا تكــون غــير مريحــة لأنهــا تجعــل التنفــس صــعبا، كمــا تقــول الــدكتورة

ماكجينتي.

مــن جهــة أخــرى، يقــول الــدكتور شــافنر: “مــن الواضــح أنــه لا ينبغــي أن يرتــدي الأشخــاص العــاديون
يبهم علــى وضعهــا بشكــل صــحيح ونحــن بحاجــة إلى المحافظــة عليهــا أجهــزة التنفــس، فلــم يقــع تــدر
لمـوظفي الرعايـة الصـحية. هـذا يعـني أنـه علـى الرغـم مـن أنـه يمكنـك شراء أجهـزة التنفـس إن ، لا
تشتريها. سيكون هناك نقص في الأجهزة للأشخاص الذين يعانون من حالات عالية الخطورة، مثل

العاملين في مجال الرعاية الصحية الذين يحتاجون إلى حماية أنفسهم.



قـــــد تساعـــــد الأقنعـــــة في منـــــع انتشـــــار
جراثيمك

يقول الدكتور شافنر إنه على الرغم من أن أقنعة الوجه لن تحميك من الأمراض الفيروسية، إلا أنها
يــن مــن أي أعــراض تنفســية قــد تكــون لــديك. مــن جهتهــا، تنصــح يمكــن أن تساعــد في حمايــة الآخر
منظمة الصحة العالمية بارتداء قناع إذا كنت تسعل أو تعطس. ومع ذلك، إذا كنت تعاني من أعراض
كـّد الـدكتور شـافنر أن هـذا “تفكـير خـاطئ. المـرض، فلا تذهـب إلى العمـل حـتى لـو كـان لـديك قنـاع. يأ
ســوف تساعــدك الأقنعــة علــى منعــك مــن إصابــة شخــص مــا، لكــن ذلــك لا يكفــي لمنحــك ترخيــص

للذهاب إلى العمل”. 

ينبغــــي اســــتخدام أقنعــــة الــــوجه بشكــــل
صحيح

رغـم أن أقنعـة الـوجه لهـا فائـدة محـدودة، إلا أنـك لا تـزال بحاجـة إلى معرفـة كيفيـة اسـتخدامها. لـكي
تكون الأقنعة فعالة، يجب عليها أن تغطي فمك وأنفك وليس فقط واحد أو آخر، حسب الدكتور
شافنر. بالإضافة إلى ذلك، إنها ليست فعالة إذا رفعتها للتحدث إلى شخص ما أو لحك خدش أو

إذا كان لديك شعر في الوجه، كما تقول الدكتورة ماكجينتي.



لـدى منظمـة الصـحة العالميـة أيضًـا بروتوكـول واضـح لكيفيـة اسـتخدام القنـاع بشكـل صـحيح، بمـا في
ذلك وضعه وإزالته والتخلص منه. من بين أشياء أخرى، تشدد المنظمات على وجوب غسل يديك
كـد مـن عـدم وجـود فجـوات بين جلـدك والقنـاع وتجنـب لمـس بالمـاء والصـابون قبـل الاسـتخدام والتأ

القناع بيديك أثناء استخدامه.

بالإضافة إلى ذلك، ينبغي عدم إعادة استخدام الأقنعة ذات الاستخدام الواحد واستبدالها إذا كانت
رطبة. عند إزالة القناع، لا تلمس الجزء الأمامي منه، بل يجب عليك إزالته من الخلف والتخلص

منه على الفور في حاوية مغلقة وغسل يديك بالصابون والماء أو فركهما بالكحول.

الأقنعة قد تخلق شعورا زائفًا بالأمان
بــادئ ذي بــدء، الأقنعــة ليســت فعالــة في منــع الفيروســات، إضافــة إلى أن النــاس لا يعرفــون كيفيــة
اســتخدامها بشكــل صــحيح. وتقــول الــدكتورة مــاكجينتي: “يشعــر النــاس بالحمايــة ولكنهــم يقومــون
بأفعال مثل لمس الأشياء القذرة ثم لمس عيونهم أو أنفهم أو فمهم”، وهذا ما يمكن أن يجعلهم

مرضى.

في هذا الوقت، تعتقد مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها أن فيروس كورونا الجديد ينتشر
بشكــل أســاسي مــن شخــص لآخــر عــبر قطــيرات تنفســية تُطــرد عنــدما يســعل الشخــص المصــاب أو
يعطس. عادة، ينبغي أن يكون الناس على بعد حوالي ستة أقدام من بعضهم البعض. أما الطريقة
الثانوية لانتقال العدوى تكون عن طريق لمس سطح أو كائن به الفيروس ثم لمس فمك وأنفك وربما

عينيك.



ــة الصــحية إلى أجهــزة يحتــاج عمــال الرعاي
كثر منك تنفس أ

إن أجهــزة التنفــس بصــدد الاختفــاء مــن أرفــف المتــاجر وهــذا ليــس جيــدا لأي منــا. في الواقــع، تقــول
الدكتورة ماكجينتي: “تُعدّ أجهزة التنفس إن  مواردا حيوية في مرافق الرعاية الصحية”، إذ هناك

حاجة إلى أجهزة التنفس في المستشفيات كل يوم وهي مهمة جدا أثناء تفشي فيروس كهذا. 

علاوة علـى ذلـك، أضـافت الـدكتورة  قائلـة: “الآن بعـد أن رأينـا انتقـال العـدوى علـى نطـاق واسـع في
المجتمع، فإن المنشآت بحاجة ماسة إلى هذه الأقنعة ولديها كمية محدودة للغاية. إن أي استخدام
كدت مجتمعي لها يضر بالاستجابة الجماعية”. كذلك، يجب ألا يشتري الناس الأقنعة الجراحية، إذ أ
الدكتورة أن الأمر لا يقتصر على عدم قدرة الأقنعة على حمايتك من فيروس كورونا، بل لأنها ضرورية

أيضًا في تحضيرات الرعاية الصحية يوميا.

غسل يديك أفضل من قناع الوجه
إن غسل يديك بالماء والصابون لمدة  ثانية في كل مرة هو أفضل طريقة لتجنب الإصابة بفيروس
كورونا. وأوردت الدكتورة ماكجينتي: ” أنا أخبر الأشخاص أنه عليهم غسل أيديهم قبل طهو الطعام
كثر فعالية أو تقديمه وبعد استخدام الحمام، فأنا أغسل يدي في كل مرة أعود فيها إلى المنزل. هذا أ

من ارتداء قناع الوجه”.

إذا لم يكن الصابون والماء متاحين، فاستعمل معقّم اليدين القائم على الكحول. وتضيف الدكتورة
مــاكجينتي أنــه يجــب عليــك أيضًــا تجنــب الأشخــاص المــرضى. ووفقــا لمراكــز الســيطرة علــى الأمــراض

والوقاية منها، إذا كنت مريضا، تجنب الأماكن المزدحمة.

المصدر: ذا هيلثي
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