
التهــــاب ملتحمــــة العين قــــد يكــــون أحــــد
أعراض فيروس كورونا

, أبريل  | كتبه ستيب تو

ير: نون بوست ترجمة وتحر

في الآونة الأخيرة، سلطت الأخبار الضوء على التهاب الملتحمة باعتباره عارضًا جديدًا يصاحب ظهور
فــيروس كورونــا. وعلــى الرغــم مــن أنــه كــان مــن بين الأعــراض الــتي ســجلتها العديــد مــن الجمعيــات
كــد فقــط الآن. ففــي الولايــات المتحــدة، كــان أعضــاء الطبيــة منــذ بدايــة تفــشي المــرض، إلا أن وجــوده تأ
الفـرق الصـحية أول مـن حـذّر مـن هـذه الأعـراض الجديـدة، غـير أن مراكـز مكافحـة الأمـراض واتقائهـا

ومنظمة الصحة العالمية لم تد التهاب الملتحمة في قائمة التحذير. 

من بين الأدبيات العلمية، توجد مقالتان حول هذا الموضوع:

وجدت دراسة في مجلة علم الفيروسات الطبية أن فيروس كورونا ظهر في إفرازات العين
لدى بعض المرضى، وهو ما يشير إلى تواجد الفيروس في ملتحمة العين.

درست دراسة أخرى نشرت في مجلة نيو إنغلاند للطب أعراض الأشخاص المصابين الذين
ثبتت إصابتهم بفيروس كورونا في الصين. وتبين أن حوالي  بالمئة من هذه الحالات كانوا

مصابين باحتقان الملتحمة.
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ما هو التهاب الملتحمة؟
كثر أمراض العين شيوعًا في العالم. وهو يشمل عدوى خفيفة تزول بسرعة. يعد التهاب الملتحمة من أ
إن هذا الالتهاب يصيب ملتحمة العين، وهو غشاء مخاطي رقيق للغاية يقع تحت الجفون ويغطي
الجـزء الخـارجي مـن مقلـة العين. عنـدما يتـورم هـذا الغشـاء، تتـأثر الأوعيـة الدمويـة الصـغيرة وتصـبح

العين حمراء اللون.

يمثل التهاب الملتحمة عارضا جديدا لفيروس كورونا، وهذا يعني أن إصابة المريض به يكون ناتجا عن
الفيروس. بعيدًا عن الوباء الحالي، يمكن أن يتطور التهاب الملتحمة نتيجة البكتيريا والمواد الموجودة في
البيئة. لذلك، نحن ننظر إلى أحد الأعراض التي من شأنها أن تكون فيروسية أو بكتيرية أو تحسسية.

هناك أيضًا أمراض أخرى مرتبطة بالتهاب الملتحمة، مثل متلازمة شوغرن.

التهاب الملتحمة هو تورم في ملتحمة العين مما يؤدي إلى احمرارها.



يكيـــة لطـــب مـــاذا تقـــول الأكاديميـــة الأمر
العيون في هذا الشأن؟

أصــدرت الأكاديميــة الأمريكيــة لطــب العيــون بيانــا حــول هــذه المســألة، حيــث جمعــت معلومــات مــن
الفــرق الصــحية. وقــد أشــادت بجهــود العــاملين في القطــاع الصــحي ووافقــت علــى تصــنيف التهــاب
الملتحمة من الأعراض الجديدة لفيروس كورونا. وبناء على ذلك، تتمثل النظرية في أن القطرات التي

ينتشر من خلالها كوفيد- تتسرب من ملتحمة العين. 

يــق رذاذ الجهــاز التنفسي الــذي ينتــشر عــبر الهــواء. علينــا أن لا ننسى أن هــذا الفــيروس ينتقــل عــن طر
وتجدر الإشارة إلى أن العدوى لا تحدث فقط من خلال الاتصال المباشر. ويجب أن نأخذ بعين الاعتبار
أن الجســيمات مــن شأنهــا أن تســقط علــى الأســطح ثــم ننقلهــا إلى وجوهنــا بأيــدينا. لذلــك، يكتسي

تطهير محيطنا وأيدينا أهمية بالغة.

وفقًا للأكاديمية الأمريكية لطب العيون، إذا كان المريض يعاني من التهاب الملتحمة والحمى إلى جانب
بعض أعراض الجهاز التنفسي، فإن الأطباء سيشتبهون على الفور في الإصابة بفيروس كورونا، خاصة
إذا كــان الفــرد علــى اتصــال مــع المصــابين أو المنــاطق الجغرافيــة الموبــوءة. علــى هــذا الأســاس، تــوصي
الأكاديمية الأمريكية لطب العيون الفرق الصحية بحماية أعينهم عند رعاية المرضى وألا يكتفوا بتغطية
الفم والأنف فقط. كما أن ظهور هذا العارض الجديد لفيروس كورونا من شأنه أن يؤدي إلى تعديل

كثر صرامة. وسائل الحماية ويجعلها أ

أعراض جديدة أخرى لفيروس كورونا
يـد مـن الأعـراض الـتي إلى جـانب التهـاب الملتحمـة، تحـذر الجمعيـات الطبيـة الأخـرى مـن اكتشـاف المز
يمكــن أن تــدل علــى الإصابــة بفــيروس كورونــا، فضلا عــن الأعــراض الكلاســيكية. فعلــى سبيــل المثــال،
أصـدرت جمعيـة علـم الأعصـاب الإسـبانية بيانًـا يقـترح عـزل الأشخـاص الذيـن يفقـدون حاسـة الشـم
بشكـــل مفـــاجئ، وذلـــك للاشتبـــاه في إصـــابتهم بكوفيـــد-. ومـــن المنطلـــق ذاتـــه، ذُكـــرت التغـــيرات
الهضميـة كعـارض جديـد لفـيروس كورونـا وخاصـة الإسـهال، الـذي ظهـر عنـد مـا يقـارب  بالمئـة مـن

الحالات المؤكدة.



 توصي الجمعيات الطبية بحماية عينيك أيضا على ضوء النتائج الجديدة.

ما ينبغي القيام به
يجـب الانتبـاه إلى التهـاب الملتحمـة والفقـدان المفـاجئ لحاسـة التـذوق والشـم والإسـهال وأخـذ هـذه
الأعراض بعين الاعتبار. وعلى الرغم من أن منظمة الصحة العالمية لم تدرجها ضمن قائمة الأعراض
الرئيسـية، إلا أن الجمعيـات الطبيـة تـوصي باختبـار أولئـك الذيـن تصـاحبهم هـذه الأعـراض لفـيروس

كورونا.

بما أننا في خضم جائحة، يجب أن نتخذ تدابير محددة من أجل خفض نسبة العدوى. لذلك، أصبح
التأهــب الآن أشــد ممــا كــان عليــه في الظــروف العاديــة. ولهــذا الســبب، أصــبح الاهتمــام الــذي يــوليه
كــثر مــن المعتــاد. أمــا إذا كنــت تعــاني مــن هــذه الأعــراض المتخصــصون للأعــراض المحتملــة للفــيروس أ
الجديدة، فعليك أن تستشير طبيبا. كما وضعت كل دولة آليات حتى يتمكن سكانها من التواصل
مـع الفـرق الصـحية قبـل الذهـاب إلى المسـتشفى. ويعـد احـترام آليـات الاسـتشارة أساسـيا طيلـة فـترة

الحجر الصحي.
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