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كولات والحلويات الشهيرة التي يتميز شهر رمضان المبارك بالعادات والطقوس المختلفة من حيث المأ
يشتهر بها كل بلد عربي، لكنها بطبيعتها تتقارب في التراث العربي والقرب الجغرافي الذي عزز التشابه
في الأكلات المفضلة، لذلك تتفنن الشعوب بإعداد طبقها المفضل في أول أيام الشهر الفضيل باعتباره

ثقافة موروثة من جيل إلى جيل.

فما الطعام المفضل لدى العرب في أول يوم من شهر رمضان؟ وما الأكلات الأشهر في رمضان؟ وهل
كلات دول البحر هناك مقبلات أساسية لا تغيب عن الموائد العربية؟ وما أصل الحكاية لأشهر أسماء أ

المتوسط التي قد يكون بعضها غير عربي واسمها غريب؟
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دول الخليج 
في السعودية تعد “الكبسة” من أشهر الأطباق المقدمة في شهر رمضان وغالبًا ما تكون مطهوة مع
لحم الضأن أو الماعز أو مع الدجاج ويوضع معها السمن والمكسرات والزبيب، وأيضًا نجد هذه الأكلة

مستمدة من مكونات الصحراء التي تعتمد في الأساس على اللحوم.

يعتبر “مجبوس الدجاج” من أشهر الأطباق الإمارتية المقدمة في أول أيام شهر رمضان الذي يشبه
الكبسة في مكوناته، وطبق “الهريس” وهو أحد الأطباق التقليدية التي تعد في الخليج، حيث يتكون
مــن القمــح المســلوق مــع لحــم الضــأن المطبــوخ، وهنــاك طبــق “المنــدي” الــذي يتكــون مــن الــدجاج أو

كلة شعبية يمنية في الأصل، ومنها انتشرت إلى دول الخليج. اللحم مع الأرز والبهارات، وهو أ

يـة في شهـر رمضـان، وهـو عبـارة عـن خبز مغمـوس بمـرق كـولات القطر كمـا أن “الثريـد” مـن أشهـر المأ
اللحم، وتشتهر الكويت مع البحرين بطبق “المموش” وهو الطبق الرئيسي المكون من أرز مطبوخ مع
عدس أخضر والروبيان الصغير المجفف، ويعود تاريخ هذا الطبق إلى مئات السنين، وذلك عبر التجارة
مع الهند ودول شرق وجنوب شرق آسيا، حيث لا يحتاج أفرانًا أو معدات خاصة كما هو الحال مع

الخبز، فكان يصلح للتناول حتى فوق أسطح سفن الغوص التي كانت تبحر في بحر الخليج العربي.

أما سلطنة عمان فتشتهر بطبق “العرسية” بكونه من أشهر الأصناف التي تقدم على مائدة رمضان
ويتكـون مـن الـدجاج المسـلوق منزوع العظم المخلـوط بـالأرز والشوفـان، وتقـدم الحلويـات الشهـيرة في

بلاد الخليج العربي مثل الكنافة ولقمة القاضي والبقلاوة.

دول المغرب العربي
يعتبر “الطاجين” و”الكسكسي” من أبرز الأكلات في بلاد المغرب العربي، ورغم اختلاف تفاصيل إعداد
هذه الأكلات وطرق تقديمها، فإنها تتشابه إلى حد كبير في دول المغرب العربي، ولا تفارق سفرة رمضان

في هذه الدول كافة.

ويكمــن سر “الطــاجين” في التوابــل والبهــارات المســتخدمة فيــه مثــل الزنجبيــل والقرفــة والــزعفران
وغيرها التي توضع على اللحم والخضار وتقدم بطريقة مميزة، كما تشتهر بلاد المغرب بإعداد طبق
“الكســكسي” وهــي الوجبــة المعتــادة لأغلــب العــائلات في أول يــوم مــن رمضــان، وتتكــون مــن اللحــم

والقمح والسميد الذي يتم تبخيره مع تشكيلية متنوعة من الخضار كالق والبصل والكوسة.



بلاد الشام 
يا، حيث أشهر وأوسع المطابخ العربية، تختلف الأكلات المشهورة من منطقة إلى أخرى داخل في سور
البلاد، حيــث تشهــر مــدينتا حمص وحمــاه والمنــاطق الوســطى والجنوبيــة بالكبــة النيــة والكبــة المقليــة
والشوربــة والســمبوسك بالجبنــة واللحمــة والفتــوش وفتــة الحمــص بالســمنة والبابــا غنــوج ومتبــل
الشوندر ومتبل الباذنجان واليالنجي والطبق الرئيسي اختياري، ويتنوع من منطقة إلى أخرى ما بين
ورق العنب والمحاشي والمنسف في الجنوب، والمحاشي والكبب في حلب وجميع أنواع “الفتات”، كما
ية أن يكون كلة الملوخية وشيش برك، في المقابل تفضل بعض العائلات السور تشتهر بعض المناطق بأ

اليوم الأول من رمضان “خفيف على المعدة” وتقتصر سفرتها على “الحواضر”.

يا، يحتل مشروب “قمر الدين” قائمة وبينما يتصدر “معروك جوز الهند” قائمة الحلويات في سور
ية الذي يعود أصله إلى أجود أنواع المشمش في غوطة دمشق الشهيرة المشروبات الرمضانية السور
بزراعة أنواع الفاكهة، إذ يقال إن أحد الخلفاء الأمويين كان يأمر بتوزيع مشروب المشمش فور ثبوت

رؤية هلال رمضان ومن هنا كان تسميته.

ية إلى حد كبير، فالكبة والتبولة والفتوش وورق وإلى لبنان، حيث تتشارك السفرة اللبنانية مع السور
العنب واللحم بالعجين أطباق لا يمكن أن تغيب عن أي مائدة رمضانية في لبنان.

وفي الأردن يعتــبر “المنسف” الطبــق الحــاضر والمعتمــد في جميــع المناســبات دون اســتثناء، وفي أول يــوم
رمضان بالتحديد تحضر النساء المنسف ويتفنن في تقديمه، حيث يعتبر الأكلة الأشهر في الأردن، وهو
عبــارة عــن طبــق مصــنوع مــن لحــم الضــأن المطبــوخ في اللبن والمقــدم علــى الأرز وطبــق اللبن المكثــف

“الجميد” ومزين باللوز والصنوبر والجوز.



وإلى فلسطين، حيث المقلوبة والمسخن أشهر الأكلات الأساسية في رمضان، والمسخن ابتكره الفلاحون
في المناطق الريفية مستخدمين ما توفره لهم منتجاتهم الطبيعية من خبز الطابون والزيت البلدي

والبصل والسماق بالإضافة إلى الدجاج، ويزين بالصنوبر واللوز.

والمقلوبة، من الأكلات المشهورة تاريخيًا في مدن الساحل الفلسطيني، حيث كانت تتكون من سمك
يدفن أسفل حلة الأرز، قبل أن تتطور ويتم استبدال السمك بالدجاج أو اللحم الأحمر وأضيف لها

الخضار كالبطاطس والباذنجان والقرنبيط والجزر وغيرها حسب الرغبة.

لكن كثيرًا من الفلسطينيين يقولون إنهم يفضلون استفتاح أول وجباتهم في شهر رمضان بالملوخية
المقدمة مع الأرز والدجاج إلى جانب شوربة العدس والسلطة، ومن المقبلات الثابتة صحن الحمص.

وفيمــــا يتعلــــق بالحلويــــات في بلاد الشــــام برمضــــان فجميعهــــا تشــــترك بإعــــداد القطايف ولقمــــة
ــابلس، ويعتــبر مــشروب الخــروب القــاضي وأم علي والمعروك والكنافــة النابلســية الــتي تعــود لمدينــة ن

الأشهر في فلسطين بشهر رمضان.

الصومال والسودان
كلة تقليدية متوارثة يستغرق طهيها في الصومال يتصدر طبق “العانبولو” الموائد في رمضان، وهو أ
خمس ساعات كاملة لأنها تتكون من حبوب فاصوليا الأزوكي مخلوطة بالزبدة والسكر والأرز ويتم



يز” وهي عبارة عن أرز ولحم مجفف يضاف إليه كلة “المقمد والبار طهيها على نار هادئة، كما تنتشر أ
التوابل الصومالية.

ونكهة رمضانية أخرى من السودان، حيث يتميز طبق “العصيدة” وهو عبارة عن دقيق ذرة مطبوخ،
و”القراصة” وهو عبارة عن عجينة قمح تخبز على صاج وتأتي على شكل دائري سميك وتقدم عادة

مع “التقلية” وهي عبارة عن بامية مجفّفة مطحونة تطبخ مع البصل واللحم المجفّفَين والصلصة.

العراق ومصر 
وفي العــــــــــــــــراق، تنتــــــــــــــــشر أطبــــــــــــــــاق الكبــــــــــــــــاب المضافــــــــــــــــة لهــــــــــــــــا الخــــــــــــــــضراوات
والبصل والتكة والشوربة والبرياني والمقلوبــــــة والقوزي والأرز مــــــع مــــــرق الباميــــــة أو الفاصوليــــــا أو
كلـة (التبسي) الـتي يـأتي اسـمها مـن اللغـة التركيـة وتعـني “الصـينية” وتتكـون مـن اللحـم الباذنجان وأ

المطحون والمشوي بالفرن، إلى جانب الكبة بكل أنواعها، والسمك المسقوف والمحاشي.

كلة الدولمة من لكن وإلى جانب الأصناف السابقة وغيرها الكثير من الأكلات العراقية الشهية، تعتبر أ
كثرهـا حضـورًا على سـفرهم في رمضـان، وهـي كلمـة مسـتمدة مـن أشهـر وأطيـب الأكلات العراقيـة وأ
اللغة التركية وتعني “المحاشي”، وعلى الرغم أن المحاشي توجد في قائمة طعام معظم دول العالم، فإن

“الدولمة العراقية” لها ما يميزها.

وفي مصر “أم الــدنيا” يصــعب الحــديث عــن وجبــة محــددة في بلــد كــبير بــه عــدد كــبير مــن الأكلات
الساحرة، لكن البط والفراخ المحشية والديك الرومي والفتة والمحاشي والمكرونة بالبشاميل والملوخية

كلات مميزة تتربع على سفرة المصريين سواء في أول يوم أم باقي أيام رمضان بشكل عام. أ



وعلــى صــعيد المشروبــات، تشتهــر عصــائر مثــل العرقســوس والخــروّب والكركــديه، ولا يكــاد يخلــو بيــت
مصري من الخشاف وقمر الدين والرقاق والجلاش والحلويات مثل الكنافة والبسبوسة بالقشطة

وأم علي والأرز بالحليب.

وإلى جانب الأكلات الرئيسية والسلطات والمقبلات والشوربات والعصائر، تشتهر الكثير من الحلويات
في شهر رمضان بشكل خاص في الدول العربية بشكل عام، هذه أبرزها وقصص انتشارها:

القطائف

القطــائف يرجــع تــاريخ نشأتهــا واختراعهــا إلى نفــس تــاريخ الكنافــة، والقطــايف أســبق اكتشافًــا مــن
الكنافـــة حيـــث تعـــود إلى أواخـــر العهـــد الأمـــوي وأول العبـــاسي، وفي روايـــات أخرى تعـــود إلى العصر

الفاطمي.

وقيــل إن تاريخ صــنعها يرجــع إلى العهــد المملــوكي، حيث كــان يتنــافس صــناع الحلــوى لتقــديم مــا هــو
يــن ليقطفهــا الضيــوف أطيــب، فــابتكر أحــدهم فطــيرة محشــوة بــالمكسرات وقــدمها بشكــل جميــل مز

ومن هنا اشتق اسمها.

التبعات الاقتصادية الصعبة التي خلفها انتشار فيروس كورونا، حرمت الكثير
من العائلات العربية من دخلها الشهري وأصبحت غير قادرة على تلبية

الاحتياجات الأساسية لشهر رمضان

الكنافة

كلهـا علـى مـدار العـام يحـرص علـى تناولهـا خلال الكنافـة هـي حلـوى ابتـدعها الفـاطميون، ومَـنْ لا يأ
شهـــــر رمضـــــان، لتصـــــبح مـــــن العـــــادات والأكلات المرتبطـــــة بشهـــــر الصـــــوم في العصر المملـــــوكي
كســبها طابعهــا ــا للغــني والفقــير، مــا أ ــا هــذا، باعتبارهــا طعامً والعثمــاني والعصور الحديثــة إلى عصرن

الشعبي والتراثي.

وأينمـا ذهبـت في العـالم العـربي لـن تتـذوق أشهـى مـن الكنافـة النابلسـية الـتي تعـود صـناعتها إلى عهـد
العثمانيين الذين حكموا نابلس قبل مئات السنين، أما لماذا بالتحديد نابلس؟ فالسبب هو الجبنة

النابلسية المميزة التي تعتبر روح الكنافة.

المعروك

المعـــروك الشـــامي هـــو نـــوع مـــن المعجنـــات المحشـــوة بـــالتمر وجـــوز الهنـــد ويـــرش عليهـــا حبـــة البركـــة
يا بالتحديد، ومن ثم تدرجت إلى بلاد الشام، وهو من كثر من قرن في سور والسمسم، المنتشرة منذ أ
الأكلات الشعبيــة الرمضانيــة التي يرغــب بهــا الفقــير والغــني، وســبب تســميتها بهــذا الاســم أن كلمــة
“معــروك” اشتقاقًــا مــن “العــرك” أي الخلــط بشكــل جيــد حــتى تصــبح متماســكة، ففــي القــديم كــان
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المعروك يحضر يدويًا لعدم وجود آلة العجن وقتها.

أم علي

أم علي حلــوى مصريــة عبــارة عــن رقــائق مــن العجين والحليــب وبعــض المكسرات، تقــول الحكايــة إن
هذه الحلوى تنسب إلى زوجة عز الدين أيبك وهو أول سلاطين المماليك بعد الأيوبيين وزوج شجرة
الدر الملقبـــة بعصـــمة الـــدين أم خليـــل الـــتي تزوجتـــه بســـبب رفـــض مماليـــك بلاد الشـــام أن تتـــولى
حكمهم امرأة، وبعد تزوج عز الدين أيبك من شجرة الدر طلق امرأته الأولى أم علي وتبرأ من ابنه، ثم

بعد فترة قرر الزواج من غيرها فكادت له شجرة الدر وقتلته.

ولما سمعت أم علي بمقتل أيبك دبرت لها مكيدة وقتلتها، ثم نصّبت ابنها علي بن عز الدين أيبك
سلطانًا، وبهذه المناسبة أمرت أم علي بخلط الدقيق مع السكر والمكسرات، إلى آخر المقادير المعروفة في
طبــق أم علــي، وتقــديمها للنــاس، فــدخل هــذا الطبــق الشهــير إلى المنطقــة العربيــة بشكــل عــام، وفي
غرب العراق تســــــــــــمى بالخميعة، أما في السودان فتســــــــــــمى فتة اللبن، واشتهــــــــــــرت أيضًــــــــــــا

في السعودية وتقدم في الحفلات الكبيرة.

لقمة القاضي

هي حلوى منزلية سهلة التحضير، وتكون على شكل كرات ذهبية هشة وهي من الحلوى المحببة في
شهـر رمضـان، ويطلـق عليهـا المصريـون اسـم “لقمـة القـاضي” أو “الزلابيـة”، ويسـموها العـرب باسـم

“حلوى اللقيمات” أو “العوامة”.

يعود أصل هذه الحلوى للشعب اليوناني الذي يطلق عليها اسم “لوكوماديس”، وتحظى بشعبية
كــبيرة في اليونــان، ويفضــل المواطنــون تناولهــا مــع “الآيــس كريم” بنكهــة “المســتكة” أو مــع “القرفــة”،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%8A_(%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%89)
https://www.elnabaa.net/628419


وتقـدم “لقمـة القـاضي” في تركيـا، وأغلـب الـدول العربيـة مـع القهـوة أو الشـاي بعـد الوجبـات أو عنـد
استقبال الضيوف.

وعلـى الرغـم مـن أن هـذه الأطعمـة والحلـوى والعصـائر تعتـبر مـن الثـوابت في شهـر رمضـان بمعظـم
الــبيوت العربيــة علــى مــدى العقــود الماضيــة، فــإن شروط الحجــر الصــحي والتباعــد الاجتمــاعي الــتي
فرضها انتشار فيروس كورونا حول العالم منع الكثير من العائلات من شراء هذه الأطعمة والحلويات

بشكل خاص جاهزة من الأماكن المعتادة وسط محاولات لصنعها في المنازل.

لكـــن الأهـــم أن التبعـــات الاقتصاديـــة الصـــعبة الـــتي خلفهـــا انتشـــار فـــيروس كورونـــا وشروط الإغلاق
الاقتصـادي الواسـعة حرمـت الكثـير مـن العـائلات العربيـة مـن دخلهـا الشهـري وأصـبحت الكثـير مـن
كثر من أي وقت العائلات غير قادرة على تلبية الاحتياجات الأساسية لشهر رمضان، وهو ما يدعو أ
يــز ثقافــة التكافــل والتعــاون ومــد يــد المساعــدة للعــائلات المســتورة كي تتمكــن مــن تلبيــة مــضى إلى تعز

احتياجاتها الأساسية في هذا الشهر الفضيل.
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