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ير نون بوست ترجمة وتحر

يــق إيجــاد تفــاسير أخــرى في البدايــة، حــاولت لــورين نيكــولز تجنــب فرضيــة إصابتهــا بالعــدوى عــن طر
للأعراض التي تعاني منها. في أوائل شهر آذار/ مارس، شعرت الشابة ذات الصحة الجيدة البالغة من
العمر  سنة، بحرقة شديدة أشبه بالارتجاع الحمضي عند التنفس. وبسبب الإحراج، لم تتجرأ على
طلـب الرعايـة الطبيـة في بـادئ الأمـر. ولكـن عنـدما ظـل ضيـق التنفـس يـزداد سـوء، أخضعهـا طبيبهـا

.لاختبار فيروس كوفيد ـ

كانت نتائج اختبارها إيجابية، ولكن بالنسبة لنيكولز، كانت تلك مجرد البداية. على مدى الأسابيع
الثمانية التالية، ظهرت عليها أعراض عديدة ومتنوعة، بما في ذلك التعب الشديد والمزمن والإسهال
والغثيان والرجفة والصداع وصعوبة التركيز وفقدان الذاكرة على المدى القصير. قالت نيكولز: “لم تكن
الإرشادات التي قدمها مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها تتناول بشكل مناسب الأعراض
كـد مـن صـحة’ الـتي كنـت أعـاني منهـا، وهـو مـا يعـني بـدوره أن المجتمـع الطـبي لم يكـن قـادرا علـى ‘التأ

الأعراض التي أعاني منها. لقد أصبحت أعيش في حالة مستمرة من الشك والارتباك والوحدة”.

في الواقــع، إن الأشخــاص المصــابين بفــيروس كوفيدـــ يمكــن أن يكونــوا عــديمي الأعــراض، أو تظهــر
عليهم هذه الأعراض فقط بعد أيام أو حتى أسابيع بعد الاختبار بنسبة تتراوح بين  و بالمئة، كما
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أن العديد منهم سيصابون بشكل خفيف دون أعراض دائمة. لكن نيكولز كانت واحدة من العديد
من مرضى كوفيدـ الذين يستغرق شفاؤهم وقتا أطول بكثير من أسبوعين، وهي المدة القصوى
التي تتوقع منظمة الصحة العالمية أن تمر قبل أن يبدأ الأشخاص الذين يعانون من حالات خفيفة في
التحســن. والجــدير بــالذكر أن منظمــة الصــحة العالميــة أفــادت بــأن أولئــك الذيــن يعــانون مــن حــالات

خطيرة أو حرجة قد يتماثلون إلى الشفاء خلال مدة تتراوح بين ثلاثة إلى ستة أسابيع.

نظرا لأن فيروس كوفيدـ هو مرض جديد، لا توجد دراسات حول مسار تطوره على المدى الطويل
كثر حدة. حتى أوائل المرضى في الصين الذين تعافوا من بالنسبة لأولئك الذين يعانون من أعراض أ
المرض التقطوا العدوى قبل بضعة أشهر فقط. مع ذلك، يقول الأطباء إن فيروس كورونا المستجد
يمكن أن يرتبط بالخلايا البشرية في أجزاء كثيرة من الجسم ويخترق العديد من الأعضاء الرئيسية،

بما في ذلك القلب والكلى والدماغ وحتى الأوعية الدموية.

ما زلنا لا نعرف الكثير عن هذا الأمر، ولكن فيما يلي بعض أبرز الآثار المحتملة
طويلة المدى التي تظهر بالفعل على بعض مرضى فيروس كوفيد ـ

ينـان، أخصـائي أمـراض القلـب في كليـة الطـب بجامعـة ييـل: “تكمـن يـف بر في هـذا الصـدد، يقـول جوز
الصعوبة في تحديد العواقب على المدى الطويل”. في حين أن بعض المرضى قد يتعافون تماما، فإن
برينان وخبراء آخرون قلقون من أن يعاني مرضى آخرون من أضرار طويلة المدى، بما في ذلك التليف

الرئوي وتضرر القلب والآثار العصبية والعقلية.

في المقابــل، تفــترض هيئــة الخــدمات الصــحية الوطنيــة في المملكــة المتحــدة أن  بالمئــة مــن مــرضى
كوفيدـ الذين تطلبت حالتهم دخول المستشفى سيحتاجون إلى رعاية طبية مستمرة، وأربعة بالمئة
ســيحتاجون إلى إعــادة تأهيــل داخــل المســتشفى، وواحــد بالمئــة ســيحتاجون إلى رعايــة مكثفــة بشكــل
دائــم. كمــا تشــير أدلــة أوليــة أخــرى، بالإضافــة إلى أبحــاث تاريخيــة عــن فيروســات تاجيــة أخــرى مثــل
متلازمة الجهاز التنفسي الحادة الوخيمة (سارس) ومتلازمة الشرق الأوسط التنفسية (ميرس)، إلى
أن الشفاء الكلي قد يتطلب سنين بالنسبة لبعض الأشخاص. أما بالنسبة للآخرين، فقد لا يعودون

إلى وضعهم الصحي الطبيعي. 

ما زلنا لا نعرف الكثير عن هذا الأمر، ولكن فيما يلي بعض أبرز الآثار المحتملة طويلة المدى التي تظهر
.بالفعل على بعض مرضى فيروس كوفيد ـ
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التليف الرئوي
كـدت إصابتهـا بفـيروس كوفيدــ في آذار/ قـالت ميلاني مونتـانو، البالغـة مـن العمـر  سـنة والـتي تأ
كثر من سبعة أسابيع على مارس، إنها لا تزال تعاني من أعراض المرض بصفة غير متواصلة بعد مرور أ
إصابتها به، بما في ذلك الشعور بالحرقة في رئتيها والسعال الجاف. من جهته، أوضح برينان أن مثل
هذه الأعراض تتجلى لأن “هذا الفيروس يخلق استجابة مناعية شديدة بشكل لا يصدق، لذا تمتلئ

الفراغات في الرئتين بالقيح والمخلفات، مما يجعل رئتيك أقل مرونة”.

في فحوصــات التصــوير الطبقــي المحــوري، تظهــر الرئتــان الطبيعيتــان بــاللون الأســود، بينمــا غالبــا مــا
تحتــوي رئــة مــرضى كوفيدـــ علــى بقــع رماديــة أفتــح تســمى “عتامــة الزجــاج المصُــنفر”، والــتي قــد لا

تتعافى.

لا تعود الوظيفة الرئوية إلى حالتها الطبيعية، كما أن قدرتهم على القيام
بالأنشطة العادية لا تعود أبدا إلى سابق عهدها

وجـدت إحـدى الـدراسات الـتي اجُريـت في الصين أن عمليـات التصـوير الطـبي كشفـت مظـاهر الزجـاج
المصنفر لدى  بالمئة من مرضى فيروس كوفيدـ. وفي دراسة أخرى خا الصين نُشرت في مجلة
ـــوم الأشعـــة”، أظهـــرت فحوصـــات التصـــوير الطبقـــي المحـــوري أن  مـــن بين  مريضـــا في “عل
كثر من نصفهم نوع من الآفات التي المستشفى يعانون من نسبة معينة من تلف الرئة، وأن لدى أ

من المحتمل أن تتطور إلى تليّف. 

تشير دراسة ثالثة من الصين إلى أن هذا الأمر لا يقتصر فقط على المصابين الذين في حالة حرجة، إذ
وجد مؤلفوها أنه من بين  مريضًا لا تظهر عليهم أعراض، كانت لدى  بالمئة منهم أدلة على
عتامات الزجاج المصُنفر في الرئتين. كما ظهرت هذه الأعراض على ربع هؤلاء الأشخاص في غضون

أيام قليلة.

يزانيزاد، أخصائي الأشعة في كلية كيك للطب بجامعة جنوب كاليفورنيا: “يمكن أن يقول علي غلامر
تتسبب هذه التغيرات في الأنسجة في ضرر دائم”. وعلى الرغم من أن الوقت لا يزال مبكرًا لمعرفة ما
إذا كان المرضى الذين يعانون من استمرار أعراض الرئة، مثل مونتانو، سيصابون بتلف دائم في الرئة،
يــد عمــا يمكــن تــوقعه مــن إعــادة النظــر في حــالات الأشخــاص الذيــن إلا أنــه يمكــن للأطبــاء معرفــة المز
تعافوا من فيروس سارس وميرس، والفيروسات التاجية الأخرى التي أسفرت عن تغيرات مماثلة في

الأنسجة الرئوية.

تــابعت إحــدى الــدراسات الطوليــة الصــغيرة المنشــورة في مجلــة “نيتــشر”  شخصًــا مصابًــا بفــيروس
كثر من الثلث كان لديهم تليف، مما قد يعني سارس من سنة  إلى سنة ، ووجدت أن أ
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انخفاض سعة الرئة. في المقابل، يصعب استخلاص الاستنتاجات من مرض ميرس، بما أن أقل من
2500 شخص أصيب به وتوفي ما بين  و بالمئة منهم. لكن إحدى الدراسات وجدت أن حوالي
ثلــث النــاجين مــن فــيروس مــيرس، والبــالغ عــددهم ، أصــيبوا أيضــا بــأضرار في الرئــة علــى المــدى

الطويل.

يزانيزاد مؤخرا بمراجعة أدبية لفيروسيْ سارس وميرس، وقال إنه بالنسبة لهذه المجموعة قام غلامر
الفرعية من الأشخاص، “لا تعود الوظيفة الرئوية إلى حالتها الطبيعية، كما أن قدرتهم على القيام
بالأنشطة العادية لا تعود أبدا إلى سابق عهدها”. علاوة على ذلك، قد تكون معدلات التلف الناجم
عن فيروس كوفيدـ أعلى من تلك التي لدى مرضى فيروس سارس وميرس، لأن هذه الأمراض
غالبًا ما تهاجم رئة واحدة فقط. ولكن يبدو أن فيروس كوفيدـ يؤثر غالبًا على كلتا الرئتين، الأمر

يزانيزاد. الذي يزيد من مخاطر تليف الرئة، حسب غلامر

يمكن لجلطات الدم أيضًا أن تقطع الدورة الدموية إلى جزء من الرئتين، وهي
حالة تعرف باسم الانسداد الرئوي

يزانيزاد بالفعل أضرارًا في الرئة لدى مرضى كوفيدـ وهو الآن يصمم دراسة لتحديد لقد لاحظ غلامر
يـزانيزاد أن كـثر عرضـة لخطـر التلـف الـدائم. ويظـن غلامر العوامـل الـتي قـد تجعـل بعـض الأشخـاص أ
وجود أي نوع من أمراض الرئة الكامنة، مثل الربو، أو حالات صحية أخرى مثل ارتفاع ضغط الدم،
قد يزيد من خطر الإصابة بمشاكل الرئة على المدى الطويل. كما يوضح أنه “كلما تقدمت في السن،
ربما زادت فرص إصابتك بالتليف”. أما بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من هذا النوع من تليف
كثر صعوبة. في هذا الصدد، بقول برينان: “إن الأشياء الروتينية، الرئة، قد تصبح الأنشطة العادية أ

مثل صعود الد، ستسبب لهؤلاء الأشخاص صعوبة في التنفس”.

السـكتة الدماغيـة والانسـداد الرئـوي وتخـثر
الدم

يعاني العديد من مرضى كوفيد- المقيمين في المستشفى من معدلات عالية بشكل غير متوقع من
الجلطــات الدمويــة، علــى الأرجــح بســبب الاســتجابات الالتهابيــة للعــدوى. يمكــن أن ينجــر عــن ذلــك

انسداد الرئة والسكتات الدماغية والنوبات القلبية ومضاعفات أخرى ذات تأثيرات خطيرة ودائمة.

إن جلطات الدم التي تتشكل في الدماغ أو تصل إليه يمكن أن تسبب سكتة دماغية. على الرغم من
-أن السكتات الدماغية غالبًا ما تصيب كبار السن، إلا أنه يتم الإبلاغ عن إصابة مرضى الكوفيد
الأصغر سنا بالسكتات الدماغية الآن. في ووهان الصينية، أصيب حوالي  في المئة من مرضى كوفيد-
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 بالمستشفى بالسكتات الدماغية، وتم الإبلاغ عن نمط مماثل مع فيروس سارس.

 تكـون نسـبة الوفيـات لـدى الشبـاب الذيـن يعـانون مـن السـكتات الدماغيـة منخفضـة نسبيًـا مقارنـة
بالأشخاص الأكبر سنًا، والعديد منهم يتعافون. لكن الدراسات تظهر أن ما بين 42 و53 بالمئة فقط

قادرون على العودة إلى العمل.

يمكـن لجلطـات الـدم أيضًـا أن تقطـع الـدورة الدمويـة إلى جـزء مـن الـرئتين، وهـي حالـة تعـرف باسـم
الانسـداد الرئـوي، الـذي يمكـن أن يكـون مميتًـا. في فرنسـا، تشـير دراسـتان إلى أن مـا بين 23 و في

المئة من الأشخاص المصابين بكوفيد- إصابة شديدة يعانون أيضًا من انسداد رئوي.

إن المرض الشديد، خاصة مع انخفاض مستويات الأكسجين، يضع ضغطًا
إضافيًا على القلب

وجد أحد التحليلات أنه بعد الانسداد الرئوي، “يتم الإبلاغ عن الأعراض والقصور الوظيفي بشكل
متكرر من قبل الناجين”. يشمل ذلك التعب وخفقان القلب وضيق التنفس وصعوبة ملحوظة في

ممارسة النشاط البدني وعدم القدرة على ممارسة النشاط البدني بأريحية.

يمكــن أن تســبب جلطــات الــدم مشاكــل خطــيرة في الأعضــاء الرئيســية الأخــرى. كــان الفشــل الكلــوي
تحــديًا شائعًــا لــدى العديــد مــن المــرضى الأكــثر تــضررا مــن الكوفيــد-، وكــان دم المــرضى المتخــثر يســد

أجهزة غسيل الكلى. قد تكون بعض إصابات الكلى الحادة دائمةً، وتتطلب غسيل الكلى المستمر.

قد تكون الجلطات التي لا تستهدف الأعضاء خطيرة أيضًا. فعلى سبيل المثال، يحدث خثار الأوردة
يــد وغالبًــا في الســاقين. نيــك كــورديرو، ممثــل بــرودواي العميقــة عنــدما تتكــون جلطــة دمويــة في الور

.-والممثل التلفزيوني، كان عليه مؤخرا بتر ساقه اليمنى بعد جلطات الدم المرتبطة بكوفيد

يبدو أن تخثر الدم غير الطبيعي يحدث لدى الأشخاص بعد أن بدا أنهم يتعافون. فعلى سبيل المثال،
بعـد خروجهـا مـن المسـتشفى لمـدة أسـبوع، تـوفيت فجـأة امـرأة تبلـغ مـن العمـر  عامًـا في شيكـاغو
بساق متورمة بشدة، وهي علامة على تجلط الأوردة العميقة. يروي راندل أيضا، وهو طبيب قلب
يبلغ من العمر  عامًا من نيو جيرسي، والذي أعُلن أنه يمكنه العودة إلى العمل عقب تعافيه من

كدت الأشعة المقطعية أن سببه جلطة دماغية. كوفيد-، إصابته بصداع شديد أ

رغــم نقــص البيانــات، وجــدت إحــدى الــدراسات أن قرابــة  بالمئــة مــن مــرضى وحــدة العنايــة المركــزة
المصــابين بعــدوى كوفيــد- يعــانون مــن مشاكــل تخــثر الــدم. في غضــون ذلــك، أصــدرت الجمعيــة
الدولية المعنية بتخثر وتجلط الدم مبادئ توجيهية تفيد بأن مرضى كوفيد- الذين تعافوا يجب أن

يستمروا في تناول مضادات التخثر حتى بعد خروجهم من المستشفى.

تعافت طبيبة في الأمراض الرئوية الحرجة في مستشفى ماونت سيناي في

https://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=2004&pages=1227-1231&author=T+Umapathiauthor=AC+Korauthor=N+Venketasubramanian&title=Large+artery+ischaemic+stroke+in+severe+acute+respiratory+syndrome+%28SARS%29.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3795593/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Neurology&title=Clinical+outcome+in+287+consecutive+young+adults+(15+to+45+years)+with+ischemic+stroke&author=D+Leys&author=L+Bandu&author=H+Henon&volume=59&publication_year=2002&pages=26-33&pmid=12105303&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8023350
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2020201561
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2020201544
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2020201561
https://go.redirectingat.com/?id=66960X1516588&xs=1&url=https%3A%2F%2Flink.springer.com%2Farticle%2F10.1007%2Fs00392-018-1405-1&referrer=vox.com&sref=https%3A%2F%2Fwww.vox.com%2F2020%2F5%2F8%2F21251899%2Fcoronavirus-long-term-effects-symptoms
https://www.washingtonpost.com/health/2020/04/22/coronavirus-blood-clots/
https://www.ajkd.org/article/S0272-6386(20)30618-1/fulltext
https://www.washingtonpost.com/health/2020/04/22/coronavirus-blood-clots/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/deep-vein-thrombosis/symptoms-causes/syc-20352557
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/deep-vein-thrombosis/symptoms-causes/syc-20352557
https://www.insider.com/nick-cordero-leg-amputated-after-serious-covid-19-complications-2020-4
https://www.vox.com/2020/5/1/21244171/stroke-coronavirus-symptoms-blood-clots
https://wgntv.com/news/coronavirus/as-doctors-study-connection-between-coronavirus-and-blood-clots-family-mourns-loss-of-woman-who-was-recovering-from-virus/
https://www.inquirer.com/health/coronavirus/covid-coronavirus-stroke-doctor-clot-blood-infection-20200501.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7146714/
https://www.medpagetoday.com/infectiousdisease/covid19/86230


مدينة نيويورك من كوفيد-، لكنها علمت بعد ذلك أنها قد طورت اعتلال
عضلة القلب

فشل القلب
إن المرض الشديد، خاصة مع انخفاض مستويات الأكسجين، يضع ضغطًا إضافيًا على القلب. لكن
الأطباء يعتقدون الآن أنه بالنسبة لمرضى كوفيد-، يمكن للجسيمات الفيروسية  أن تسبب التهابا

في عضلة القلب على وجه الخصوص. 

يقول ميتشل إلكيند، رئيس جمعية القلب الأمريكية وأستاذ علم الأعصاب وعلم الأوبئة في جامعة
كولومبيا: “لاحظ الأطباء في الصين أن بعض الأشخاص الذين يأتون إلينا يعانون من آلام في الصدر.

لقد أصيبوا بنوبة قلبية، ثم ظهرت عليهم أعراض مرض كوفيد- أو ثبتت إصابتهم بعد ذلك”.

وجدت دراسة من ووهان في كانون الثاني/ يناير أن  في المئة من مرضى الفيروس المستجد لديهم
علامـات تلـف في القلـب والأوعيـة الدمويـة. كـان لـدى هـؤلاء المـرضى مسـتويات أعلـى مـن التروبـونين،
ير أخرى إلى أن وهو بروتين يطلق في الدم بواسطة عضلة قلب مصابة. منذ ذلك الحين، تشير تقار
الفيروس قد يتسبب بشكل مباشر في التهاب عضلة القلب الحاد وفشل القلب. (كما لوحظ فشل

القلب مع متلازمة الشرق الأوسط التنفسية ومن المعروف أنه مرتبط حتى بالإنفلونزا الموسمية.)

في آذار/ مارس، وجدت دراسة أخرى شملت  مريضا في المستشفيات مصابين بكوفيد- أن
 بالمئة كانت لديهم علامات تلف القلب. يحذر باحثو مركز العلوم الصحية بجامعة تكساس من
أن الفــيروس قــد يتســبب في تلــف القلــب المســتمر للذيــن تمــاثلوا للشفــاء منــه، بالإضافــة إلى جعــل
مشاكل القلب والأوعية الدموية الحالية أسوأ، مما يزيد من خطر الإصابة بالنوبات القلبية والسكتة

الدماغية.

فعلى سبيل المثال، تعافت طبيبة في الأمراض الرئوية الحرجة في مستشفى ماونت سيناي في مدينة
نيويـورك مـن كوفيـد-، لكنهـا علمـت بعـد ذلـك أنهـا قـد طـورت اعتلال عضلـة القلـب، وهـي حالـة
يعــاني فيهــا قلبــك مــن صــعوبة في نقــل الــدم حــول جســمك. علــى الرغــم مــن أنهــا كــانت في الســابق

بصحة جيدة، عندما عادت إلى العمل، قالت لأن بي سي: “لم أتمكن من الجري كما أفعل دائمًا”.

قد تختلف العواقب المحددة اعتمادًا على كيفية إصابة القلب. فقد ارتبط كوفيد- بالتهاب عضلة
كبر القلب، وهي حالة يضعف فيها الالتهاب القلب، وتخلق أنسجة متليفة، وتجعلها تعمل بجهد أ
لإيصــال الأكســجين لكامــل الجســم. تــوصي مؤســسة عضلــة القلــب هــؤلاء المــرضى بتجنــب الســجائر

والكحول، والابتعاد عن ممارسة الأنشطة الرياضة المكثفة حتى يوافق عليها طبيبهم.

https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2763846
https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2763846
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30183-5/fulltext
https://go.redirectingat.com/?id=66960X1516588&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.nature.com%2Farticles%2Fs41569-020-0360-5%23ref-CR1&referrer=vox.com&sref=https%3A%2F%2Fwww.vox.com%2F2020%2F5%2F8%2F21251899%2Fcoronavirus-long-term-effects-symptoms
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMoa1702090
https://scholar.google.com/scholar_lookup?&title=Acute%20myocarditis%20associated%20with%20novel%20Middle%20East%20respiratory%20syndrome%20coronavirus&journal=Ann.%20Saudi%20Med.&volume=36&pages=78-80&publication_year=2016&author=Alhogbani%2CT
https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2763524?resultClick=1
https://jamanetwork.com/journals/jamacardiology/fullarticle/2763846?guestAccessKey=150724fb-8146-4fc2-a60c-b78955728d41&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_content=tfl&utm_term=032720
https://www.nbcnewyork.com/news/coronavirus/coronavirus-after-effects-ny-doctor-develops-heart-disease-after-recovery/2397699/


إذا نظرنا إلى فيروس سارس وميرس، يبدو أن مرضى كوفيد- قد يكون
لديهم تأخير طفيف في ظهور التأثيرات العصبية

تأثيراته الأعصاب والصحة العقلية
يبدو أن كوفيد- يؤثر أيضًا على الجهاز العصبي المركزي، مع عواقب محتملة طويلة الأمد. تُبين
كــثر مــن ثلــث  شخصًــا مصــاب كوفيــد- وتــم إدخــالهم إلى إحــدى الــدراسات مــن الصين أن أ
المسـتشفى لـديهم أعـراض عصبيـة، بمـا في ذلـك الدوخـة والصـداع وضعـف الـوعي والرؤيـة وضعـف

الذوق/ الشم وآلام الأعصاب أثناء المرض.

كـثر شيوعًـا بين المـرضى الذيـن وضعهـم حـ، حيـث زاد معـدل الإصابـة بهـا إلى كـانت هـذه الأعـراض أ
يضًــا . في المئــة. وجــدت دراســة أخــرى في فرنســا خصــائص عصبيــة لــدى  مــن أصــل  مر
يعـــانون مـــن كوفيـــد-. مـــع اســـتمرار الوبـــاء، تقـــول إلكينـــد، “نحـــن بحاجـــة إلى أن نكـــون منتبهين

للمشكلات المعرفية العصبية طويلة المدى”.

إذا نظرنـا إلى فـيروس سـارس ومـيرس، يبـدو أن مـرضى كوفيـد- قـد يكـون لـديهم تـأخير طفيـف في
ظهـــور التـــأثيرات العصبيـــة. كتـــب أنـــدرو جوزيفســـون، وهـــو طـــبيب في جامعـــة كاليفورنيـــا في ســـان
فرانسيسكو، في مجلة الجمعية الطبية الأمريكية أنه: “على الرغم من أن وباء سارس قد اقتصر على
ير المحــدودة عــن حــوالي ثمانيــة آلاف مريــض في جميــع أنحــاء العــالم، فقــد كــانت هنــاك بعــض التقــار
المضاعفات العصبية للسارس التي ظهرت لدى المرضى في الأسبوعين أو الثلاثة أسابيع من المرض”.
وشملـت هـذه المضاعفـات ضعـف العضلات وحـرق أو وخـز وخـدر وتحلـل أنسـجة العضلات في الـدم.
بالنسبة لمرضى متلازمة الشرق الأوسط التنفسية على إصابات عصبية، فقد لوحط أن لديهم ضعفا

في التوازن والتنسيق والارتباك إلى جانب الغيبوبة.

يمكــن أن تتضمــن مضاعفــات فــيروس كوفيــد- علــى المــدى الطويــل، ســواء كــان ســببها الفــيروس
ــذاكرة، بالإضافــة إلى خلــل في ــاه والــتركيز وضعــف ال نفســه أو الالتهــاب الــذي يســببه – نقــص الانتب
الأعصاب المحيطية، وهي وفقا لإلكيند “تلك الأعصاب التي تربط الدماغ بذراعيك وساقيك وأصابع

اليدين والقدمين”. 

هنــاك انعكاســات معرفيــة أخــرى بالنســبة للأشخــاص الذيــن يتلقــون العلاج المكثــف في المســتشفيات.
فعلـى سبيـل المثـال، يـؤثر الهذيـان – وهـو حالـة اضطـراب عقلـي شديـدة يمكـن أن تـؤدي إلى الارتبـاك
ورؤيــة أو ســماع أشيــاء غــير موجــودة – علــى حــوالي ثلــثي المــرضى في وحــدات العنايــة المركــزة، وتقــترح

الأبحاث أن الهذيان أثناء الإصابة بمرض شديد يتنبأ بتدهور معرفي طويل المدى في المستقبل.

https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2764549
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2008597
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2764548
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/787110
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16252612
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/787110
https://www.icudelirium.org/patients-and-families/overview
https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-019-2626-z


غالبًا ما ارتفعت معدلات الاكتئاب والقلق لدى المتعافين من متلازمة الضائقة
التنفسية الحادة

بشكــل عــام، يمكــن أن تــوفر البحــوث السابقــة حــول متلازمــة الضائقــة التنفســية الحــادة أدلــة علــى
المشاكل العصبية التي يمكن للمصابين بفيروس كوفيد- ذوي الحالات الحرجة أن يشهدوها بعد
مغادرة المستشفى. تظهر الأبحاث أن واحدًا من كل خمسة متعافين من فيروس سارس يعانون من
اختلال معرفي طويل الأمد حتى بعد خمس سنوات من خروجهم من المستشفى. يمكن أن تشمل
الإعاقات المستمرة مشاكل في الذاكرة قصيرة الأجل وصعوبة في التعلم والتحكم المعرفي. ويمكن أن
يتسبب ذلك في مواجهة الشخص لتحديات مثل صعوبة العمل أو عدم التمكن من إدارة الأموال

بشكل صحيح أو صعوبة أداء المهام اليومية. 

غالبًــا مــا ارتفعــت معــدلات الاكتئــاب والقلــق لــدى المتعــافين مــن متلازمــة الضائقــة التنفســية الحــادة،
ويعـاني العديـد منهـم مـن إجهـاد مـا بعـد الصدمـة. وعلـى الرغـم مـن أنـه لا يـزال الـوقت مبكـرا للغايـة
للحصول على الكثير من البيانات حول كوفيد-، إلا أن مرضى المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة
الســابقين عــانوا مــن ضيــق التنفــس والإجهــاد لمــدة ســنة علــى الأقــل بعــد تفــشي المــرض. حيــال هــذا
الشأن، تقول نيكولز عن معركتها مع كوفيد-: “لقد شعرت بأنني مسجونة داخل جسدي ومنزلي،

وتجاهلني الناس بشكل كبير وأساءوا فهمي، حتى المقربين مني. أشعر بالوحدة بشكل لا يصدق”.

أصــيبت جين، الــتي تفضــل اســتخدام اســم مســتعار لأنهــا تخــشى تلقــي عقــاب في المســتشفى حيــث
كثر من شهر، وهي لا تزال تعاني إلى حد الآن من الحمى ومشاكل تعمل، بفيروس كوفيد- منذ أ
القلب والمشاكل العصبية. ولكن وفقا لها، يتمثل الجزء الأكثر صعوبة في أنها سئمت من “معاملة

الناس لها وكأنها قنبلة لا يعرف أحد كيفية إبطال مفعولها”. 

تقــول جين، وهــي ممرضــة كــانت تعتــني بمــرضى الإيــدز خلال التســعينيات، “هــذا بالضبــط مــا مــر بــه
هؤلاء الأشخاص. هناك وصمة عار فظيعة”. بالإضافة إلى وصمة العار، زاد عدم يقين جين من ثقل
العــبء الملقــى علــى صــحتها العقليــة. حيــال هــذا الشــأن، تقــول: “يحتــاج النــاس إلى معرفــة أن هــذا

المرض قادر على الاستمرار وتدمير حياتك وصحتك، ولا أحد يعرف كيفية علاجنا”.

لازلنا في بداية المشوار لاكتشاف ما يمكن أن تفعله هذه العدوى المعقدة لأجهزة
الجسم العضوية الأخرى، وقدرتها على التعافي منها.

https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-019-2626-z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14702249?dopt=Abstract
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Stress%20and%20psychological%20distress%20among%20SARS%20survivors%201%20year%20after%20the%20outbreak.&author=AM%20Lee&author=JG%20Wong&author=GM%20McAlonan&publication_year=2007&journal=Can%20J%20Psychiatry&volume=52&pages=233-240


الالتهــــاب لــــدى الأطفــــال، والعقــــم عنــــد
الذكــــور، وغــــير ذلــــك مــــن الآثــــار الدائمــــة

المحتملة
يواصل فيروس كورونا المستجد إحباط العلماء والمرضى على حد سواء بسبب ألغازه. ويتمثل أحد
هذه الألغاز في ظهور أعراض غريبة لعدد صغير ولكن متزايد من الأطفال الذين زاروا مؤخرًا مكاتب

الأطباء في بريطانيا وإيطاليا وإسبانيا، بما في ذلك الطفح الجلدي والحمى المرتفعة والتهاب القلب.

في الرابع من أيار/ مايو، لاحظت وزارة الصحة في مدينة نيويورك أن ما لا يقل عن  طفلاً من الذين
يعانون من هذه الأعراض نُقلوا إلى المستشفى هناك أيضًا. والواقع أن هذه الحالات تظهر كرد فعل
مناعي شديد يسمى داء كاواساكي، حيث يمكن أن تبدأ الأوعية الدموية في التوسع، وتتراكم السوائل
في الرئتين والأعضاء الرئيسية الأخرى. على الرغم من أنه لم تثبت سوى إصابة بعض هؤلاء الأطفال
بكوفيــد-، إلا أن رئيــس الكليــة الملكيــة لطــب الأطفــال وصــحة الطفــل، راســل فيــنر أخــبر صــحيفة

.”-نيويورك تايمز” بأن “الفرضية المعقولة هي أن هذه الحالة مرتبطة بكوفيد“

يمكـن أن يعـاني الأطفـال الذيـن نجـوا مـن حـالات تشبـه داء كاواسـاكي مـن مضاعفـات عضلـة القلـب
والأوعيــة الدمويــة في مرحلــة البلــوغ. لكــن لا يــزال الــوقت مبكــرا علــى معرفــة كيــف ســتتطور الحــالات
المتعلقـــة بفـــيروس كورونـــا. تجـــدر الإشـــارة إلى أنـــه يبـــدو أن الكثـــير مـــن الحـــالات القليلـــة المبلـــغ عنهـــا

يستجيبون بشكل جيد للعلاج.

يقــترح بــاحثون آخــرون أن كوفيــد- قــد يطــ مشاكــل خاصــة للرجــال، تتجــاوز معــدلات وفــاتهم
المفرطة الناجمة عن المرض. فقد أوضح علي رابع في رسالة أخيرة إلى صحيفة “ذا وورلد جورنال أوف
، يورولوجي” أن الخصيتين تحتويان على عدد كبير من مستقبلات الإنزيم المحول للأنجيوتنسين

و”هناك احتمال نظري بأن كوفيد- قادر على التسبب في العقم عند الرجال”. 

وجدت دراسة أخرى فحصت  مريضًا عانوا من حالة حرجة من كوفيد- في الصين أنه خلال
يبــوزي للفــيروس في عينــات السائــل المنــوي، مرضهــم كــان  منهــم يحملــون الحمــض النــووي الر
يبــوزي الفــيروسي يضًــا تعــافوا. (لا يشــير وجــود الحمــض النــووي الر بالإضافــة إلى اثنين مــن  مر

بالضرورة إلى القدرة على نشر العدوى). 

تظهر كل هذه البحوث الأولية أننا مازلنا في بداية فهم تأثيرات فيروس كوفيدـ للعدد المتزايد من
الناجين منه، وخاصة فيما يتعلق بالأعراض التي قد يتوقعونها

كما أظهرت دراسة حديثة أخرى أنه من بين  رجلاً مصابين بكوفيد-، كانت نسب الهرمونات
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ية منخفضة، مما قد يشير إلى مشاكل في الخصوبة. لذلك دعا مؤلفو الدراسة إلى إيلاء مزيد الذكور
من الاهتمام لهذه المسألة، ولا سيما “الرجال في سن الإنجاب”. من جهة أخرى، ذكر مقال نُشر في
مجلة “نيتشر” في  نيسان/ أبريل أنه “بعد التعافي من كوفيد-، يجب على الشباب الراغبين في

إنجاب الأطفال الحصول على استشارة بشأن خصوبتهم”. 

لازلنـا في بدايـة المشـوار لاكتشـاف مـا يمكـن أن تفعلـه هـذه العـدوى المعقـدة لأجهـزة الجسـم العضويـة
الأخرى، وقدرتها على التعافي منها. فعلى سبيل المثال، فحصت وثيقة حديثة سبق طبعها لأطباء
صينيين دماء  متعاف من كوفيد-. وعلى الرغم من أن الباحثين لاحظوا فرقا بين الحالات
الشديــدة والمعتدلــة، إلا أنهــم وجــدوا أنــه بغــض النظــر عــن شــدة المــرض، فــإن العديــد مــن المقــاييس
البيولوجيـة لـدى المـرضى الذيـن شُفيـوا بعـد خروجهـم مـن المسـتشفى،”فشلت في العـودة إلى وضعهـا

الطبيعي”. وتضم أبرز هذه المقاييس اضطراب وظائف الكبد المستمر.

مــــاذا يعــــني كــــل هــــذا بالنســــبة للنــــاجين
والباحثين

تظهر كل هذه البحوث الأولية أننا مازلنا في بداية فهم تأثيرات فيروس كوفيدـ للعدد المتزايد من
الناجين منه، وخاصة فيما يتعلق بالأعراض التي قد يتوقعونها والوقت الذي يستغرقهم للعودة إلى

حالتهم الصحية الطبيعية والاحتياطات التي قد يحتاجون إلى اتخاذها.

في الحقيقــة، إن العديــد مــن النــاس لا يتلقــون معلومــات كافيــة حــول الــوقت المناســب لإنهــاء العزلــة
الذاتية. في هذا الصدد، أفادت نيكولز والناجون الآخرون بأنهم يشعرون بتحسن يوما، ثم يعودون
إلى معانــاتهم في اليــوم التــالي. وفي خضــم حالــة الفــوضى الــتي خلقهــا فــيروس كوفيدـــ في الأنظمــة
الطبية، يقول الناجون إنه من الصعب أن تحظى صراعاتهم المستمرة بانتباه أعوان الصحة. وصرحت
نيكولز: “لا يوجد دعم ووعي كافيان. نحن نعيش في دوامة من الأعراض، حيث أن كل يوم جديد
كون في حالة صحية أفضل في أحد الأيام، ولكن قد أشعر يخ لنا الكثير من الأشياء المجهولة. فقد أ

بالعجز والألم في اليوم التالي”.

المصدر: فوكس
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