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يارة دول العالم والاستمتاع بآثارها النادرة وأجوائها المختلفة، إذا كنت من محبي السفر والسياحة وز
يــة في كثــير مــن الــدول، لكــن مــع تراجــع ربمــا تشعــر بالإحبــاط الآن مــع توقــف الــرحلات الجويــة والبحر
يبًــا انتشــار فــيروس كورونــا بشكــل نســبي، بــدأت عــدة دول في تخفيــف إجــراءات الإغلاق والحظــر، وقر

سيصبح بإمكانك السفر مرة أخرى.

وحتى يصبح التنقل بين الدول متاحًا بصورة كليّة وآمنة، يمكنك أن تجرب الآن السياحة الداخلية،
فلا بـد أن بلـدك تضـم أمـاكن كثـيرة للاصـطياف ومعـالم تاريخيـة ومنـاطق سـياحية فضلاً عـن المتـاحف
كيد ستحصل على كثير والحدائق الطبيعية، استغل الفرصة لتتعرف على آثار بلدك وتكتشفها وبالتأ

من المتعة.

كـثر أمانًـا والأفضـل لعـدة أسـباب، فالسـياحة داخـل بلـدك تعـني أنـك لسـت تعـد السـياحة الداخليـة أ
بحاجة للتعامل بلغة أخرى، فقد كنت تتعرض قبل ذلك لعدة مشكلات أو مواقف محرجة بسبب
اختلاف اللغة، كما أنك ستوفر الكثير من المال سواء في تكلفة الانتقالات أم التسوق وغيرهم، ووسط
هذه الأزمة والشعور المتزايد بالقلق والتوتر، فإن وجودك في بيئتك مع أشخاص من نفس ثقافتك
يمنحـك إحساسًـا بالراحـة والأمـان ممـا يساعـدك علـى الاسـتمتاع بالرحلـة، بينمـا تسـاهم في الـوقت

نفسه بتجاوز بلدك لأزمتها الاقتصادية نتيجة الجائحة.
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هل اتخذت قرارك بالسفر؟
لسـوء الحظ، يجـب أن تعلـم أن السـفر الآن داخـل أو الخـا البلاد ليـس آمنًـا تمامًـا، لـذا هنـاك عـدة

أسئلة يجب أن تسألها لنفسك قبل اتخاذ قرار السفر.

– مــا عمــرك؟ إذا كــان عمــرك يتجــاوز الســبعين أو كنــت ستصــطحب مســنًا أو طفًلا فيجــب عليــك
تشديـد إجـراءات السلامـة خلال رحلتـك إلى حالتهـا القصـوى، هـذا لا يعـني أن الشبـاب ليسـوا عرضـة

للمرض، لكن خطورة الإصابة وتبعاتها تزداد لدى كبار السن والأطفال.

– مــا تاريخــك الطــبي؟ إذا كنــت تعــاني مــن أي أمــراض تنفســية أو أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة
والسـكري وضغـط الـدم والسرطـان وغيرهـم مـن الأمـراض الخطـيرة، ننصـحك بإعـادة النظـر في قـرار

السفر.

كبر من – ما المدينة التي ستتجه إليها؟ في كل دولة ينتشر الفيروس في مدينة أو عدة مدن بشكل أ
غيرهم وتصبح تلك المدينة مركزًا للمرض، لذا من الأفضل الابتعاد عنها تمامًا.

ما الذي أحمله في حقيبة سفري؟
بعد أن اتخذت قرارك بالسفر، يجب أن تفكر أولاً فيما ستحويه حقيبتك:

يًا أن ترتدي قناع الوجه – أقنعة الوجه: يجب أن تضم حقيبتك عدة أقنعة للوجه، فما زال ضرور

https://www.schengenvisainfo.com/news/coronavirus-how-to-stay-safe-on-your-travels/
https://www.seattletimes.com/seattle-news/health/7-essentials-for-your-coronavirus-era-travel-kit/


كد من ارتدائها بشكل صحيح. في الأماكن العامة أو أي مكان يضم عدة أشخاص، وتأ

كــثر مــن عبــوة صــغيرة مــن مطهــر اليــدين حــتى يكــون معــك – مطهــر اليــدين: احــرص علــى اقتنــاء أ
باســتمرار في حقيبــة يــدك وحقيبــة الســفر، إذا لمســت أي ســطح في الأمــاكن العامــة أو عنــد التســوق

طهر يدك على الفور، ومن الأفضل أن لا تلمس وجهك أبدًا حتى بعد التعقيم.

عند دخول غرفة الفندق أو المكان الذي ستبيت فيه، عقم جميع الأسطح مثل
مقابض الأبواب والطاولة والخزانة وكذلك أدوات الطعام التي ستستخدمها

– مناديـــل مطهـــرة تحتـــوي علـــى مـــادة “أيزوبروبـــانول”: يمكنـــك أن تســـتخدم هـــذه المناديـــل
لتنظيف الأســطح الــتي ســتحتاج لاســتخدامها، كمــا أنهــا آمنــة أيضًــا لتنظيــف الأجهــزة مثــل الهواتــف

المحمولة والحاسب الآلي.

– مقيـاس الحـرارة ومقيـاس الأكسـجين الرقمـي: مـن أعـراض فـيروس كورونـا ارتفـاع درجـة الحـرارة
وضيق التنفس نتيجة انخفاض الأكسجين في الدم، لذا من الأفضل أن تحمل هذه الأجهزة معك
يــد حرارتــك علــى  درجــة كــد أن لا تز وفي حــال شعــورك بــأي ارتفــاع في الحــرارة أو ضيــق التنفــس تأ

.% سليزية، وأن لا ينخفض الأكسجين في الدم عن

ــه بهــا واطلــب ــع التعليمــات الصــحية للحــالات المشتب كــدت مــن إصابتــك بتلــك الأعــراض اتب إذا تأ
الحصول على فحص طبي في الحال.

مـن الأفضـل عنـد اختيـار ملابـس السـفر أن تكـون الملابـس مصـنوعة مـن أقمشـة تمتـص العـرق مثـل
الأقمشة القطنية، فهي عادة ما تكون خفيفة الوزن كما أنها تمتص العرق وتمنع انتشار الميكروبات،
وعند عودتك من الخا احرص على نشر ملابسك في الشمس، فالأشعة فوق البنفسجية قادرة

على قتل الميكروبات والبكتيريا.
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كيف تحظى برحلة آمنة؟
مع عودة الرحلات الجوية من المفترض أن تلتزم المطارات بتوصيات السفر الآمن مثل قياس درجات
حرارة الركاب وإجراء مسحات حلقية للمشتبه بهم، وإلزام الركاب بارتداء قناع الوجه طوال الوقت،

مع الحرص على التباعد الاجتماعي في صالة المطار وداخل الطائرة.

كد من اتباعهم إجراءات السلامة والتباعد الجسدي بين سواء اخترت السفر بالحافلة أم الطائرة تأ
الركــاب ولا تنــس ارتــداء قنــاع الــوجه طــوال الرحلــة، وعقــم يــديك باســتمرار، إذا كنــت تملــك وســيلة

مواصلات شخصية فإنها تعد الخيار الأفضل.

عنــد دخــول غرفــة الفنــدق أو المكــان الــذي ســتبيت فيه، عقــم جميــع الأســطح مثــل مقــابض الأبــواب
والطاولة والخزانة وكذلك أدوات الطعام التي ستستخدمها، ولا تشارك غرباء الغرفة نفسها.

قبل الذهاب إلى المطعم لتناول الطعام هناك عدة أشياء يجب أن تنتبه لها، هل يرتدي العاملون
أقنعـة وجـه؟ هـل ينظفـون الأسـطح بانتظـام؟ هـل يطبقـون التباعـد الاجتمـاعي؟ وهـل هنـاك تهويـة

 قابلة للاستخدام مرة واحدة فقط.
ٍ
كد أنهم يقدمون الطعام في أوان جيدة بالمكان؟ وبالطبع تأ

إذا كنــت بحاجــة للتســوق أو شراء أدويــة اخــتر الأمــاكن الــتي تقــدم خدمــة التوصــيل حــتى لا تضطــر
للاحتكاك بعدد كبير من الناس في أماكن ضيقة، تقدم الكثير من البنوك خدماتها عبر الإنترنت دون

أن تضطر إلى الخروج من المنزل، لذا يمكنك الاستفادة من تلك الخدمة.

https://www.bbc.com/news/health-52995059
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اعتبارات عامة في أثناء السفر
قبل الانتقال من مدينتك إلى مدينة أخرى أو بلد آخر تعرف أولاً على الإجراءات والقيود المتبعة هناك
حــتى تكــون مســتعدًا لهــا، ووازن بين سلامتــك الشخصــية وسلامــة المخــالطين لــك وفوائــد الســفر،

والأولوية بالطبع لأمانك الشخصي.

أقنعة الوجه والتباعد الاجتماعي ليست محل اختيار، التزم بها حتى لو لم تكن إجبارية في المكان الذي
ستذهب إليه، كلما تمكنت من السفر بوسيلة مواصلات شخصية كان أفضل، إذا لم يكن ذلك متاحًا

كثرها التزامًا بالإجراءات، نتمنى لك رحلة سعيدة وسفرًا آمنًا. اختر أقل وسائل المواصلات ازدحامًا وأ
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