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تسببت جائحة فيروس كورونا في فقدان الملايين لوظائفهم في دول عديدة حول العالم. وبات وضع
يا، حيث تعتبر نهاية الشهر بالنسبة لهذه الفئة من الناس ملحمة مستمرة. العديد من العائلات مزر

وإذا كان التوفير على أساس يومي مجرد فكرة جيدة، فقد أصبح اليوم ضرورة.

يـة، ذلـك أن عمليـات الـشراء بشكـل عـام لا يقتصر التـوفير علـى الحـد مـن التبضـع مـن المحلات التجار
تأخذ حيزا كبيرًا من النفقات العائلية الشهرية. وهناك العديد من جوانب الحياة الأخرى التي يمكنك

التوفير من أجلها، على غرار الكهرباء والبنزين وصالة الألعاب الرياضية والترفيه والتلفزيون.

ية بدلاً من واحد فقط، فسوف لا يعني توفير المال إضاعة الوقت. فإذا ذهبنا إلى ثلاثة محلات تجار
نكون قادرين على مقارنة الأسعار واختيار المنتجات الأرخص ثمنا من بينها. ولكن من خلال بعض
الممارسات البسيطة في حياتنا اليومية، سنتمكن من التوفير دون الحاجة إلى قضاء وقت أطول مما

هو ضروري.
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ية الحد من النفقات في المحلات التجار
إن التوفير على مستوى المشتريات اليومية قائم بالأساس على طريقتين لا يمكننا تجاهلها، أولهما
يــة ضرورة رؤيــة كتيبــات العــروض الــتي تصــدر كــل أســبوع أو كــل أســبوعين مــن قبــل المحلات التجار
المختلفـة. إنهـا طريقـة رائعـة لمعرفـة المنتجـات الـتي يشملهـا الخصـم، ومـن خلال اقتنائهـا سـنلاحظ كـم

وفّرنا في الفاتورة النهائية.

يقــة الثانيــة في إعــداد قائمــة بالمنتجــات الــتي نســتخدمها عــادةً في المنزل والــتي لا تنتهــي تتمثــل الطر
صلاحيتها، على غرار الشامبو ومزيل العرق والمبيض ومنظفات الحمام أو الأرضية أو المطبخ. عادة لا
نشــتري هــذه المنتجــات إلا عنــدما تنتهــي، ولكــن للتــوفير ينبغــي شراء عــدة وحــدات منهــا عنــدما يكــون

عليها خصم والاحتفاظ بها لاستعمالها عند الحاجة. 

بالإضافة إلى التوفير عند الشراء من المتاجر، يمكنك التوفير أيضًا في جميع جوانب الحياة. في فاتورة
الكهرباء، مثلا، من المهم معرفة مقدار الطاقة التي نستهلكها لأن ذلك ينعكس على ما ندفعه من
يبــا، تمامًــا كمــا لــو قمنــا بتغيــير مــال. ومــن خلال الترشيــد في اســتهلاك الطاقــة ســنوفر كــل شهــر تقر

المصابيح الكهربائية القديمة التي تستهلك الطاقة بمصابيح ليد الاقتصادية.
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ية. التوفير ممكن في جميع جوانب الحياة، ليس فقط في المحلات التجار

يــون. يشــترك دون حــتى مغــادرة المنزل، يوجــد نفقــات أخــرى شائعــة بشكــل متزايــد مثــل فــواتير التلفز
ير مجلة إكسبرس، يعتقد العديد من الكثيرون في خدمات البث على غرار نتفليكس ولكن وفقًا لتقار
ية، حيث يقدم يوتيوب كل وسائل الترفيه التي مستخدمي الشبكات الاجتماعية أنها تكلفة غير ضرور

قد تحتاجها كما أن خدمات هذه المنصة مجانية.

وفر كل يوم
يمكـن تـوفير المـال أيضـا حـتى بعـدم ممارسـة الرياضـة في قاعـة الألعـاب الرياضيـة. يعتقـد الكثـيرون أنـه
ليس من الضروري إنفاق المال لممارسة الرياضة، حيث يمكنك اتباع أي برنامج عبر الإنترنت لممارسة
الرياضــة مجانًــا. كمــا ينطبــق الأمــر نفســه علــى الهوايــات، حيــث لا تحتــاج إلى دفــع معــاليم الاشــتراك
لممارســة بعــض الهوايــات، خاصــة عنــدما يكــون هنــاك الكثــير مــن الخيــارات المجانيــة في جميــع المــدن

للاستمتاع بوقت فراغك.
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عنــدما يتعلــق الأمــر بــالقرارات الاقتصاديــة، فــإن أفضــل الحيــل تتمثــل في امتلاك حســاب جــاري غــير
مرتبط بأي بطاقة ائتمان. بهذه الطريقة، لن تشتري أي شيء غير ضروري. ومن المهم أيضًا التعاقد

مع البنوك التي توفر أفضل الامتيازات لأن الكثير منها يتقاضى عمولات عالية لمجرد فتح حساب.

في هذا الإطار، يعتقد الكثيرون أن وضع هدف طويل المدى من شأنه أن يساعد أيضا على الادخار.
فإذا أردنا على سبيل المثال شراء سيارة أو منزل أو أي شيء آخر ذو قيمة، فإن التفكير في مثل هذه
الأهداف في كل مرة نكون فيها بصدد إنفاق أموالنا على أشياء غير ضرورية سيساعدنا على التوفير

كثر. أ

يوصي مستخدمو الشبكات الاجتماعية بالتحقق من الطعام الذي نستهلكه بشكل يومي. فكثير من
النــاس يســتهلكون كميــة محــدودة مــن الطعــام، ممــا يعــني أنهــم لا يســتطيعون اختيــار منتجــات
اقتصادية سريعة التلف تساعدهم على التوفير وتكون في الوقت ذاته مغذية. مع ذلك، هناك بعض
الأغذية الصحية والمتوازنة، مثل البقوليات، التي تكون غنية بالمغذيات إلى جانب مساعدة العائلة على

التوفير في النفقات.
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