
أشهــر النســاء اللاتي حــاربن هيمنــة النظــام
الأبوي

, مارس  | كتبه ندى أبو عيطة

يحتفـل العـالم في الــ من مـارس/آذار مـن كـل عـام بــ”اليوم العـالمي للمـرأة” الـذي أقرتـه الأمـم المتحـدة
رسميًا عام ، ليصبح بعد ذلك يومًا مهمًا لكل النساء والمتعاطفين مع قضاياهن حول العالم.
وفي هـــذه المناســـبة نلقـــي الضـــوء على أبـــرز النســـاء اللاتي كرســـن حيـــاتهن لانتزاع الحقـــوق المشروعـــة

للمرأة وإنزالها مكانتها الطبيعية في المجتمع والتحرر من قيود التهميش والاضطهاد.

( -) ماري وولستونكرافت
كاتبــة وفيلسوفــة بريطانيــة لم تســتطع إكمــال التعليــم النظــامي بســبب مشاكــل عائليــة، فــاتجهت إلى

تعلم اللغات ذاتيًا.

كانت وولستونكرافت من أوائل النسويات اللاتي أثرن قضية أهمية تعليم الفتيات ومساواة المرأة مع
الرجل، وألفت كتبًا عدةً عن تربية الطفل وحق الفتيات في التعليم وتنمية قدرات النساء.
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أشهر مؤلفاتها:
– أفكار حول تعليم البنات.
– دفاعًا عن حقوق الرجال.

– دفاعًا عن حقوق المرأة.

(-) إليزابيث كادي ستانتون
ناشطــة نسويــة أمريكيــة قــادت جهــود منــح المــرأة الحــق في التصــويت والمســاواة بين الجنسين، فقــد
نظّمت عام  مؤتمر “سينيكا فولز”، وهو أول مؤتمر لحقوق المرأة في الولايات المتحدة، ناقش

حالة المرأة الاجتماعية والمدنية والدينية.

أسست ستانتون “الجمعية الوطنية للمطالبة بحق المرأة في الاقتراع” التي حققت هدفها بتصويت
. النساء في الانتخابات عام



سحر خليفة
كثر من  لغات عالمية، روائية فلسطينية ولدت عام ، ألفت نحو  رواية تمت ترجمتهم إلى أ

وحصدت عددًا من الجوائز العربية والعالمية عن أعمالها.

ركزت في رواياتها على الدفاع عن المرأة وحقوقها، وربطت دومًا وعي المرأة النسوي بوعيها السياسي
واستعرضت في عدة روايات نضال المرأة الفلسطينية ودورها في التحرير.

أشهر مؤلفاتها:
– لم نعد جواري لكم.

– مذكرات امرأة غير واقعية.
– حبي الأول.

( -) أنيسة نجار
ناشطـة نسويـة لبنانيـة ركـزت نشاطهـا علـى العمـل المجتمعـي والتنميـة الريفيـة. عملـت علـى تأسـيس
المــدارس والعيــادات الطبيــة في الريــف مــن أجــل دعــم تعليــم الفتيــات وتحسين الخــدمات الصــحية

المقدمة للنساء.



يـة” بهـدف تعليـم النسـاء مهـارات جديـدة وإتاحـة الفرصـة أنشـأت عـام  جمعيـة “إنعـاش القر
لهن للعمل في المناطق الريفية، كمت مثلت لبنان في مؤتمرات خارجية عدة ومنحها الرئيس اللبناني

السابق ميشال سليمان وسام “الأرز الوطني” لجهودها الكبيرة في تحسين حياة النساء والريفيين.

( -) يدان بيتي فر
كاتبــة ومفكــرة أمريكيــة لهــا عــدة مؤلفــات عن الحركــة النسويــة ووضــع النســاء في المجتمــع. أسســت

“المنظمة الوطنية للنساء” عام  للمطالبة بحقوق المرأة، وشغلت منصب أول رئيس لها.



يـــدان “الإضراب النســـوي مـــن أجـــل المساواة” عـــام  للمنـــاداة بالمســـاواة بين المـــرأة نظمـــت فر
والرجل في أجور العمل.

أشهر مؤلفاتها:

– اللغز الأنثوي.
– كتابات عن الحركة النسوية.

– لقد غيرت حياتي.

يا جينز واتكينز جلور
ناشطـــة اجتماعيـــة أمريكيـــة مـــن أصـــول إفريقيـــة معروفـــة أيضًـــا باســـم بيـــل هـــوكس، ولـــدت عـــام
، ولهــا عــدة كتــب تنــاقش فيهــا حقــوق المــرأة والمســاواة بين الجنسين في التعليــم ودور النســاء

ذوات البشرة السوداء في المجتمع والحركة النسوية.

اشتهر كتابها “النسوية للجميع” بتعديل الصورة المغلوطة عن الحركة النسوية التي يعتقد أنها تعني
كراهية الرجال.



أشهر أعمالها:
– النسوية للجميع.

– ألست امرأة أيضًا: النساء السود والنسوية.
– النظرية النسوية.

( -) يادة مي ز
كاتبــة وصــحافية فلســطينية مــن أصــل لبنــاني لمعــت كتاباتهــا ومقالاتهــا في عــدة صــحف شهــيرة مثــل

. المحروسة” و”الهلال” و”الأهرام” و”الزهور”، وأنشأت صالونًا أدبيًا خاصًا بها عام“



ير المرأة من قيودها وضرورة مساواتها مع الرجل وأهمية التعليم والعمل طالبت في مؤلفاتها بتحر
للمرأة، وعقدت مؤتمرًا بعنوان “الهدف من الحياة” عام  دعت من خلاله النساء العربيات

للبحث عن حقوقهن والمطالبة بها.

أشهر مؤلفاتها:
– المساواة.

– الصحائف.
– بين الجزر والمد.

ير جيرمين غر
كثر من  كتابًا للدفاع عن حقوق المرأة ودعمها كاديمية أسترالية ولدت عام . ألفت أ كاتبة وأ

في نيل حريتها، وتحديد أولوياتها ومصيرها. أثار كتابها “المرأة المخصية” الجدل في الأوساط العامة.



 

أشهر مؤلفاتها:
– التغير.

– العرافات الرثاث.
– المرأة الكاملة.

( -) هند نوفل



صحافية لبنانية اشتهرت في مجال الدفاع عن حقوق المرأة والكتابة لصالح قضاياها، فأسست عام
 صحيفة “الفتاة” وهي أول صحيفة في العالم العربي تختص بقضايا النساء حصرًا، إذ كان كل
كتــاب الصــحيفة مــن النســاء وهــدفت كــل مواضيعهــا إلى الــدفاع عــن حقــوق المــرأة والتعــبير عــن

آرائهن والتحدث عن مسؤولياتهن وواجباتهن من وجهة نظر النساء.

(-) نازك العابد



يــة، كــانت مــن أوائــل النســاء اللاتي قــدن الحركــة النسويــة في بلاد الشــام، إذ صــحافية ومناضلــة سور
شـاركت علـى نحـو كـبير في تأسـيس الجمعيـات النسائيـة والمطبوعـات الخاصـة بالمطالبـة بحقـوق المـرأة

مثل “مجلة العروس” ونشطت على نحو خاص في مجال المطالبة بحقوق المرأة السياسية.

( -) هدى شعراوي



ناشطة نسوية مصرية من رائدات الحراك النسوي في العالم العربي، إذ أسست عدة جمعيات خيرية
وعيـادة طبيـة لمساعـدة النسـاء والأطفـال الفقراء. اهتمـت علـى وجـه التحديـد بتعليـم النسـاء بعـدما

مت من تلقي التعليم النظامي مثل شقيقها.
ِ
شعرت بالإحباط حين حُر

نشرت شعراوي آراءها النسوية في عدة كتب ومقالات تحدثت فيها عن أهمية إشراك المرأة في أدوار
خا نطاق المنزل، وحقوق النساء في التعليم والعمل.

نوال السعداوي
طبيبــة وكاتبــة وروائيــة مصريــة ولــدت عــام . كرســت الســعداوي حياتها للــدفاع عــن حقــوق
 الإنسان عامةً وحقوق المرأة على نحو خاص، فأسست جمعية “تضامن المرأة العربية” عام

للنهوض بالمرأة والدفاع عن حقوقها.

ناهضت على نحو كبير ظاهرتي العنف ضد النساء وختان الإناث، وألفت نحو  كتابًا معظمهم عن
حقوق النساء وتمت ترجمت مؤلفاتها لأكثر من  لغة حول العالم.

تعرضت السعداوي للسجن من الحكومة المصرية على خلفية آرائها السياسية، وكانت محل انتقاد
دائم بسبب آرائها الدينية المثيرة للجدل وأفكارها النسوية المتطرفة، وفق المنتقدين.



أشهر مؤلفاتها:

– مذكرات في سجن النساء.

– الوجه العاري للمرأة العربية.

. مذكرات طبيبة –

( -) سيمون دي بوفوار
يـة، كاتبـة ومفكـرة وناشطـة سياسـية فرنسـية ركـزت في كتاباتهـا علـى السـلطة والصراع الطبقـي والحر
فلــم تكــن في البدايــة منجذبــة للحركــة النسويــة، إلا أن أوضــاع النســاء الــتي لم تتغــير بتغــير الســلطات

والحكم آنذاك دفعها لقيادة جهود الدفاع عن النساء.



ير المرأة بإسقاط النظام الأبوي من المجتمع ككل ولم تفصل ربطت بوفوار في اعتقاداتها وكتابتها تحر
الدور السياسي عن حقوق المرأة وحريتها.

أشهر مؤلفاتها:
– الجنس الآخر.

– المدعوة.
– أخلاقيات الغموض.

حصدت النساء حول العالم ثمرة جهود رائدات العمل النسوي، وأصبحن الآن بفضل تلك النساء
قائــدات أيضًا في كــل مجــالات الحيــاة، فبعــد أن كــان دور المــرأة ينتهــي عنــد حــدود حجرتهــا أو منزلهــا،

تتمتع الآن بحقها في التعليم والعمل والسفر واختيار الزوج والانتخاب والترشح.

لكن لا ينبغي لنجاح الكثير من النساء حول العالم في انتزاع حقوقهن والتمتع بها، أن يدفعنا لغض
الطرف عن ملايين النساء اللاتي ما زلن يعانين من الفقر والبطالة وقلة فرص العمل وعدم المساواة
في الأجــور والعنــف الأسري والــزوجي والقــوانين المحليــة الــتي تقيــد حيــاتهن، لذلــك، يقــع علــى عــاتق
الناشطات النسويات والمؤسسات الحقوقية والنسوية استغلال الإرث الذي تركته النسويات الأوائل
للبنــاء عليــه ومواصــلة العمــل لإنصــاف النســاء وتحسين ســبل حيــاتهن ودعمهــن للتمتــع بكامــل

حقوقهن.
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