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بات عدد متزايد من الأشخاص يلجأون إلى زراعة نباتاتهم المفضلة في الشرفة. ولكن عادةً ما تُرتكب
بعــض الأخطــاء عنــد العنايــة بهــذا النــوع مــن الحــدائق. لحســن الحــظ، يوجــد طــرق لتجنــب بعضهــا،
خاصــة إذا كنــت مبتــدئًا. وفيمــا يلــي، بعــض النصائــح الــتي مــن شأنهــا أن تساعــدك علــى النجــاح في

الحصول على حديقة شرفة والتماس البهجة التي تنبع من زراعة طعامك بيدك. 

يــدون فقــط بمجــرد ســقي النباتــات يفــترض الكثــير مــن النــاس أن بإمكــانهم النجــاح في زراعــة مــا ير
وتسميد التربة ووضعها في أماكن مشمسة. لكن هذه الأفكار الأساسية لا تكون ناجعة دائمًا، نظرا

لوجود عوامل إضافية يجب أخذها بعين الاعتبار أيضًا.

 نصائــح تساعــدك علــى زراعــة النباتــات
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في الشرفة بنجاح
قد ترغب في البدء في شراء الأصص والتربة والبذور والشروع في الزراعة مباشرة، لكن عليك أن تتحلى
يــد وتســتطيع زراعتــه مــن خلال تقييــم المساحــة المتــوفرة في شرفتــك ببعــض الصــبر. أولاً، فكــر فيمــا تر

وخصائصها.

. الشمس
يجب عليك اختيار النباتات المحبة للظل أو تلك التي تحتاج للكثير من أشعة الشمس اعتمادًا على
إطلالــة شرفتــك ومــدى تعرضهــا للشمــس. تحتــاج الخــضر مثــل الثــوم والبروكلــي والكوســا والبصــل
والخرشوف والخيار والطماطم والبقدونس والفاصوليا ما بين خمس إلى ست ساعات من ضوء
الشمس المباشر كل يوم. في المقابل، لا يحتاج السلق والكرفس والخس والملفوف والسبانخ والفجل

إلى الكثير من الضوء.

حــتى النباتــات المحبــة للشمــس يجــب أن تُغطــى في مرحلــة نموهــا الأولى بالنباتــات الأكــبر حجمًــا لمنــع
يقاتها من الاحتراق. وإذا لاحظت أن النباتات تنمو للأعلى أو ليست مورقة الجذور من الجفاف وور

كما ينبغي في الجزء السفلي، فذلك يعني أنها تحتاج إلى المزيد من ضوء الشمس.

. الأصص
تحتاج النباتات سريعة النمو مثل الخس والملفوف والسبانخ إلى أصص يتراوح عمقها ما بين  إلى
 سنتيمترًا. وبإمكانك وضع عدة أصص داخل وعاء طويل أو مربع الشكل، على بعد حوالي عشر
يـة، مثـل الطمـاطم أو الكوسـا أو الباذنجـان أو سـنتيمترات عـن بعضهـا البعـض. أمـا الخـضروات الثمر

يبا.  الخيار، فتحتاج إلى أصص بعمق  إلى  سنتيمتر تقر

كـد مـن وجـود فتحـات تصريـف في الأصـص للسـماح للمـاء الزائـد بـالتسرب. وقـم بقيـاس المساحـة تأ
المتاحة على الشرفة الخاصة بك، وبناءً على ذلك، حدد عدد وحجم الأصص التي ستستخدمها. 
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. تربة التأصيص
في الجـزء السـفلي مـن الأصـيص، ضـع حـوالي . سـنتيمتر مـن الحصى أو كـرات الطين الـتي تسـمح
 تربة التأصيص التي يجب أن تتكون من خليط من

ِ
بالتصريف السليم للماء. أما في الأعلى، فاسق

ألياف جوز الهند أو قش الأرز بنسبة  بالمئة، وتربة عادية أو تربة تأصيص متعددة الاستخدامات
بنســبة  بالمئــة، وســماد الديــدان أو الســماد العضــوي أو الســماد الصــناعي بنســبة  بالمئــة. وإن
أمكن، قم أيضًا برش طبقة رقيقة من النشارة فوق الطبقة العلوية من التربة. سيمنحك هذا المزيد

من عناصر التسميد ويمنع الماء من التبخر بسرعة.

. البذور
كد من شراء بذور سيحدد مصدر البذور مدى جودة النبات وحجمه وقدرته على مقاومة الأمراض. تأ
تمـت زراعتهـا محليًـا وعضويًـا. إذا كنـت مبتـدئًا، فمـن الأفضـل أن تبـدأ بـالشتلات الـتي يمكنـك نقلهـا

كبر، ابدأ باستخدام البذور. وزراعتها في الأصص. وعندما تكتسب خبرة وثقة أ
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ياح عند البستنة في الشرفة . انتبه للر
يــاح شديــدة الحــرارة قــد يتســبب في جفــاف نباتاتــك أو فقــدان التربــة رطوبتهــا بشكــل إن التعــرض للر
كبر. إذا كنت تعيش بالقرب من  الساحل، فإن سريع. في هذه الحالة، قد تحتاج إلى سقيها بوتيرة أ
نســيم البحــر ســيحمل معــه الأملاح الــتي تحــرق أوراق النباتــات، ممــا يعــني أنــه يتعينّ عليــك حمايــة

نباتاتك.

يـز جـذور نباتاتـك. إذا كـان الجـو عاصـفا للغايـة في الشرفـة، يمكنـك وضـع دعامـات علـى الأصـص لتعز
ويمكنك أيضا استخدام مصدات الرياح البلاستيكية التي تعمل على عكس تيارات الرياح أو وضع

كثر.   الأصص بالقرب من الجدران حيث تكون محمية أ

. عملية البذار
يجب القيام ببذر النباتات بشكل مباشر (البازلاء والفول والسبانخ واللفت والجزر واليقطين والبطيخ
والبطيخ الأحمر والفلفل والفجل والخيار) في المكان الذي ستنمو فيه بشكل دائم نظرا لأنها ستموت

في حال تم اقتلاعها وتغيير مكانها.

يمكنــك نقــل النباتــات الــتي تنمــو ببــطء شديــد، مثــل الفلفــل الحــار والكرفــس والباذنجــان والبروكلــي
والملفــوف والقرنبيــط والبصــل والطمــاطم، مــن مكــان إلى آخــر. وهــذا يعــني أنــه يمكنــك أولا بذرهــا في

حضانات البذور ثم ز الشتلات في أوانيها النهائية.

. السقي 
كد هناك نصيحة أخرى مهمة للبستنة في الشرفة تتعلق بكيفية السقي. قبل أن تسقي النباتات، تأ
يـق إدخـال عـود أسـنان أو ضرب الأصـيص برفـق. إذا كـانت الضوضـاء الـتي مـن جفـاف التربـة عـن طر
تصدرها التربة تشير إلى أنها جافة بشكل واضح، فقد حان الوقت لسقي النباتات مرة أخرى. وتذكر
أنــه يتعينّ عليــك ســقي النبــات بشكــل متكــرر وبقليــل مــن المــاء لتجنــب تعفــن الجــذور. فأنــت تحتــاج

ببساطة إلى ترطيب التربة وليس نقعها.

وأفضـل وقـت في اليـوم لسـقي النباتـات يكـون عنـد شروق الشمـس أو غروبهـا. وقـد تختلـف الـوتيرة
حسب قوة الشمس أو الرياح. خلال الأيام الحارة أو الرياح العاتية الجافة، قد تحتاج إلى سقيها مرة

واحدة يوميًا.
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. تســــميد التربــــة: واحــــدة مــــن أفضــــل
نصائح بستنة الشرفة

إن ظهور بقع صفراء أو حمراء على أوراق نباتاتك علامة على افتقارها إلى العناصر الغذائية. ويشير
المكان الذي تظهر فيه البقع (الأطراف أو السيقان أو الأوراق الصغيرة) إلى العناصر الغذائية التي قد
تفتقر إليها النبتة. لهذا السبب، عليك إضافة الأسمدة السائلة للتربة مرة في الشهر وقبل زراعة أي
نبتــة. كمــا يمكنــك إضافــة طبقــة مــن الســماد العضــوي، بنســبة خمســة بالمئــة مــن الحجــم الإجمــالي

للوعاء، مرة في السنة.

. الآفات والأمراض
تعتبر الحشرات على غرار العث والمنّ واليسروع والذباب الأبيض من آفات النباتات. وتعد الفيروسات
أو الفطريات أو البكتيريا من الأمراض النباتية. لذلك، عليك مراقبة نباتاتك عن كثب حتى تتمكن
مـن اكتشـاف أي إصابـة في وقـت مبكـر. قـم بعـزل النباتـات المصابـة حـتى لا تصـيب النباتـات الأخـرى.

وعالجها إن أمكن باستخدام الحقن الطبيعية، حسب الآفة أو المرض الذي يصيبها. 

https://mdc.ulpgc.es/utils/getfile/collection/MDC/id/70548/filename/107378.pdf


. الحصاد
اقرأ عن الحالة المثالية التي يجب أن تحصد فيها كل فاكهة. يجب حصاد بعضها عندما تنضج، بينما
ينبغــي حصــاد البعــض الآخــر، مثــل الباذنجــان أو الخيــار، قبــل نضــوجه. في جميــع الأحــوال، اســتخدم

المقص أو السكين لقطف الفاكهة أو الخضار حيث يمكن أن يؤدي سحبها إلى إتلاف السيقان.

إذا كان لديك شرفة، فاستغلها لزراعة الفواكه والخضروات بنفسك. إن البستنة مفيدة للكوكب لأنها
كثر نظافة، وتساعد في تقليل الانبعاثات الكربونية، وتشجع الناس على إعادة استخدام تجعل المدن أ
النفايـات. مـن شـأن هـذا النشـاط أن يغـيرّ وجهـة نظـرك حـول طريقـة تنـاول الطعـام ويضيـف مهمـة

جديدة إلى روتينك اليومي تسمح لك بالتواصل مع الطبيعة.

المصدر: ستيب تو هيلث
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