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ير: نون بوست ترجمة وتحر

لا يمكن التحدث عن التعلم دون الحديث عن الذاكرة المسؤولة عن تخزين كل المعرفة التراكمية التي
اكتســبناها حــتى نتمكــن مــن اســتخدامها لاحقًــا. لذلــك، مــن المهــم تقويــة ذاكــرة الطفــل منــذ نعومــة

أظفاره.

يمكن تقوية ذاكرة الطفل مع مراعاة ما يحفزه ومدى اهتمامه بالمحتوى الذي يتعين عليه تذكره. إن
كــثر ممــا نتصــوّره. تحتفــظ أدمغتنــا بالمعلومــات بشكــل لا إرادي فيمــات الــذاكرة مهمــة جــدا في حياتنــا أ
يسمى بـ “الذاكرة التلقائية” في حين أن نسبة ضئيلة من المعلومات نحتفظ بها بصفة طوعية. لهذا

السبب، يعتبر الاهتمام عاملا أساسيا في عملية التعلم.

أنواع الذاكرة لدى الأطفال
يمكـن تعريـف ذاكـرة الرضيـع خلال الأشهـر الأولى مـن ولادتـه بأنهـا الطريقـة الـتي يتعـرف بهـا الأطفـال
علـى مواقـف معينـة مـروا بهـا سابقًـا. قبـل بلـوغ السادسـة، تكـون الـذاكرة أشبـه بسـيرة ذاتيـة، أي أن
الطفــل في هــذه المرحلــة يتــذكر الأحــداث الماضيــة لكــن ليــس لــديه القــدرة علــى الاحتفــاظ بالمعلومــات
طواعية. وحين يبلغ الطفل السادسة، تصبح الذاكرة ناضجة ويكون دماغ الطفل قادرا على تخزين
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المعلومات طواعية. وهذا يعني أن هناك أنواعا مختلفة من الذاكرة التي تصنف حسب معايير معينة.

حسب نوع المعلومات
– الذاكرة الدلالية: مسؤولة عن تخزين المعلومات المتعلقة بالمعرفة والحقائق العامة للعالم.

– الذاكرة العرضية: تتمثّل وظيفتها في تخزين الأحداث واللحظات والأماكن والعواطف من أحداث
الحياة الماضية.

– الذاكرة الإجرائية: تشير إلى القدرات أو المهارات التي تم اكتسابها والتي نقوم بتنشيطها دون وعي
وتلقائيا من خلال الحركات أو الاستراتيجيات المعرفية مثل التزلج وركوب الدراجة والقيادة، من بين

أنشطة أخرى.

– الــذاكرة اللفظيــة: تجعــل المعلومــات تــأتي إلينــا عــبر القنــاة الســمعية حيــث علينــا أن نتــذكر الكلمــات
وعنصرا لفظيا آخر بعد فترة قصيرة من الزمن.

– الذاكرة غير اللفظية أو المرئية: يكون الحافز الذي يجب أن نتذكره في شكل صورة بصرية.

حســب كيفيــة احتفاظنــا بالمعلومــات الــتي
حصلنا عليها

– الذاكرة العاملة أو التشغيلية: تتعلق بالقدرة على الاحتفاظ بالمعلومات والتفاصيل التي ستكون
ية للنشاط الذي نقوم به. ضرور

 – الذاكرة طويلة المدى: حين نقوم بتخزين المعلومات، سنحتاج إلى استرجاعها على مدى فترة زمنية
طويلة.

أفكار لتنمية ذاكرة الأطفال
بعد تسليط الضوء على أنواع الذاكرة، فيما يلي بعض الأفكار لتطوير ذاكرة الطفل وتعزيز اهتمامه
يا في تقوية الذاكرة. خلال عملية التعلم، من المهم أن يكون بما يتعلمه لأن الاهتمام يلعب دورا ضرور

الأطفال سعداء ويستمتعوا بذلك لتحقيق نتائج أفضل.



احكي له قصة ثم أط عليه أسئلة عنها
تعتبر قراءة القصص من بين الأدوات المفيدة في تنمية ذاكرة الأطفال. احكي لطفلك قصة ثم اط

عليه أسئلة بسيطة حولها، لتعرف ما يتذكره من أحداث وتفاصيل.

اســتخدام التكنولوجيــا بشكــل متقطــع وفي
الوقت المناسب

يز الذاكرة المرئية والسمعية، لكن يبنغي الحرص على عدم تتوفر العديد من تطبيقات الألعاب لتعز
إساءة استخدام الشاشات.

اصــــنع ألغــــازا أو أحجيــــة صــــور مقطوعــــة
لتنمية ذاكرة الأطفال

تعد محاولة صنع الألغاز والأحجيات بعد رؤية الصورة المراد تشكيلها نشاطا رائعا لتنشيط الذاكرة
وتحفيز الانتبـــاه. كمـــا يساعـــد هـــذا النشـــاط علـــى تحسين التنســـيق بين اليـــدين والعينين والمهـــارات

الحركية الدقيقة.

الموسيقى
يمكن استخدام الموسيقى لتخمين الأغاني المفضلة لدى طفلك أو الكلمات، خاصة مع الأطفال الأكبر

سنا.



تركيب جمل متفاوتة التعقيد
اطلب من طفلك القيام بشيء ما من خلال جملة بسيطة، ثم أضف المزيد من التفاصيل بشكل
”تدريجي. فعلى سبيل المثال، اطلب منه “إخراج البيجامة”، ثم “إخراج البيجامة الموجودة في الد
ثم “إخراج البيجامة الزرقاء من الد السفلي من الخزانة”. من خلال إضافة الكلمات إلى الجملة

تزيد من عدد التفاصيل التي يجب عليه تذكرها للعثور على ما تطلبه منه وبالتالي تعزيز ذاكرته.

ألعاب الذاكرة
هناك أنواع مختلفة من ألعاب الذاكرة التي تقوم بشكل أساسي على نشر بعض البطاقات المقلوبة
على الطاولة وتحديد مكان المتشابهة من بينها. تكمن الصعوبة في أنه عليه تذكر مكان بعض هذه
البطاقــات ليتمكــن مــن مطابقتهــا. يمكــن أيضــا ممارســة لعبــة “ســيمون يقــول”، حيــث عليــه تــذكر

تسلسل الألوان لإعادة قولها بنفس الترتيب.

تحسين ذاكرة السيرة الذاتية
يمكننا أن نط على الطفل أسئلة حول الأحداث الماضية وعيد ميلاده وعطلات الصيف وكيف كان
يـن الـذاكرة، سـيكون هـذا الأمـر مفيـدا أيضًـا لمعرفـة مـا يفكـر بـه يـومه، ومـا إلى ذلـك. بالإضافـة إلى تمر

أطفالنا ويشعرون به.

ليس من الصعب تطوير ذاكرة الطفولة. إذا قمنا بذلك منذ سن مبكرة، ستكون قدرة الطفل على
كثر تطورا في المستقبل. كما تمنحك جميع النصائح المذكورة آنفا فرصة لقضاء بعض تذكر المعلومات أ
الوقت مع أطفالك ولمعرفة ما يفكرون ويشعرون به. لا تتردد في ممارسة هذه الألعاب واتباع هذه
الأفكار لتحسين ذاكرة أطفالك الصغار، لأنك بذلك ستجعلهم يستمتعون بوقتهم وستتمكن من

تنشيط ذاكرتهم بشكل فعال.
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