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في الآونــة الأخــيرة، اتصــلت بي صديقــة طفــولتي ســلمى زهــر، الــتي كــانت تــزور والــديها في فيلادلفيــا،
وأرادت أن نتقابل في لم شمل صغير مع مجموعة أصدقائنا القدامى.  تفتقد سلمى “الأيام الخوالي”
مثلـي، عنـدما كـان مجتمعنـا الأمريـكي الفلسـطيني المقيـم في فيلادلفيـا يجتمـع في النزهـات والمسـيرات

المؤيدة للفلسطينيين ورقصات الدبكة وحفلات العشاء غير رسمي.
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خطرت فكرة لم الشمل الصغير على بال سلمى عندما شاهدت صور أصدقائنا على الفيسبوك خلال
ــات الإخلاء القسري الــتي ــر عملي ــى إث ــدة للفلســطينيين في أيار/مــايو، عل مشــاركتهم في مســيرات مؤي
اســتهدفت ســكان الشيــخ جــراح والــتي نفّذهــا الجيــش الإسرائيلــي. كنــا نحــضر تجمعــات مثــل هــذه
بانتظــام عنــدما كنــا أطفــالا ومــراهقين واليــوم، أصــبح الكثــير منهــم يشــارك في هــذه التجمعــات مــع

أطفالهم.

لقد نشأنا جميعا على صلتنا بفلسطين، حيث كان آباؤنا من المهاجرين يحاولون خلق إحساسهم
الخــاص بــالوطن مــن خلال التواصــل مــع بعضهــم البعــض في الشتــات. علــى الرغــم مــن عملهــم في
مجالات مختلفة وانحدارهم من مناطق مختلفة من فلسطين، إلا أنهم يتقاسمون مهمة مشتركة،

كد من أننا قد نشأنا مرتبطين بأصولنا الفلسطينية. وهي التأ

يحاول كل مجتمع مهاجر الموازنة بين استيعاب الثقافة الجديدة والحفاظ على الصلات التي تربطه
كــثر إلحاحــا بالنســبة للفلســطينيين، لأننــا نعلــم أن “إسرائيــل” تحــاول بثقافــة وطنــه. لكــن الوضــع أ
جاهدة محو وجودنا. قال دافيد بن غوريون سنة : “يجب أن نفعل كل شيء لضمان عدم

عودة الفلسطينيين […] سيموت كبار السن وسينسى الشباب موطنهم”. لكنّنا لم ننس.

يتحــوّل الحفــاظ علــى وجــودك وأصولــك وثقافتــك في مواجهــة عمليّــة المحــو إلى صراع، قــد يتطلــب
تمريره لأطفالك استراتيجية نشطة. بحثت أنا وابنتي عن بعض الأفكار وتواصلنا مع عديد العائلات
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يـن، اسـمحوا لي لاسـتخلاص تجـاربهم، لكـن قبـل أن نشـارك استراتيجيـات الآبـاء الفلسـطينيين الآخر
أولا أن أقول إن الشتات هنا يعيشون واقعا قاسيا للغاية، فنحن نحاول بناء صلة مع أرض قد لا

تكون موجودة في معظم خرائط العالم.

يــات يتشاركهــا الآبــاء أو الأجــداد، وفي كلمــة “السلام بالنســبة للكثيريــن منــا، تتواجــد فلســطين في ذكر
عليكم” وقبلة على الخد، وفي صينية بقلاوة من صنع الجدة، وفي وسادة مطرزة على الأريكة. كيف
كثر بعدا عن الجذور؟ هل نعتبر نحن، أبناء يمكن نقل هذه التفاصيل الصغيرة والعابرة إلى جيل آخر أ
المهـاجرين، أفضـل مـروّجين للثقافـة الفلسـطينية؟ في الواقـع، يختلـف كفاحنـا عـن كفـاح آبائنـا الذيـن

أمضوا فترة تكوينهم في فلسطين.

نظرا لأنني مؤلفة كتب للأطفال، تحدثت إلى العديد من الآباء الفلسطينيين الأمريكيين حول هذه
القضية بالذات، وقد سألتني إحداهن بصراحة: “لم أزر فلسطين قط، ولست متزوجة من فلسطيني،
كمـا أنـني لا أتحـدث العربيـة بشكـل جيـد. فهـل يمكنـني تربيـة أطفـال فلسـطينيين أمـريكيين؟” طبعـا

بإمكانك ذلك.

يخ درسّ أطفالك التار
قد تكون هذه الخطوة صعبة بالنسبة لبعض الفلسطينيين في الشتات من الجيلين الثاني والثالث،
لأنك قد لا تكون على دراية كافية بفلسطين وتاريخ الاحتلال. تعلم بعضنا حقائق تاريخية متفرقة
من آبائنا وأجدادنا، بينما أصيب بعض الشيوخ بصدمة شديدة بسبب ترحيلهم من أرضهم لدرجة
أنهم لم يتحدثوا عنها على الإطلاق. ونظرا لأنه قد تم قمع القضيّة الفلسطينية لعقود، عليك البحث

عن معلومات مستنيرة من خلال المنح الدراسية.



تجدر الإشارة إلى أن عناوين الأخبارغالبا ما تكتب بطريقة تُصوّر النضال الفلسطيني من أجل التحرير
علـــى أنـــه حـــرب بين عـــدوين متســـاويين في التســـلح، أو معركـــة تشنّهـــا “إسرائيـــل” للحفـــاظ علـــى
الديمقراطية في الشرق الأوسط. قد تربكك هذه الاستعارات، في حال لم تكن على دراية بالمشكلة، على
الرغـم مـن اطلاعـك علـى التـاريخ. كذلـك، تـذكرّ دائمـا أنـه حـتى أصـدقاؤك الليـبراليين والتقـدميين قـد

يكونوا جاهلين بالمواضيع التي تتعلق بفلسطين، وينبغي ألا يفاجئك هذا أو يربكك.

اقرأ كتب رشيد خالدي ونورا عريقات ونعوم تشومسكي وإدوارد سعيد وغيرهم من العلماء. تنتج
مجموعــات مثــل معهــد تفــاهم الــشرق الأوســط بانتظــام مقــاطع فيــديو ومقــالات للأشخــاص الذيــن
ليســوا علــى درايــة بهــذا الموضــوع، كمــا يحتــوي مــوقعهم الإلكــتروني علــى قســم مفيــد للغايــة يــدعى
فلسطين . وما إن تستنتج أنك صرت على  إطلاع كاف بالأمر، شارك ما تعلمته مع أطفالك،
حـتى إذا كـانوا صـغار السـنّ. يحتـاج الأطفـال إلى الشعـور بالإنتمـاء وعليهـم أن يفهمـوا أنهـم أعضـاء في

. المجتمع الفلسطيني الذي يعيش في الشتات المنتشر في جميع أنحاء العالم نتيجة نكبة عام
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حاول الاستماع إلى الأخبار التي تتحدّث عن فلسطين رفقة أطفالك، ولا تخف من الحديث معهم
عـن تـاريخ الاحتلال. وبـالطبع، افعـل مـا تـراه صالحـا في هـذا الشـأن. تقـول سـلمى زهـر متحدثـة عـن
كيفيــة شرحهــا للاحتلال لابنتهــا البالغــة مــن العمــر خمــس ســنوات: “أدركــت كيــف أن بعــض مقــاطع

الفيديو أو الصور يمكن أن تخيفها وتجعلها تشعر بأنها ضحية لأنها طفل فليسطينيّة.”

حاول أن تكون دائما متقدّما خطوة إلى الأمام فيما يتعلّق بمعلوماتك: انضم إلى الجهود الشعبية
المحلية والجهود الوطنية لدعم فلسطين، وتبرع للجمعيات الخيرية الفلسطينية التي تحدث فرقا في
ــاة الفلســطينيين، يجــب التكــاتف معــا كــأسرة لجمــع التبرعــات لفلســطين، وشــارك في المســيرات حي

والمظاهرات لدعم فلسطين واحضر أطفالك معك.

عندما كنت طفلة، كانت إحدى أقرب الذكريات إلى قلبي التي ما زلت خالدة في ذهني هي مساعدتي
لوالدتي، أليس معدي، التي كانت إحدى المشرفين في منظمتنا الشعبية المحلية، وهي جمعية المعونة
الفلسـطينية. لقـد اشـترت ملصـقات وأقلام تخطيـط وساعـدتني علـى صـنع لافتـات لأحملهـا معـي في
مظاهرات فيلادلفيا وتحمل عناوين: “حرروا فلسطين” و “أنهوا الاحتلال”. إن القيام بهذا العمل
المهـم مـع أطفالـك يمنحهـم القـوّة، إذ يجـب أن يعلـم الأطفـال أنـه حين يوجـد الظلـم، يمكنهـم فعـل

شيء حياله.

أحط أطفالك بالثقافة
تقول نجود فاهوم ميرانسي وهي رئيسة قسم التخطيط لمهمات استكشاف الفضاء في وكالة ناسا،
كــثر ارتباطــا بــالأكلات الفلســطينية. لقــد وأم لطفلين: “بصــفتي فلســطينية ثنائيــة العــرق، فأنــا دائمــا أ
تعلمــت أمــي الأمريكيــة الوصــفات مــن عمــتي، لذلــك نشأنــا علــى اطلاع بالنكهــات والأطبــاق داخــل

عائلتنا المختلطة”.



بذلت ميرانسي جهدا لمشاركة الطعام الفلسطيني مع أطفالها، قائلة: “عندما بدأت الطبخ، تعلمت
المزيد من الوصفات والتقنيات الفلسطينية، وأنا أنقل بالفعل هذه الوصفات لأولادي”. لقد نُشرت
عديد كتب الطبخ الفلسطينية الممتازة خلال السنوات الأخيرة، في حال لم يكن لديك فرد من العائلة

يمكنه تعليمك.

اعمـــل علـــى تـــزيين منزلـــك بالأعمـــال الفنيـــة الفلســـطينية، مثـــل الوسائـــد الملونـــة والمطـــرّزة  يـــدويا
والمفروشـات والـديكورات الأخـرى. والأفضـل مـن ذلـك، اجعـل هـذه التغيـيرات بمثابـة مـشروع عـائلي
لتتعلمها بنفسك. تقدم منظمات مثل مبادرة تطريز وشاي، التي تديرها وفاء غنيم، دروسا (بما في
يز للمبتدئين. غنيم هي مدرّبة وباحثة في تاريخ التطريز، وهي أيضا ذلك عبر الإنترنت) وأطقم تطر
فنانة تطريز موهوبة تعلمت هذه المهارة من والدتها فريال عباسي غنيم، التي اشتهرت بمهاراتها في

التطريز وكثيرا ما كانت تتحدث عن تاريخ العمل الفني.

في خطاب وعرض قدّمته عام  أمام مجلس الشؤون العالمية في ولاية أوريغون وجامعة ولاية

https://www.middleeasteye.net/features/chefs-app-and-cookbook-reclaim-palestinian-culinary-heritage
https://www.tatreezandtea.com/
https://www.arts.gov/honors/heritage/feryal-abbasi-ghnaim


يز لغة غير مكتوبة، يتم تداولها من امرأة لامرأة في صمت.  لقد بورتلاند، قالت عباسي غنيم: “التطر
يز، وأنا أدرس بناتي اليوم، وستنقله بناتي للجيل القادم”. علمتني والدتي التطر

ماذا يقرأ أطفالك؟
يـم، قبـل خمـس سـنوات، لأقـوم بتأليـف سلسـلة كتـب ذات طـابع فلسـطيني لقـد ألهمتـني ابنـتي مر
أمريكي. انفطر قلبي لرؤية ابنتي، التي كانت في سنّ العاشرة آنذاك، وهي قارئة نهمة، لكنّها لم تجد
الكثير من الكتب التي تعكس تجربتها الخاصة. كنت مصممة على تغيير ذلك لأجلها ولأجلنا. قرأت
مريم منذ ذلك الحين كل مسودة كتب ف روكس قبل أن أسلمها إلى ناشري. لا يمكن المبالغة في

تقدير أهمية رؤية الأطفال لحياتهم المنعكسة من خلال الكتب.

يــد مــن الكتــب للأطفــال مــن جميــع الأعمــار مــن قبــل مــؤلفين في الســنوات الأخــيرة، وقــع نــشر المز
فلســطينيين. تقــول دلال دويــك، وهــي أم لطفلين في كاليفورنيــا: “أحــاول فقــط أن أحتفــل بجذورنــا
الفلســطينية. لقــد كــان والــدي الفــرد الوحيــد مــن عــائلته الــذي جــاء إلى الولايــات المتحــدة، بينمــا أمــي
أميركية. لقد تزوجتُ من أميركي وكنت الوحيدة من بين شقيقاتي التي احتفظتُ باسم عائلتي، لأنني لم

يد أن أفقد هذا الارتباط بـ ‘الوطن'”. كن أر أ

تتمثل إحدى استراتيجيات دويك في الحفاظ على الهوية الفلسطينية لأطفالها في شراء كتب تتحدّث
عــن فلســطين: “أعتقــد أن كتابنــا الأول الــذي اقتنينــاه كــان بعنــوان ف مــن أجــل فلســطين، ومــن
الصــعب وصــف مــدى مــا يعنيــه ســماع ابنــتي الصــغيرة في ذلــك الــوقت وهــي تقــرأ كلمــة ‘فلســطين’
المذكــورة في الكتــاب لي”. يمكــن أن تساعــدك مجموعــة أراب كيــدليت نــاو في العثــور علــى كتــب باللغــة
العربية ومترجمة، بحيث يقرأ أطفالك الكتب المنشورة ليس فقط في أمريكا الشمالية وأوروبا ولكن في

الدول العربية مثل فلسطين

ـــالفخر لكـــونهم ـــز شعـــورهم ب ي بالإضافـــة إلى إحـــاطتهم بالثقافـــة الفلســـطينية، قـــم بتشجيـــع وتعز
فلسطينيين من خلال الهوايات والاهتمامات التي لديهم بالفعل. يقول جويل فاران، أب ومهني في
يـد”. يحـب التعليـم العـالي في شيكـاغو: “اعـثر علـى شيء يحبـه أطفالـك واجعلـه فلسـطينيا بشكـل فر
ابنه جمع قمصان لاعبي كرة القدم، لذلك قام بتخصيص قميص من نادي بالستينو الرياضي، وهو

نادي كرة قدم تشيلي أسسه فلسطينيون، باسم ابنه.

قم بإضفاء الطابع الشخصي على بعض العناصر اليومية مثل القمصان والأوشحة وسلاسل المفاتيح
وحقـائب الظهـر لتذكرهـم بهـويتهم الفلسـطينية. أحـد المتـاجر المفضلـة لـدي علـى الإنترنـت هـو وطـن،
الذي يحتوي على مجموعة رائعة من الإكسسوارات ذات الذوق الفلسطيني الفريد. كذلك، يوجد
يـدة لتخصـيص لـدى العديـد مـن الفنـانين الفلسـطينيين متـاجر إتسي، حيـث يمكنـك إيجـاد طـرق فر

الأشياء لأطفالك ومنزلك.
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أحضر فلسطين إلى مدارس أطفالك
احرص على إدخال التاريخ والثقافة الفلسطينية ليس فقط في حياة أطفالك، ولكن أيضا في حياة
يــن يــرون كــد مــن أن الأطفــال الآخر يــن. كــن نشيطــا في نظــام مدرســتك المحلــي وتأ الأطفــال الآخر
ــوم ــدولي” أو “ي ــوع مــن “المهرجــان ال ــديها ن ــدارس ل ويســمعون ويقــرأون عــن فلســطين. معظــم الم
الثقافات العالمي”، حيث يقع تمثيل كل دولة على طاولة، ويمكن للضيوف التجول حولها وتذوق

الطعام من بوليفيا أو العزف على الآلات الموسيقية من الصين.

ــاء والمعلمين أو أي تطــوع لتحضــير طاولــة عــن فلســطين  ولا تســمح للمدرســة أو رئيــس رابطــة الآب
شخص آخر بتسميتها طاولة “الشرق الأوسط” أو “الدول العربية”. استمتعت مريم بالتحضير لهذا
يــع النشــاط مــن خلال صــنع الحمــص وعــرض العلــم الفلســطيني علــى الــوجه الأمــامي للطاولــة وتوز
ــة أســماء ــا أيضــا بأنشطــة مثــل كتاب ملصــقات عليهــا العلــم الفلســطيني. في الســنوات الماضيــة، قمن
ــا حققــت نجاحــا. هــذا النــوع مــن التمثيــل مهــم، ليــس فقــط الأطفــال باللغــة العربيــة، والــتي لطالم

للحاضرين، ولكن لطفلك الذي سيشعر بأن هويته مؤكدة مثل هويات زملائه في الفصل.

تواصل من خلال اللغة
يعد تعلم اللغة العربية جزءا مهما من تربية الأطفال الفلسطينيين، لأنهم في مرحلة ما سيرغبون في
التواصل بأقوى الطرق، أي بلغة فلسطين. مع تقدمهم في السن، سيريدون “المشاركة” فيما يقوله

أجدادهم أو عماتهم وأعمامهم.



إذا كنت تتحدث العربية، فتحدث إليهم بها؛ قد يجيبونك باللغة الإنجليزية الآن، لكن في مرحلة ما
ســوف يتوقــون إلى التحــدث بهــا. حــتى لــو لم تكــن تتحــدث اللغــة بطلاقــة، أو لا تعــرف ســوى بعــض
العبـارات والكلمـات، فاسـتخدمها! دع أطفالـك يسـمعونها. لا تشعـر بـالسوء لأنـك لا تتحـدث العربيـة

بشكل جيد، أو على الإطلاق؛ تذكر أن هذا وضع شائع للفلسطينيين في الشتات.

ــة مهــاجرين فلســطينيين وأم لطفلين: “بصــفتي أم، أحــاول التحــدث باللغــة تقــول ربى مرشــود، ابن
العربيــة بقــدر مــا أســتطيع، وأشعــر بــالأسف لأنــه مــع تقــدمهم في الســنوات الابتدائيــة، بــدأت ألاحــظ
محدودية قدراتي اللغوية. لقد شعرت بسعادة غامرة عندما وجدت برنامجا عربيا للأطفال في عطلات
نهايــة الأســبوع. هــذه الســنة، أصــبحت الــدروس افتراضيــة ولــديهم الآن دروس فرديــة. إن أطفــالي لا
ــرة، طلبــوا ــة الأســبوع’. لكــن هــذه الم يحبــون دائمــا الحصــول علــى ‘دروس مدرســية في عطلات نهاي

ذلك!”

في الواقع، سوف يتوق أطفالك إلى تعلم التحدث باللغة العربية في مرحلة ما. إحدى صديقات مريم



ية مع والديها، وأخرى تتحدث اللغة الصينية؛ ومراقبتهما جعلت مريم تعتقد أن هذه تتحدث الكور
كد من مهارة رائعة حقا وحفزت اهتمامها بتعلم اللغة العربية. إذا عبرّ طفلك عن هذه الحاجة، فتأ

تلبيتها، خاصة عندما يكون الأطفال أصغر سنا.

لحسن الحظ، مهما كانت أعمار أطفالك، هناك الكثير من الموارد، مثل فيديوهات موقع “ليتل بيم”
للأطفــال الصــغار، بالإضافــة إلى برامــج مثــل دولينغــو. في حين أن التكنولوجيــا رائعــة، يمكــن أن يكــون
كــثر فعاليــة بكثــير: انظــر إلى الكنــائس المحليــة والمساجــد، الــتي قــد تقــدم دروســا، التعليــم الشخصي أ
وكذلـك الكليـات المجتمعيـة. اسـتعن بمـدرس. اطلـب مـن الجـد أو المسـن في المجتمـع قضـاء ساعـة في

الأسبوع مع أطفالك.

تــزوّد بــالكتب والمــوارد الأخــرى. بالنســبة للأطفــال الصــغار جــدا، أوصي بكتــب ليلــى التــاجي، مؤســسة
موقع “أرابيش واي“. تصف التاجي نفسها بأنها “أم أمريكية من أصل عربي، كافحت لإيجاد طرق
لربــط أطفالهــا الأمــريكيين بثقافــة أسرتهــم”. تهــدف كتبهــا إلى جعــل تعلــم اللغــة العربيــة جــزءا طبيعيــا

وممتعا من الحياة اليومية لعائلة مشغولة.

لــدى خلــود الطــرابلسي، مؤســسة موقــع “أ كرافــتي أراب”، أنشطــة ممتعــة علــى موقعهــا الإلكــتروني
يز تعلم اللغة العربية، بالإضافة إلى موارد مثل المواد المطبوعة المجانية. كما صممت للمساعدة في تعز

ية يمكن شراؤها عبر موقعها على الإنترنت. كتاب تلوين للأبجدية العربية ممتعا وملصقات جدار

كـد مـن أن أطفالـك يتعلمـون اللغـة العربيـة الشاميـة، وليـس فقـط المعيـار الحـديث الرسـمي، حـتى تأ
يتمكنوا بالفعل من إجراء محادثات مع أشخاص يعرفونهم، مثل أفراد الأسرة. أرادت الصحفية التي
تحولت إلى ناشرة، ريم مخوّل، أن تقرأ ابنتها كتبا تستخدم اللغة العربية العامية، لكنها لم تجد سوى
الكتب التي تستخدم العربية الفصحى الحديثة، لذلك كتبت بعض الكتب بنفسها. هي الآن صاحبة

يز”، الذي يختص في نشر كتب باللغة العربية العامية. موقع “قصص ـ ستور

يارة فلسطين الخطوة الكبيرة: ز
إذا أمكــن، حــاول الســفر إلى فلســطين. كــان ســفري إلى الضفــة الغربيــة خلال طفــولتي، ولاحقــا حين
صرت طالبــة جامعيــة، تجربــة أثــرت فيّ بعمــق. اســتطعت أن أرى بــأم عيــني الأمــاكن الــتي أخــبرني عنهــا

والداي.

https://www.littlepim.com/
https://www.duolingo.com/
https://arabishway.com/
https://acraftyarab.com/
https://www.ossass-stories.com/about-2


يــة قبــل ذلــك وبالنســبة لي، كــانت هــويتي الفلســطينية بمثابــة الحلــم. لكــن الســير علــى الطــرق في قر
ــاء عمــومتي ــارة الأمــاكن المقدســة في بيــت لحــم والقــدس والجلــوس في المقــاهي مــع أبن ي ــا وز عائلتن

يارة أقاربي، كلها عوامل ساعدت على جعل الحلم حقيقة. وأصدقائي وز

ابنة عمي، نجاة جابر مقبل، هي أم لثلاثة أطفال، وقد أعجبت دائما بأسلوبها في التربية لأنها كانت
ثابتة في تعليم أطفالها على فلسطين. على سبيل المثال، علمتهم الدبكة وساعدتهم على تشكيل
فرقة دبكة في كنيستهم المحلية، وهي عضوة نشطة في المجتمع الفلسطيني. وتقول نجاة: “بالنسبة
لي، كان من أولوياتي أن يعرف أطفالي مكان جذورهم، وأن يكون لديهم صلة بأسرهم في فلسطين”.

يارتي الوحيدة للوطن عندما كنت طفلة، في سن السابعة، والتقيت بجميع أضافت نجاة: “أتذكر ز
أبناء عمومتي وعائلتي الممتدة. ساعدت تلك الذكريات على ترسيخ ما كان بالفعل متأصلا في داخلي
بفضــل والــديّ وعــائلتي في الولايــات المتحــدة: أنــا فلســطينية أولا. خصصــنا أنــا وزوجــي ميزانيــة لأخــذ
يـــة الطيبـــة الفلســـطينية كـــل ســـنتين أو ثلاث ســـنوات. أردت أن يكـــون لأولادي هـــذا أطفالنـــا إلى قر

العاطفة تجاه فلسطين، [لكي] تنمو بشكل طبيعي داخلهم، كما نمت بداخلي”.

ادعم الحركات الأخرى
اسـع جاهـدا للعمـل علـى دعـم قضايـا العدالـة الاجتماعيـة الأخـرى. تـذكر أن الفلسـطينيين يتمتعـون
بـدعم المظلـومين، لذلـك علينـا أن نكـون حلفـاء جيـدين أيضـا. في الآونـة الأخـيرة، غـردت حركـة “حيـاة
السود مهمة“: “إن حياة السود مهمة تقف متضامنة مع الفلسطينيين. نحن حركة ملتزمة بإنهاء

ير الفلسطيني”. الاستعمار الاستيطاني بجميع أشكاله وسنواصل الدعوة إلى التحر

تقــول دلال دويــك: “تتــداخل الكثــير مــن أعمــال العدالــة الاجتماعيــة مــع النضــال الفلســطيني. علــى
سبيــل المثــال، انظممنــا كعائلــة إلى احتجــاج ضــد تفكيــك الأسر والاحتجــاز مــع لافتــة كتــب عليهــا ‘مــن
فلســطين إلى تورنيــو، العــائلات تنتمــي إلى  بعضهــا البعــض!’، لأنــني أعتقــد حقــا أننــا نتحــرر حين يتحــرر

الجميع”.
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تعلّــم ربى مرشــود، أم لطفلين دون العــاشرة، صــغيريْها تــاريخ فلســطين مــع أمثلــة أخــرى للاســتعمار:
“قرأنا أيضا عن احتلال الولايات المتحدة والتوسع باتجاه الغرب (لأن ابني يحب القطارات) ومحنة
الأمــريكيين الأصــليين ومأســاة العبوديــة. إنهــم مرتبطــون بقصــص المظلــومين وبوصــلتهم الأخلاقيــة

قوية. إنهم يعرفون من هم”.

لقــد نظمــت ســلمى نزهــة لم الشمــل – حيــث اجتمعنــا جميعــا في حــديقتها، مــع أطفالنــا وبعــد تلقــي
التلقيـح، وتناولنـا الطعـام العـربي واسـتمعنا إلى الموسـيقى العربيـة وتركنـا أطفالنـا يلعبـون. كـانت نزهـة
مجــددة للطاقــة ورائعــة، وعبــارة عــن فــترة راحــة مــن رعــب الأخبــار مــن غــزة. لعــب الأطفــال في قلعــة
مطاطية ورسمت مريم وابنة عمها المراهقة القلوب وأقواس ق، وكذلك الأعلام الفلسطينية على

وجوه الأطفال الصغار.

إن نشأتك وتربية أطفالك في الشتات هو عمل شاق. لكنك لست في وضع سيء إذا كنت لا تتحدث
العربية أو إذا لم تكبر وأنت تستمع إلى الموسيقى العربية أو حتى إذا كنت لا تعرف الكثير من العرب في
مجتمعك. لن تكون في وضع غير موات إذا كنت تربي أطفالك مع شريك ليس فلسطينيا (في الواقع،
ــد المساعــدة في غــرس حــب ــة، وحمــص إضــافي، عن ــى نقــاط فلســطينية إضافي يحصــل شريكــك عل

فلسطين في طفلهم).

مثلما حمل آباؤنا فلسطين في قلوبهم وذكرياتهم، يمكننا أيضا أن نحملها. اشرح لأطفالك أنه من
الطبيعي تماما أن يشعر الشخص بالانجذاب نحو ثقافات مختلفة. ليس عليك أن تكون “إما هذا /
أو ذاك” – يمكنــك أن تكــون كلاهمــا. كتــب الكــاتب العــربي الأمريــكي أمين الريحــاني ذات مــرة: “نحــن

لسنا من الشرق أو الغرب. لا حدود موجودة في صدورنا. نحن أحرار”.



المصدر: ميدل إيست آي
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