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ير: نون بوست ترجمة وتحر

في كثير من الأحيان، لا يتطلب تغيير المنزل للأفضل القيام بتعديلات كبيرة أو شراء أثاث باهظ الثمن.
من أجل تحقيق ذلك، يكفي أن يكون المكان مليئا بالطاقة الإيجابية. في هذا الشأن، تساعد بعض
النباتات على إضفاء منظر جميل على الجزء الداخلي من مساحة المعيشة، وتغمره بجو لطيف نظرا

لقدرتها على امتصاص المشاعر السلبية.

الياسمين
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يجذب المظهر الجميل لنبات الياسمين العديد من الناس، وهو ما يدفعهم لزراعته في المنزل. لا تقتصر
مزايا نبتة الياسمين على مظهرها فقط، حيث تخلق نوعا من الطاقة الإيجابية وتساعد على إقامة
كــثر ودّا. يتميز نبــات الياســمين برائحتــه الزكيــة الــتي تساعــد علــى الاسترخــاء والهــروب مــن علاقــات أ
كــثر راحــة، صــخب الحيــاة اليوميــة. يساعــد غــرس الياســمين علــى شرفــة المنزل علــى جعــل الغــرف أ

ويضفي عليها نسمات إيجابية.

كليل الجبل إ
يعتبر إكليل الجبل من النباتات الجميلة التي تشتهر بقدرتها على تخفيف الشعور بالضغط العصبي
فى المنزل وتنظيـف الهـواء وإزالـة السـموم الـتي يمكـن أن تلحـق ضررا كـبيرا بصـحة الإنسـان. تـؤثر رائحـة
يـز قـدرات الـذاكرة إكليـل الجبـل بشكـل إيجـابي علـى الحالـة المزاجيـة، ناهيـك عـن تخفيـف التـوتر وتعز



والقضاء على الأرق والقلق.

خيزران الحظ

يُعرف نبات خيزران الحظ بتأثيره الجيد على صحة الإنسان، ما يجعل منه نباتا محبوبا في المنازل. هذا
النبــات لا ينمــو في مكــان فيــه ضــوء ســاطع، لذلــك مــن الأفضــل غرســه في مكــان فيــه إضــاءة خافتــة،

وسقيه بشكل منتظم. ظل خيزران الحظ يعتبر منذ فترة طويلة رمزا للثروة والنجاح.

الكركب



يشتهـر نبـات الكركـب بقـدرته علـى امتصـاص المـواد الكيميائيـة الاصـطناعية مـن الأثـاث. بالإضافـة إلى
ذلك، يساعد نبات الكركب على تخفيف الشعور بالتوتر والتخلص من القلق، وهو لا يتطلب عناية

كبيرة، ويكفي سقيه بانتظام.

يحان الر



يخلق الريحان جوّا لطيفا ومليئا بالطاقة الإيجابية داخل المنزل. مثل جميع النباتات، يطلق الريحان
كسيد الكربون، وهو من أفضل مضادات الأكسدة. كسيد الكربون وأول أ الأكسجين ويمتص ثاني أ

زنبق السلام



تتعدد خصال نبات زنبق السلام التي تجعل من زراعته في المنزل أمرا رائعا. يساعد هذا النبات على
تحسين جـودة الهـواء داخـل المنزل وتقليـل خطـر الإصابـة بـالربو وتجنـب الصـداع المزمـن. يعـرف هـذا
النبــات بمظهــره الجميــل، لكــن قبــل غرســه في المنزل، ينبغــي الأخــذ بعين الاعتبــار العنايــة الكــبيرة الــتي
يتطلبها للنمو، وضرورة الحرص على سقيه بانتظام حتى لا يذبل. بشكل عام، يعتبر هذا النبات من

النباتات التي تحب الرطوبة، لذلك لا يشكل وضعها في الحمام تهديدا لنموها.

السحلبية
تعتبر السحلبية فصيلة نباتية من أحاديات الفلق، تعرف بمظهرها الجميل الذي يمد المنزل بالطاقة
ــة، وتوضــع في غــرف نــوم ــالذكورة والخصوب ــد مــن الثقافــات ب الإيجابيــة. تربــط هــذه النبتــة في العدي
العرسـان الجـدد. شأنـه شـأن نبـات الكركـب، لا يتطلـب نبـات السـحلبية الكثـير مـن العنايـة، باسـتثناء



سقيه بشكل منتظم.

اللافندر

يضفي نبات اللافندر جوّا من السعادة على المنزل ويعطي شعورا بالاسترخاء، ويمكن وضعه في جميع
يكــة في أوقــات غــرف الجلــوس لاســتنشاق رائحتــه الزكيــة بانتظــام. إذا كنــت تحــب الاســتلقاء علــى الأر

الفراغ لقراءة الكتب، يمكن وضع هذه النبتة على الرف المجاور.

يمية المر



إلى جانب منظرها الجذاب، تعرف المريمية بخصائصها المفيدة من ناحية طبية. يساعد وضع هذه
النبتـة في المنزل علـى مقاومـة المشـاعر السـلبية، لكنهـا تحتـاج إلى الكثـير مـن العنايـة ويتعينّ وضعهـا في

أماكن منخفضة الرطوبة.

الصبار
يُعـرف الصـبّار بمظهـره الجـذاب وخصائصـه العلاجيـة، وهـو مـن النباتـات الداخليـة الـتي تـؤثر بشكـل

إيجابي على الصحة الجسدية والنفسية.



يتميز الصــبار بقــدرته علــى إزالــة المــواد الكيميائيــة الخطــرة مــن الجــو وتنقيــة الهــواء، ومثــل الكثــير مــن
النباتات، لا يتطلب عناية كبيرة باستثناء الحرص على سقيه بانتظام.

المصدر: اف بي ري
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