
يــــات أطفالــــك وعــــش معهــــم اصــــنع ذكر
تجارب إسطنبولية

, يوليو  | كتبه رغد الشماط

أحببت إسطنبول منذ صباح اليوم الأول الذي شهدت شروق الشمس فيها، ودهشت من عراقة
التــاريخ الــذي تحملــه بين أزقتهــا وجــدران أبنيتهــا، كنــت أســمع بجسر البوســفور، ولم أعــرف الفــرق بين
القـرن الـذهبي وميـاه المضيـق، حـتى اقتنيـت خريطـتي الأولى لإسـطنبول مـن ساحـة السـلطان أحمـد،
وغرقت في تفاصيلها، ثم رافقتني خرائط جوجل كثيرًا، وأدركت كم تبدو هذه المدينة واسعة لا تنتهي.

تــدهشني تلالهــا الســبع ومــا يرتفــع فوقهــا، يــدهشني كيــف يتحــول مشــوار صــغير لرحلــة واســعة مــن
يــق عينيــه أول مــرة عنــدما ركبنــا الســفينة المنــاظر البديعــة والتجــارب الجميلــة، كــبر طفلــي ورأيــت بر
للانتقال من الشطر الأوروبي للآسيوي، كيف أصبح السميت وكأس الذرة وإطعام النوارس جزءًا من

ذاكرته، هذه بعض اقتراحات لأماكن تصنع ذكرى جميلة لعائلاتكم.

الصـعود لأعلـى نقطـة في إسـطنبول في بـ
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تشامليجا
بارتفـاع  مـترًا عـن سـطح البحـر شيّـد آخـر رمـوز إسـطنبول علـى تلـة تشامليجـا المعروفـة بإطلالتهـا
كبر جــامع بــني في عهــد ــأ الواســعة علــى إســطنبول مــن شقهــا الآســيوي، الــتي تزينــت منــذ عــامين ب
ية، وإضافة لكونه مركزًا جديدًا للجذب السياحي الإسطنبولي بما يوفره من إطلالة بانورامية الجمهور
على المدينة حيث يتيح رؤية أجزاء واسعة من إسطنبول والمناطق المحيطة بها فنتمكن من رؤية جزر
الأمــيرات وأجــزاء واســعة مــن البحــر الأســود شمــالاً، فــإن بــ تشاملجــا ساعــد في تحسين الصــورة

الجمالية لإسطنبول من خلال جمع الهوائيات في ب واحد يتغير شكله باختلاف زاوية النظر.

يمكن للزوار تناول الطعام في الطابقين الـ و من البرج حيث يوجد مطعمًا ومقهى، أما شرفات
المراقبة فتوجد في الطابقين  و، كما يضم البرج أماكن للمعارض ومصعدًا بانوراميًا.

يخية من ب غلاطة رؤية إسطنبول التار
يارة ب غلاطة أقرب للوجدان على الرغم من المساحات الواسعة التي يغطيها ب تشامليجا، فإن ز
والنفس، فمن شرفات غلاطة نرى معالم إسطنبول التاريخية مع كثير من التفاصيل، ونفهم القصص

والروايات وكتابات الرحالة، إذ يروون أحداثًا جرت في هذه المدينة.



حينما تنظر لإسطنبول من غلاطة فكأنما تنظر لخريطة قديمة لكنها ثلاثية الأبعاد، ومن هناك تدرك
الموقــع الســاحر لقصر التــوب كــابي عنــد مــدخل القــرن الــذهبي والمضيــق، وتتخيــل الســلطان يراقــب

يته من حدائق القصر. عاصمة إمبراطور

يارته، فمثلاً يقال إن ب غلاطة وب الفتاة في إسكودار أقترح أن تقرأ الأساطير المروية عن البرج قبل ز
كانا في حالة حب مع بعضهما، لكن مضيق البوسفور منعهما من اللقاء، وأن أحمد شلبي حين ركب
جنــاحيه وحــاول الطــيران مــن غلاطــة لإســكودار كــان قــد نقــل رسائــل الحــب الــتي كتبهــا غلاطــة لــبرج

الفتاة.

يــارة الــبرج قــدومًا مــن أحيــاء الفاتــح وأمينونــو يمكــن المــرور فــوق جسر غلاطــة حيــث ينتــشر عنــد ز
يارة جامع العرب والصعود على الأدراج القديمة لحي كاراكوي قبل الوصول الصيادون، ومن ثم ز
للـبرج، وفي رحلـة العـودة أنصـحكم بتجربـة ثـالث أقـدم مـترو في العـالم عـام  الـذي يربـط كـاراكوي

بشا الاستقلال، ومن ثم ركوب الترام الشهير في شا الاستقلال.



جولة البوسفور بالسفينة
ربما شاهدت إسطنبول من تشامليجا، وتمشيت في أشهر أحيائها، وتجولت في تاريخها في متاحفها
ــات ــدًا مــن حكاي ــة المضيــق بالســفينة ســتروي لــك فصلاً جدي ــة، لكــن جول ي وقصورهــا ومعالمهــا الأثر
إسطنبول، تنطلق السفن بعدة جولات يومية وبأوقات مختلفة من النهار، كما توفر بعض الشركات

رحلات ليلية.

تنطلـق بعـض الـرحلات مـن أشهـر المـوا مثـل أمينونـو وبشكتـاش وإسـكودار وكـاديكوي، تمـر بـالجسر
الأول والثـاني وتصـل بعضهـا للجسر الثـالث حيـث يتصـل البوسـفور بميـاه البحـر الأسـود، علـى طـول
المضيــق وعلــى الطــرفين، تنتــشر القصــور الخاصــة والقصــور العثمانيــة القديمــة والفنــادق الــتي تظهــر
كمنمنمات وأعمال يدوية حرفية صغيرة! توفر بعض السفن خدمة المرشد الصوتي الذي يشرح بعض

المعالم عند المرور بالقرب منها.

لا تنسى أن تشـتري بعـض السـميت وتراقـب كيـف سـيسرقها النـورس القريـب، بينمـا تنهمـك نـوارس
أخرى في صيد السمك.

جولة القرن الذهبي بالزورق
تتميز جولــة الخليــج بهــدوئها ورويتهــا، فبإمكانــك بــدلاً مــن أن تركــب الســفن الكــبيرة أن تطلــب قاربًــا
صـــغيرًا يحملـــك أنـــت وعائلتـــك فقـــط، في رحلـــة صـــغيرة بين أمـــواج القـــرن الـــذهبي، ســـتجد معـــالم

إسطنبولية وأبنية وقفية وحدائق واسعة تنتشر فيها المقاهي وملاعب الرياضة.

يارة جامع الصحابي أبو أيوب الأنصاري والحارات المحيطة به، وصعود أنصحكم بهذه الجولة بعد ز
التلفريــك وتنــاول كأس مــن الشــاي ومشاهــدة منظــر الخليــج عنــد الغــروب مــن تلــة بيــير لــوتيه، كمــا

ستلاحظون وجود ثلاث جزر صغيرة تعيش فيها طيور من البط والأوز، قبل النزول في جولة القارب.

يك في أيوب التلفر
يعد صعود التلفريك جزءًا جميلاً من متعة الرحلة لأيوب، وعلى الرغم من قصر المسافة التي يقطعها
التلفريــك انطلاقًــا مــن ساحــل الخليــج صــعودًا نحــو بيــير لــوتيه، فإنهــا إحــدى التجــارب اللطيفــة الــتي
تسعد الأطفال وتضفي جوًا جديدًا على النزهة، سميت التلة على لقب الكاتب الفرنسي بيير لوتيه،
الــذي عــاش في إســطنبول لفــترة بنهايــات القــرن التــاسع عــشر، أواخــر حكــم الدولــة العثمانيــة، وعــرف

بوجوده المكثف بأحد مقاهي التلة، وخلدها في كتبه ورواياته. 



(Maçka – Taşkışla station) التلفريك في ماتشكا –
التجربة الثانية للتلفريك هي بين أشجار الصنوبر، والذي يصل بين حديقة ماتشكا وتقسيم، يقصده

عادة من يمر بحديقة ماتشكا.

(Dalından meyve Toplama) جني الخضروات من الحقول –

 

يـة نحصـل علـى الفاكهـة وكثـير مـن الخـضراوات مـن الحقـول المجـاورة لمنازلنـا، قضيـت طفـولتي في القر
وحينمــا بــدأ طفلــي يكــبر لاحظــت أن علــي أن أشرح لــه الفــرق بين قطــف الثمــار مــن الأشجــار أو مــن
الأرض، وأشياء أخرى مثل الثمار التي تنمو فوق التربة وتحتها، أدركت أن الطفل الذي ينمو في المدينة

كثر تربطه بالطبيعة والأرض. بحاجة لأنشطة أ



في أثناء بحثي عن نشاطات مناسبة للعائلة والأطفال، وجدت بعض المزا التي توفر للعائلة فرصة
جني الثمار التي سيشترونها، فضلاً عن كون هذه الخضراوات طبيعية ولا تستخدم في إنتاجها المواد

الكيمياوية.

كمــا يتعــرف الطفــل مــن خلال هــذه الرحلــة علــى طريقــة حصــاد كــل نــوع مــن الخــضراوات والفــواكه
وتمييز الفاكهة الناضجة إضافة لتعلم الحفاظ على سلامة الأغصان وفروع النباتات وعدم التعرض

للأزهار التي ستتحول لثمار.

صيد الأسماك
كـثر الأمـاكن رسوخًـا في الـذاكرة الإسـطنبولية هـو مشهـد الصـيادين مـتراصين علـى جسر غلاطـة أحـد أ

ويتكرر هذا المشهد كثيرًا بكثرة سواحل إسطنبول سواء عند المضيق أم الخليج أم بحر مرمرة.

كما يوفر الكثير من الصيادين رحلات صيد خاصة بقواربهم بدلاً من الانتظار عند الشواطئ، يمكن
.balikavciligi الاطلاع على خدماتهم والحصول على عروض خاصة مناسبة لكم عبر هذا الموقع

الذهــاب في رحلــة صــيد مــع طفــل تحمــل مــن الفوائــد مــا لا تحملــه نشاطــات أخــرى، إذ يمنــح الأب
والطفل وقتًا لتبادل الأحاديث بروية، ويعلم الطفل الصبر فضلاً عن تعلمه أساليب ووسائل الصيد،
كما تساعد هذه التجربة على التواصل مع النفس وتجديد النشاط نتيجة القرب مع الطبيعة وما
يضفــي علــى الــروح مــن ســكينة وراحــة، ويتعلــم الطفــل نشاطًــا جديــدًا لتخفيــف تــوتره عنــدما يحتــاج

للهدوء.

السباحة 
كثر الأنشطة متعة في صيف مدينة مثل إسطنبول فيها منافذ من البديهي أن تكون السباحة أحد أ
بحرية كثيرة، فيقصد الكثير من الزوار ساحل سيلفري على بحر مرمرة للسباحة حيث تتوافر خيارات
متعــددة للإقامــة إضافــة لوجــود شــواطئ مجهــزة، كمــا يمكــن اســتخدام المــواصلات العامــة للوصــول

لسيلفري Silivri بسهولة نظرًا لتوافرها حتى وقت متأخر من الليل. 

Kilyos ويفضــل الكثــيرون شــواطئ البحــر الأســود للســباحة حيــث يمكــن الوصــول لشــاطئ كيلــوس
خلال أقل من ساعة انطلاقًا من مركز المدينة، ويعتبر الشاطئ الأفضل للعائلة، بينما تفضل عائلات
أخــرى قضــاء عــدة ليــال في منطقــة شيلــة Şile وآفــا Ağva للســباحة والتمتــع بالحيــاة في الأكــواخ
الخشبية وسط المناظر الطبيعية، حيث تبعدان نحو ساعتين عن مركز إسطنبول وتتوافر مواصلات

عامة دون الحاجة لحجوزات مسبقة.

https://www.balikavciligi.org/
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https://www.google.com/maps/place/Kumk%C3%B6y,+34450+Sar%C4%B1yer%2F%D8%A5%D8%B3%D8%B7%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%AD/@41.2451932,29.0391832,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x409fe6a4d2c0332b:0xc64b2c3bb06db982!8m2!3d41.2492!4d29.0374999
https://www.google.com/maps/place/Yesilcay,+A%C4%9Fva+Merkez,+%C5%9Eile%2F%D8%A5%D8%B3%D8%B7%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%AD/@41.1348038,29.8590744,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x409e3b912a657dd1:0xea8610dc332974b2!8m2!3d41.138653!4d29.856061
https://www.google.com/maps/place/%C5%9Eile,+%D8%A5%D8%B3%D8%B7%D9%86%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%AD/@41.1665488,29.6327381,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x409e326728811181:0x8c46d42b62837f50!8m2!3d41.174907!4d29.6096134


التخييم
يعزز التخييم مع الأطفال من ارتباطهم بالطبيعة وتفاعلهم معها، كما يمنح الوالدين الفرصة لقضاء

وقت نوعي مع أطفالهم، ويترك ذكريات جميلة لدى الأبناء.

ته البلــديات في إســطنبول الكثــير مــن الأمــاكن الآمنــة والمجهــزة لتخييــم آمــن وممتــع، كمــا يتــوافر في
بعــض الغابــات كرفانــات وخيــم للإيجــار لمــن لا يرغــب في شراء خيــم كاملــة، احــرص عنــد اختيــار مكــان
ــة لمراقبــة شروق التخييــم علــى وجــود أنشطــة متنوعــة قــرب المكــان مثــل ركــوب الخيــل أو وجــود تل
يبًا من الشمس أو الغروب عند البحر، تنتشر أماكن التخييم عادة على شواطئ البحار والغابات وقر

الأنهار والبحيرات، وأشرت في تقرير سابق لبعض الغابات المناسبة للتخييم.  
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