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NoonPodcast نون بودكاست · مطبخ الرؤساء.. عن عادات الحكاّم الغريبة وأطباقهم المفضلة

خطاب الأكل لا يقلّ قيمة عن باقي الأشكال الخطابية والاتصالية، حيث بات يحظى في عالمنا الرقمي
بأســبقية مــدفوعًا بزخــم برامــج الطبــخ والمسابقــات وإشهــار المطــاعم والفنــادق، مــا يجعلــه حــاضرًا في

المشهد الثقافي العالمي بقوة.    

وبما أن أذواق الناس تختلف في الطعام وطريقة تناوله، وفي العادات الغذائية المتّبعة من شخص إلى
كلته المفضّلة التي تفتح شهيته وتلبيّ إشباعه، فالأمر ينطبق كذلك آخر، فلكل واحد منهم طبقه وأ

على رؤساء الدول والزعماء، فهُم أيضًا لديهم وجبات خاصة تختلف حسب ميولهم ونشأتهم.

كلات الزعمــاء الــدول فــبين الرفاهيــة والبــذخ والبساطــة والتواضــع وأيضًــا الغرابــة والرعــب، تتنــوع أ
كلات ــرز أ يــر ضمــن ملــف “دبلوماســية الموائــد” ســنعرض لكــم أب وعــاداتهم الغذائيــة، وفي هــذا التقر

الرؤساء والزعماء حول العالم.
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بين الأمس واليوم
ـصة لقصـص الملـوك والأمـراء والأبـاطرة، القصـور العـامرة صـوّرَت الروايـات التاريخيـة في أجزائهـا المخص
عها، لتنقل عادات الطعام ها وتنو بالطقوس الاحتفالية والغناء والموسيقى والموائد الأسطورية في ترف
م وفنون الأكل في تلك الأزمنة، فالاهتمام بدراسة الأطعمة وآدابها في المجتمعات القديمة التي تقد

نظرة جديدة للتاريخ، قد تعطينا فكرة واضحة عن تلك العصور من منظور اجتماعي وثقافي.

مـــع التطـــوّر الحضـــاري المطّـــرد والنهضـــة الاجتماعيـــة والثقافيـــة، تغـــيرّت موائـــد الملـــوك والسلاطين
وعقيــدتهم الذوقيــة، وانتقــلَ الاحتفــال العلــني بــالولائم إلى الــدوائر الضيّقــة مــع اعتمــاد البروتوكــول

م أو المرض. كثر حذرًا من أي وقت مضى خوفًا من التسم الصحي والإيتيكيت، وبات القادة أ

طعــام الرؤســاء في صــورته الحاليــة أصــبح سريــا للغايــة يرتقــي إلى قضايــا أمــن الدولــة، فمــن الصــعب
تحديــد عــاداتهم الغذائيــة والأطعمــة المفضّلــة لــديهم، في حــال امتنــعَ الطهــاة عــن الإفصــاح ببعــض
كواليس مطابخ القصور، فمن رأس العجل الذي يعشقه جاك شيراك إلى آيس كريم الفستق الذي

يحبّه فلاديمير بوتين، يظل الطعام موضوعًا حسّاسًا للغاية في دوائر السلطة.

لذلك، عندما سُئل الطبّاخ الألماني عن وصفات أنجيلا ميركل المفضّلة، أجاب أولريش كيرز بالقول: “لا
أستطيع أن أخبرك بما تفضّله، وإلا فإننا سنطبخ هذا الطبق في جميع أنحاء العالم”، فيما ردّ رئيس
س نادي الطهاة جيل براغارد عن عادات رؤساء فرنسا، قائلاً: “في دوائر القوة، يعدّ الطعام ومؤس

موضوعًا حسّاسًا للغاية”.

رؤساء فرنسا
يفضّـل شـارل ديغـول البـازلاء وهـي تُظهـر جانبًـا مـن شخصـيته العسـكرية المتقشفـة، أي أنـه لا يقـضي
الكثير من الوقت على الطاولة، أمّا فرنسوا ميتران فعاداته الغذائية تبعث على الغموض، فالرئيس
جهـــا أمـــام يـــة علـــى عكـــس الأيـــديولوجيا الـــتي يحملهـــا ويرو كلـــة البورجواز الاشـــتراكي يهـــوى الكافيار أ
الشعب، لذلك ألُصقت به تسمية “يسار الكافيار”، كما عُرف عنه تفضيله للمطبخ الفرنسي العريق،

حيث قام بتجنيد طبّاخ لإعداد الوصفات التي كانت جدّته تعدّها.

يُعرف جاك شيراك بأنه مضيف م يعرض أطباقه المفضلة على ضيوفه ووجباته على الموظفين، له
ميــول للمطبــخ الآســيوي وكــان يحــب الأطبــاق الدســمة بمــا فيهــا طبــق رأس العجــل، إلا أن مداومــة

مطبخ الإليزيه على إعداده جعله ينفر منه.

يعلــم الفرنســيون أن الرئيــس فرانســوا هولانــد لا يحــب الخرشــوف والهليــون، فهــم يتــذكرون جيــدًا
يارة للرئيس الحادثة الدبلوماسية في مايو/ أيار ، حيث قدّمت أنجيلا ميركل الهليون في أول ز
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الفرنسي إلى برلين.

 

A message to Angela Merkel: never serve asparagus to
François Hollande.

mystic_cat ? (@mystic_cat) June 27, 2016 ? —

أمّا ساركوزي، فيقول برنارد فوسيون الذي أدار مطابخ قصر الإليزيه لما يقرب من  عامًا، إن رئيس
ية كان يكره الخرشوف ويحب موس الشوكولاتة، كما عُرف عنه أنه لا يحب النبيذ والجبن الجمهور

بينما في مقابل ذلك يدمن الشوكولاتة.

نة من سلطات ولحوم بيضاء، وبالطبع كما يطلب الزوجان ساركوزي عادة قائمة بسيطة للغاية مكو
مكرونة للسيدة ساركوزي كارلا بروني ذات الأصول الإيطالية.

يكا قادة أمر
مـة في الـبيت الأبيـض بـوش الأب البروكلـي مـن الوجبـات المقد حظـرَ الجمهـوري جـو ، في عـام
وعلى متن طائرة الرئاسة، وكذلك في ثكنات القوات الجوية، ونُقل عنه قوله: “أنا لا أحب البروكلي، لم
كل البروكلي بعد يعجبني أبدًا عندما كنت طفلاً وأطعمتني إياه أمي، أنا رئيس الولايات المتحدة ولن آ

الآن!”.

 

What he said about broccoli, taxes, Clarence Thomas and
more: Quotations from former President George H.W. Bush.

https://t.co/MC4YU9UUgC pic.twitter.com/HNq7nnR5J1

The Associated Press (@AP) December 1, 2018 —

 ــالمزارعين إلى إرســال هــذا التصريــح الفضيحــة الــذي سُــمّي آنذاك بـ BROCOLIGATE، دفــع ب
أطنان من هذه الخضروات إلى البيت الأبيض كنوع من الاحتجاج.
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ا بمكافحتهـــا للســـمنة والمشجّعـــة علـــى تنـــاول الفـــواكه علـــى عكـــس ميشيـــل أوبامـــا الملتزمـــة جـــد
والخضروات، فإن الصور والفيديوهات أظهرت باراك أوباما كزائر بانتظام لمطاعم الوجبات السريعة،

كما عُرف عنه أنه يفضّل بشكل خاص الفلفل الحار كون كارني.

روسيا.. بوتين
م لذلك وظّف شخصًا متفرغًّا لتذوق جميع أطباقه، وباستثناء إدمانه عُرف عنه خوفه من التسم
كــثر يــم الفســتق رغم درجــات الحــرارة المنخفضــة في روســيا، يظــلّ فلاديمــير بــوتين مــن أ علــى آيــس كر
ظًا بشأن عاداته الغذائية وطعامه المفضل، فنادرًا ما تُعرض صور إفطار القيصر الجديد الرؤساء تحف

لموسكو.

لكنه ظهر عام  على محطة NTV وهو يتناول وجبة الإفطار، وعادة ما يستمتع رئيس الدولة
الــروسي بالكاشــا والتيفــوروغ بالعســل، كمــا يلتهــم بيــض الســمان الخــام، إضافــة إلى شرب كوكتيــل

مصنوع من عصير الشمندر والفجل.

وفي حواره مع القناة، قال بوتين: “ليس لدي الكثير من الوقت للطعام، أنا أحب الطماطم والخيار
والسلطات، في الصباح أتناول كاشا والتيفوروغ بالعسل، وإذا كان هناك خيار بين اللحوم والأسماك،

فأنا أفضّل السمك، كما أنني أحب لحم الضأن”.

يطانيا ملكة بر
ية المفضّلة Twinnings، وهي تبدأ الملكة إليزابيث الثانية يومها بكوب شاي أخضر من علامتها التجار
Kellogg’s Special K شركة إنجليزية معروفة تزوّد الشاي في جميع أنحاء العالم، ورقائق الحبوب

مع الفواكه، وفي بعض الأحيان بيض مخفوق مع سمك السلمون المدخّن.

 

twinings earl grey: Queen Elizabeth’s favourite tea includes
a cuppa of Assam and Darjeeling – Times of India | The

Times of India https://t.co/VgTw5zYSUC

Tea Board India (@teaboardofindia) October 20, 2020 —
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أمّــا في منتصــف اليــوم، فتســتهل طعامهــا بكــأس نــبيذ مــن ماركــة Dubonnet، إضافــة إلى طبــق
السمك مع السبانخ والكوسة أو الدجاج المشوي، وتميل إلى الابتعاد عن النشويات في الغداء.

عشاء الملكة البريطانية لا يبتعد كثيرًا عن مائدة منتصف النهار، بعض اللحوم والخضروات المطبوخة
ببساطة، وقد تطلب لحم الغزال إذا رغبت في ذلك، أمّا التحلية فهي مولعة بالشوكولاتة وحلوى

الفراولة والخوخ.

ألمانيا.. الفوهرر وميركل
كل اللحم وكان من يصدّق أن فوهرر الرايخ الألماني والرجل القوي الذي قارب على احتلال العالم لا يأ
نباتيـا؟ الوجبـة الأخـيرة لهتلـر تكشـف بدقـة ميـوله الغذائيـة، ففـي  أبريل/ نيسـان ، وصـلت
الفتاة البالغة من العمر  عامًا إلى ملجأ هتلر، حيث طُلب منها طهي آخر عشاء له وهو عبارة عن

بيض مقلي مع بطاطس مهروسة.

كثر تعاطفًا يا كلارك وميليسيا سكوت في كتاب “عشاء الديكتاتور”، أنه بينما كان هتلر أ تكشف فيكتور
كثر من مع الحيوانات ممّا كان يفعله تجاه الناس، إلا أنه لم يكن نباتيا مخلصًا، حيث تم توثيق في أ
كدّ طاهي بريطاني يُدعى ديون لوكاس كان يعمل كل أطباقًا مثل الحمام والكبد، فيما أ مناسبة أنه أ

في أحد فنادق هامبو في أوائل الثلاثينيات من القرن الماضي، حبّ الزعيم النازي للحوم الطيور.

أمّا المستشارة أنجيلا ميركل لا تتحدّث عن حياتها الخاصة، لكن مع اقتراب كل موعد انتخابات فهي
لا تــتردد في فتــح نصــف بــاب بيتهــا للإعلام، حيــث تظهــر عــادة أمــام الكــاميرا وهــي في المطبــخ (اتصــال
جمــاهيري)، ومــع ذلــك أعلنــت الأخــيرة أنهــا تحــب المعجنــات وحســاء البطــاطس والملفــوف المحشــو،

ويقال أيضًا إن المستشارة الألمانية السابقة من محبيّ الجبن.

باستا فيديل كاسترو
كان للرئيس الكوبي فيديل كاسترو اهتمامات بالطبخ، وقد وصفه صديقه الكاتب الكولومبي غابرييل
غارسيا ماركيز بأنه كان “صيادًا لا يكلّ بحثًا عن وصفات الطبخ، وكان يحضرّها بما يشبه الحماسة

العلمية”.

عُرف عنه ولعه بمطالعة كتب الطبخ التي كان يجمع وصفاتها ويخضعها للتنفيذ في المطبخ، ويشهد
مقرّبـون لـه بلـذّة أطبـاق الباسـتا الـتي اسـتمتع بطبخهـا، وكـان يبـدأ القـراءة مـع تنـاول طعـام الفطـور،

ويتعدى ما يقرأه يوميا  صفحة من الأخبار، بحسب ماركيز.
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“A revolution is a struggle to the death between the future
and the pasta.” – Fidel Castro ?
pic.twitter.com/X0Ra6S5QCI

Jonno Simpson (@JonnoSimpson) December 14, 2015 —

“مسكوف” صدام حسين
حكم العراق ما بين عامَي -، كان يحب اللحوم الطازجة والخالية من الدهون، إضافة
يتــون الــذي يــأتي مبــاشرة مــن الجــولان، أمــا وجبتــه المفضّلــة كــانت الســمك إلى الجمــبري الطــا، والز
ــه ــاوله في أي وقــت مــن اليــوم، وكــان يحبّ ــار (المســكوف)، فكــان مــن الممكــن أن يتن المشــوي علــى الن
طازجًا قــدر الإمكــان، حيــث قــد يوقظ العــاملين في المطبــخ عنــد الخامســة أو السادســة صــباحًا لشواء

السمك الذي اصطاده بنفسه.

 

ASADOR IRAQUI. Un hombre prepara Maskouf, un
pescado… https://t.co/RRPxYnA2l6

pic.twitter.com/xB7rIzo7Rw

Juan Antonio Tirado (@jatirado) July 27, 2017 —

كلات محلية، مثل أما عن الأكلات التي كان يحبها الرئيس العراقي صدام حسين، فهي في مجملها أ
مرقة البامية وشوربة العدس وشوربة سمك خاصة بالمنطقة التي ولد ونشأ فيها تكريت.

https://t.co/X0Ra6S5QCI
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ناقة القذافي
عُرف العقيد الليبي الراحل معمّر القذافي بعشقه لشرب لبن النوق، وكان هذا اللبن يسبّب له عسر
هضــم وآلامًــا في المعــدة، ورغــم ذلــك لم يتنــازل عــن شربــه، وكــان مــن شــدة حبّــه لهــذا اللبن يصرّ علــى
يارته إلى طرابلس بعد ضيوفه أن يشربوا منه، وهو ما تجنّبه رئيس الوزراء البريطاني توني بلير خلال ز

نصائح مستشاريه.

كمـا أحـب القـذافي تنـاول الأسـماك بكثافـة، وخاصـة تلـك الـتي تُطهـى علـى الطريقـة الليبيـة، وبعـض
الأكلات الشعبية كالكسكسي بلحم الجمال، إضافة إلى المعجنات وخاصة الإيطالية.

بول بوت الكمبودي
زعيم حركة الخمير الحمر في كمبوديا، الذي اتصف ببطشه، وأعدم ما يقارب مليونيَ كمبودي بالأعمال
الشاقـة أو جوعًـا حـتى المـوت، مـن وجبـاته المفضّلـة حسـاء الكوبرا والفـواكه الطازجـة والنـبيذ الصـيني،
وكـان يحبّـذ الوجبـات الفخمـة في الـوقت الـذي كـان يعـاني فيـه الشعـب الفقـر والجـوع المـدقع، إذ كـان

يمدّهم بالماء ورشّة من حبات الأرز كفتات بسيط.



كيم جونغ إيل
ــا الشماليــة (-) مــن وجبــاته المفضلــة حســاء زعــانف القــرش وحســاء لحــم ي زعيــم كور
الكلاب، وتقوم مجموعة من النساء بإعداد طبق من الأرز لكيم جونغ إيل بانتقاء حبات أرز متشابهة
الشكل واللون والطول، ثم كان لا بدّ من طبخه على نار باستخدام الأشجار المقطوعة من قمة جبل

بالقرب من الحدود الصينية.

كان يحب السوشي، وقد ذُكر ذات مرة أنه “استمتع بالسمك النيء الطا لدرجة أنه يمكن أن يبدأ
بتناوله عندما كان “فمه لا يزال يلهث وذيله لا يزال يضرب””، وكان لديه طعام يُزَ له وحده، بينما

كان الكوريون الشماليون يتضوّرون جوعًا.

يف ستالين جوز
يُعتبر القائد الثاني للاتحاد السوفيتي ورئيس الوزراء بين عامَي -، عُرف بقسوته وقوته،
قام بنقل الاتحاد السوفيتي من مجتمع زراعي إلى صناعي، كما مكنّه من الانتصار على دول المحور في
الحرب العالمية الثانية، من بين أطباقه المفضّلة الحلوى الجورجية التقليدية المصنوعة من المكسرات

بالكراميل، والمغطسة في العسل.

يمكن أن تستمر حفلات عشاء ستالين في كثير من الأحيان لمدة  ساعات، وتحوي المائدة في أغلب
الأحيان وصفات من المطبخ الجورجي، بما في ذلك الطعام مثل الجوز والثوم والخوخ والرمان.



بينيتو موسوليني
شغلَ منصب رئيس الدولة الإيطالية ورئيس وزرائها، وهو من مؤسّسي الحركة الفاشية، حقده على
فرنسا تجاوز السياسة ليشمل المطبخ، فقد عُرف عنه قوله: “الطبخ الفرنسي عديم القيمة والإيطالي

هو الأفضل في العالم”.

مـن عـاداته أنه كـان يحـب تنـاول وجبـات الطعـام في منزلـه مـع زوجتـه راشيـل وأطفـاله ضمـن أوقـات
دة، ويفضّل أن يجلس جميع أفراد أسرته إلى المائدة قبل وصوله، أمّا طبقه المفضّل فهو سلطة محد

بسيطة مشكلّة من الثوم الخام المفروم مع الزيت والليمون.

م الكبد وارتفاع بتضخ  هذه العادة الغذائية يبدو أنهّا عُدّلت لاحقًا بعد تشخيص إصابته عام
نسبة السكرّ في الدم وتشوّه في الكولون، لذلك تغيرّ نظامه ليشمل الأرانب والدجاج.

أخيرًا.. قد تظهر عادات الطعام لدى الزعماء ذوقًا رفيعًا في اختيار الطعام وتفننًا في تجويد الأطباق،
لكنها في ذات الوقت، تكشف أن كثير منهم يفتقدون للحس الإنساني والأخلاق، إذ يبذخون إلى

أقصى حد لإعداد وجباتهم فيما لا تجد شعوبهم رغيف خبز أو حفنة رز.
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