
ــــا يقي ــــات طبيــــة مــــن كنز إفر أشهــــر  نبات
الدفين
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ترجمة حفصة جودة

يــا “أرتيميســنين” ســاهمت النباتــات بشكــل مبــاشر في تطــوير العديــد مــن الأدويــة المهمــة، فــدواء الملار
ومسكن الألم “مورفين” وعلاج السرطان الكيميائي “تاكسول”  أمثلة لأدوية مشتقة من النباتات.

تتمتــع إفريقيــا بنحــو  ألــف نــوع مــن النباتــات أي مــا يقــارب % مــن المــوارد الوراثيــة للنباتــات في
كثر من  آلاف نوع من تلك النباتات يُستخدم في الطب التقليدي. العالم، كما أن أ
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يقي) أرتيميسيا أفرا (خشب الديدان الإفر

يعد نبات أرتيميسيا أفرا الوحيد من نوعه الذي يعد موطنه الأصلي في القارة الإفريقية، ويعتبر نباتًا
رئيســيًا محتملاً نظــرًا لشعــبيته العاليــة وتنــوع اســتخداماته في الطــب التقليــدي الإفريقــي، يُســتخدم

يا. خشب الديدان الإفريقي في علاج الكحة والبرد والإنفلونزا والملار

كسد ومضاد تحدثت الأدلة العلمية عن فعاليته كمضاد للميكروبات ومضاد للاكتئاب ومضاد للتأ
للالتهابات، حاز خشب الديدان الإفريقي اهتمام العالم عندما رُوج له كعلاج محتمل لكوفيد- وتم

اختباره في دراسات معملية.

كــان لاســتخلاصاته بعــض النشــاط المثبــط لفــيروس كورونــا الســنوري وSARS-CoV-2 لكــن الأمــر
يتطلب دراسة سريرية للحصول على نتائج موثوقة.

يـادة شعبيـة خشـب الديـدان الإفريقـي إلى ظهـور عـدد مـن المنتجـات أدت الاسـتخدامات التقليديـة وز
ية، لكنها دون تجارب سريرية كافية، ولا نعلم بعد إذا كان خشب الديدان الإفريقي العشبية التجار

سيصبح كنزًا للأدوية الجديدة.



كتارنتوس الوردي

يُعــرف هــذا النبــات أيضًــا باســم العيــون الساطعــة وعنــاق الــرأس ونبــات المقــابر والخادمــة القديمــة
والعنقيــة الورديــة، ومــوطنه الأصــلي مــدغشقر، يُســتخدم النبــات كمنشــط لعلاج الكثــير مــن الحــالات

الصحية مثل الروماتيزم والسكر والأمراض الجلدية والتناسلية.

ــواد الكيميائيــة النباتيــة المرتبطــة بخصــائص مضــادة للأكســدة ــة العديــد مــن الم تضــم العنقيــة الوردي
ومضـادة للميكروبـات ومضـادة للسـكر ومضـادة للسرطـان، يضـم النبـات أيضًـا مركبـات شبـه قلويـة،
فقد اكتشفت صناعة الأدوية اثنين من مركباتها شبه القلوية وهما فينكريستين وفينبلاستين، هذا

المركبان من أول العوامل المضادة للسرطان المستخرجة من نباتات والمستخدمة في العلاج السريري.

يفونيا سيمبليسيفوليا غر
يعـد نبـات غريفونيـا شجـيرة خشبيـة متسـلقة، مـوطنه الأصـلي دول غـرب ووسـط إفريقيـا مثـل بنين
والكــاميرون وكــوت ديفــوار والجــابون وغانــا وليبيريــا ونيجيريــا وتوغــو، في الطــب التقليــدي الإفريقــي
تشتهــر بــذوره بالعديــد مــن الآثــار الطبيــة وقــد اكتُشــف كمنشــط جنسي وعلاج للإســهال وآلام المعــدة

يا. والدوسنتار



دُرسـت الخصـائص الكيميائيـة للنبـات علـى نطـاق واسـع وقـد وُجـد أنـه يحتـوي علـى مـواد كيميائيـة
نباتية غنية بالقيمة الدوائية الهائلة، فبشكل خاص تُعرف بذوره بأنها مصدر ممتاز لـ”أوكسيتريبتان”

(hydroxy-L-tryptophan-) الذي يستخدمه الجسم لإنتاج السيرتونين.

والسيرتونين هو ناقل عصبي معروف بتأثيره على النوم والشهية والألم والمزاج، ويلعب دورًا مهمًا في
علاج الاكتئاب والأرق والسمنة وحالات صحية أخرى خاصة المرتبطة بالصحة النفسية.

يًــا في الســنوات كــثر المصــادر الــوفيرة الموثوقــة، وقــد ازداد الاهتمــام بهــا تجار تعــد بــذور الغريفونيــا مــن أ
الأخيرة، وفقًا للتقديرات الحديثة فإن القيمة السوقية للبذور المستخرجة سنويًا من النبات تقع ما

بين  و مليون دولار، ومن المتوقع أن يزداد الطلب عليها بنسبة % في العام.

سيليتيوم تورتوسوم (كنّا)

يًــا يتــوطن جنــوب إفريقيــا، وينتــشر في المنــاطق شبــه الجافــة ويُســتخدم للحــالات ــا عصار يعــد كنّــا نباتًَ
المرتبطــة بــالتوتر والاكتئــاب والألم والقلــق، يعــد مســتخلص ميســمبرين شبــه القلــوي المســؤول عــن

التأثيرات الدوائية للكنّا نباتًا ذا تأثير نفسي ومنظم للمزاج.

طــوّر علاج زيمبريــن كمســتخلص موحــد للنبــات ويُســتخدم كمكمــل غــذائي يساعــد في تحسين المــزاج
والحــد مــن التــوتر وتحسين الإدارك، ترجــع جــذور هــذا الاســتخدام إلى تقاليــد جماعــات الخويخــوئين



والسان الإفريقية.

هنـــاك اســـتخدامات طبيـــة أخـــرى لهـــذه الأنـــواع مثـــل علاج الصـــداع وآلام المعـــدة وأمـــراض الجهـــاز
 مـن الميسـمبرين) كمحـرر للناقـل

ٍ
التنفسي، يعمـل دواء تريمسـيمين (مسـتخلص تجـاري ذو تـركيز عـال

العصبي الأحادي وذلك بزيادة السيرتونين الذي ينتجه الجسم والمعروف بدوره في تنظيم المزاج، ومن
المحتمل أيضًا أن يكون مفيدًا في حالات نقص الانتباه واضطرابات الجهاز العصبي المركزي الأخرى مثل

الزهايمر.

ستروفانتوس جراتوس
هذا النبات شجيرة متسلقة دائمة الخضرة تنمو في المناطق الاستوائية من السنغال حتى جمهورية
الكونغو الديمقراطية، في الطب التقليدي يُستخدم هذا النبات الدفلي المتسلق لعلاج قرصة الثعبان

والق ومرض السيلان والإمساك والحمى، ويُعتقد أن الجذور منشطة جنسيًا.

يعد مركب الغليكوسيد القلبي الذي يزيد من القوة الإخراجية للقلب أحد مركبات النبات، وبشكل
خاص تُعد مادة الأوبين الغليكوسيد الرئيسي المهمين على البذور.

يُسـتخدم الأوبين الآن في الطـب التقليـدي كعلاج للقصـور القلـبي وعـدم انتظـام ضربـات القلـب، وقـد
وجدت الدراسات الحديثة استخدامًا جديدًا له يثبت علاجه لسرطان البروستاتا النقيلي.

اللقلقي السيداوي



يتوطن هذا الغرنوق الطبي في جنوب إفريقيا ومرتفعات ليسوتو، وله جذور درنية تُحصد لأغراض
طبيـــة، يســـتخدم النـــاس هـــذه الـــدرنات لعلاج الإســـهال والمغـــص والتهـــاب المعـــدة والســـل والكحـــة

واضطرابات الكبد ومشكلات الحيض والسيلان وحالات طبية أخرى.

يــة إلى فعاليــة مســتخلصات هــذا النــوع في إدارة الأزمــات التنفســية الحــادة، هــذه تشــير الأدلــة السرير
البيانــات تــدعم اســتخدام الغرنــوق الطــبي خاصــة في تخفيــف أعــراض الالتهابــات الحــادة للتجويــف

الأنفي والجيوب الأنفية ونزلات البرد لدى البالغين.

كثر المنتجات الناجحة المستخلصة من النباتات يعد دواء أومكالوبا المستخلص من هذا النبات، أحد أ
الطبية، وقد أظهرت العديد من الدراسات السريرية قدرته على الحد من أعراض الالتهاب الشعبي

الحاد.

هناك أدوية أخرى – لا تحتاج لوصفة طبية – مستخلصة من الغرنوق مثل كالوبا وأومكا وتُباع في
جميــع أنحــاء العــالم، كمــا يُوصــف دواء لينكتــاجون – المســتخلص مــن أحــد أنــواع الغرنــوق – لمساعــدة

الجسم على محاربة نزلات البرد والإنفلونزا بتحفيز الجهاز المناعي.



ســـــيفونوشيلوس إثيـــــوبيكس (الزنجبيـــــل
يقي) الإفر

يرجــع مــوطن الزنجبيــل الإفريقــي إلى غــرب وجنــوب إفريقيــا الاســتوائية حيــث يوجــد في  دولــة
إفريقيــة، يرجــع انتشــاره علــى نطــاق واســع إلى اســتخدامه في حــالات طبيــة متنوعــة، يتضمــن ذلــك

يا. المشكلات التنفسية (مثل الكحة والإنفلونزا) والآلام والالتهابات والملار

وجد تحليل الزيت الرئيسي لجذور وجذمور الزنجبيل الإفريقي نحو  مركبًا في الجذور و مركب
في الجذمـور، أظهـرت مركبـات اليوكـاليبتول والسـيفونوكيلون النشطـة الموجـودة في الجـذور والجذمـور
يــة أظهــر اليوكــاليبتول نشاطًــا مضــادًا إمكانيــة علاج الربــو وردود الفعــل التحسســية، وفي تجربــة سرير

للالتهابات في الربو الشعبي.

في جنوب إفريقيا، يُصنف هذ النوع بأنه معرض للانقراض نظرًا للإفراط في حصاده من أجل الطب
التقليدي، فهو يتجه سريعًا نحو الانقراض في البرية بجنوب إفريقيا، لذا تُشجع زراعته بشدة للحفاظ

عليه.

المصدر: ذي كونفرسايشن
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