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مع ارتفاع التضخم إلى أعلى مستوى منذ  عامًا؛ تم رفع صندوق الطوارئ الخاص بك إلى حالة
“الخطــر”؛ فلطالمــا احتجــت إلى صــندوق الأيــام الممطــرة، لأنــه المســألة ليســت مســألةما إذا كــان لــديك
حالـــة طـــوارئ ماليـــة، ولكنهـــا مســـألة مـــتى ســـتكون لـــديك حالـــة طـــوارئ ماليـــة، وبالنســـبة لملايين

الأمريكيين؛ الآن هو وقت هذه الحالة.

يـر لمـؤشر أسـعار المسـتهلك صـدر عـن ارتفـع التضخـم إلى . بالمائـة في يونيـو، وذلـك وفقًـا لأحـدث تقر
يادة متواصلة لمدة  شهرًا منذ الفترة المنتهية في نوفمبر كبر ز مكتب إحصاءات العمل، وكانت هذه أ

يادة أسعار المستهلك. كبر المساهمين في ز ؛ حين كانت تكاليف الغاز والسكن والغذاء أ

وكما هو الحال مع أي انكماش اقتصادي؛ قد يشتكي الأثرياء ومع ذلك لا يزال بإمكانهم التغلب
يــن مــن الانزعــاج المــالي علــى ارتفــاع الأســعار دون أي ألم كــبير، وســيعاني العديــد مــن الأمــريكيين الآخر
كـثر مـن غيرهـم) وسـيضعون مقـاييس جديـدة للتقشـف، مثـل قطـع (سـيعاني بعضهـم مـن ضائقـة أ
خـدمات البـث، أو تنـاول كميـات أقـل مـن الطعـام أو إلغـاء خطـط الإجـازات، ثـم هنـاك أولئـك الأقـل

حظًا الذين يكافحون بالفعل؛ حيث سيرون أوضاعهم المحفوفة بالمخاطر تزداد سوءًا.
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ومــع اســتمرار ارتفــاع مســتوى التضخــم؛ يحتــاج الأمريكيــون إلى إعــادة التفكــير في كيفيــة تعــاملهم مــع
مـدخراتهم الطارئـة؛ كمـا تقـول كيـا ماكـاليستر يـونغ، مـديرة “أمريكـا تـدخر America Saves”، وهـي

مبادرة من اتحاد المستهلكين في أمريكا.

وقدمت يونغ بعض الإرشادات حول ما يجب على الناس فعله سواء كانوا يكافحون أو لديهم بعض
المدخرات أو لديهم حساب طوارئ ممول جيدًا؛ حيث قالت في مقابلة: “لا يزال الكثير منا يتعافى من
الوباء، لذا فإن فهم مكانك ضمن هذه الفئات الثلاث هو الخطوة الأولى في تحديد ما يمكنك القيام

به”.

لا مدخرات
لا شــك أنــك ســمعت النصــيحة القياســية بهــدف تــوفير مــا قيمتــه ثلاثــة إلى ســتة أشهــر مــن نفقــات
المعيشة. للقيام بذلك؛ تبدأ بإضافة نفقاتك الشهرية، بما في ذلك كل شيء بدءًا من الإيجار أو دفعة
الرهــن العقــاري وقــرض الســيارات إلى متوســط نفقــات البقالــة والمرافــق، وإذا كــان إجمــالي نفقاتــك
 دولار؛ فــإن امتلاك صــندوق طــوارئ لمــدة ثلاثــة أشهــر يعــني تــوفير  يــة الصافيــة الشهر

دولار.

تتمثل إحدى الطرق السهلة للوصول إلى هذا الهدف الأولي في الادخار تلقائيًا
عن طريق تحويل بعض راتبك المودع مباشرة إلى حساب توفير مخصص

للطوارئ

وقــالت مكــاليستر يــونغ: “الحقيقــة هــي أن هــذا يمكــن أن يبــدو شاقًــا للكثيريــن ومســتحيلاً بالنســبة
 بالبدء بهدف توفير ”America Saves للبعض”، وبدلاً من ذلك؛ توصي مبادرة “أمريكا تدخر

دولار، فحتى هذا المبلغ المتواضع في وقت الانتكاسة المالية أفضل من لا شيء.

يـق تحويـل وتتمثـل إحـدى الطـرق السـهلة للوصـول إلى هـذا الهـدف الأولي في الادخـار تلقائيًـا عـن طر
بعض راتبك المودع مباشرة إلى حساب توفير مخصص للطوارئ، أو يمكنك جعل مؤسستك المالية
كبر في التكاليف أو تولي وظيفة ثانية، تقوم بتحويل تلقائي لك، وقد يتطلب العثور على المال خفضًا أ
وهناك الكثير من أصحاب العمل يبحثون عن عمال؛ حيث أضاف أرباب العمل  وظيفة

جديدة الشهر الماضي، حسبما أفاد مكتب إحصاءات العمل.

وقالت الوكالة: “التوظيف في القطاع الخاص استعاد صافي فقدان الوظائف بسبب الوباء وأصبح
أعلى بـ  وظيفة مما كان عليه في فبراير . وفي يونيو؛ حدث نمو ملحوظ في الوظائف

ية، والترفيه والضيافة، والرعاية الصحية”. في الخدمات المهنية والتجار
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بعض المدخرات
لقـد كنـتَ علـى مـا يـرام؛ فقـد تمكنـتَ مـن تـوفير مـا قيمتـه بضعـة أشهـر مـن نفقـات المعيشـة، أو حـتى
الوصول إلى هذا المعيار البالغ ستة أشهر، لكن ارتفاع الأسعار أجبرك على استعمال صندوق الطوارئ
الخاص بك بكثرة؛ حيث تقول يونغ: “إذا لم تكن قد قمت بذلك بالفعل، خذ تقييمًا قبل أن تختفي
جميع المدخرات”، مضيفة: “حان الوقت الآن للحصول على رؤية واضحة لأموالك؛ انظر إلى دخلك
الأخير ونفقاتك الشهرية ومساهماتك في الادخار، ثم قم بالتعديل في البنود التي تستطيع تعديلها

وقم بفعل ما هو منطقي في الوقت الحالي”.

يكــا تــدخر America Saves” في الغــوص بعمــق في ميزانيتــك؛ حيــث تعقــد يمكــن أن تساعــدك “أمر
المنظمــة ورشــة عمــل افتراضيــة مجانيــة في  تموز/يوليــو الحــالي الساعــة الثانيــة بــالتوقيت الــشرقي،
ويمكنك العثور على معلومات حول ورشة العمل في AmericaSaves.org؛ حيث يمكنك البحث

عن “ خطوات لتأسيس خطة الإنفاق والادخار”.

America ويمكن الاستفادة أيضًا من التدريب المالي المجاني والاستشارات من خلال “أمريكا تدخر
Saves”، والـتي يمكـن أن تساعـدك في تحديـد المـوارد للمساعـدة في وضعـك؛ حيـث تقـول ماكـاليستر
يــد حقًــا أن يســتفيد الأشخــاص الذيــن لــديهم دخــل منخفــض إلى متوســط مــن ذلــك لأننــا يــونغ: “نر

نقرنهم بشخص في مجتمعهم المحلي لديه إمكانية الوصول إلى هذه الموارد”.

مدخرات قوية
كـثر مـن كـافٍ في صـندوق الأيـام الممطـرة؛ وعلـى الرغـم مـن ارتفـاع التضخـم؛ فقـد يكـون لـديك مـال أ
حيث قد تكون مدخراتك قد زادت أثناء الوباء لأنك لا تستطيع الإنفاق، أو قمت بتخفيض نفقاتك

بشكل كبير لأنه يمكنك العمل من المنزل وربما لا تزال تعمل عن بُعد.

يادة مدخراتهم أيضًا، وليس يمكن لأصحاب العمل مساعدة عمالهم على ز
يادة الأجور؛ حيث إن الشركات يجب أن تسأل عما يمكنها فقط من خلال ز

فعله لتخفيف بعض هذه الضغوط المالية على عمالها

يــادة مــدخراتك. فخلال فــترة الانكمــاش الاقتصــادي؛ إذا كنــت في هــذه المجموعــة؛ فقــد تتمكــن مــن ز
يمكن أن تتغير الثروات بسرعة، فإذا كنت تعمل بشكل جيد، فالخطأ في استخدام مدخراتك لا يعني
 نقصًــا في المــدخرات، وإذا كنــت فــردًا يتلقــى تعويضــات عاليــة، فقــد تحتــاج إلى صــندوق طــوارئ بــه
شهرًا من نفقات المعيشة، وإذا فقدت وظيفتك؛ فقد يستغرق الأمر وقتًا طويلاً للعثور على وظيفة



دفع مماثلة.

وإذا كنــت تعمــل بشكــل أفضــل مــن معظــم مــن حولــك وكــانت وســادة مــدخراتك قويــة، ففكــر في
يــن؛ حيــث قــالت ماكــاليستر يــونغ: “هــؤلاء الأفــراد في وضــع جيــد أيضًــا لأخــذ هــذه مساعــدة الآخر
المدخرات واستثمارها مرة أخرى في مؤسساتهم غير الربحية المحلية والجمعيات الخيرية والمنظمات

التي تقدم المساعدة المالية والدعم لأولئك الذين يشعرون بأهم آثار التضخم».

يادة مدخراتهم وأضافت شيئًا آخر خلال محادثتنا: “يمكن لأصحاب العمل مساعدة عمالهم على ز
يــادة الأجــور؛ حيــث إن الشركــات يجــب أن تســأل عمــا يمكنهــا فعلــه أيضًــا، وليــس فقــط مــن خلال ز

لتخفيف بعض هذه الضغوط المالية على عمالها”.

وأضافت: “أردتُ فقط أن تفهم هذه الشركات أن هذا جزء من رعاية موظفيك، خاصة وأنها تدرك
أن التضخم الآن في أعلى مستوياته على الإطلاق؛ فالذهاب إلى العمل كل يوم، سواء كنت تستقل

وسائل النقل العام أو تقود سيارتك، يؤثر على أرباح موظفيك في الوقت الحالي”.
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