
كيف يعمل الإبيدورال؟ ولماذا يواجه نقصًا
عالميًا؟

, أغسطس  | كتبه أليشيا دينيس

ترجمة حفصة جودة

تستخدم نسبة كبيرة من السيدات حقنة الإبيدورال في أثناء المخاض لتخفيف الألم، كما تُستخدم تلك
الحقنــة أيضًــا في بعــض الأغــراض الطبيــة غــير المتعلقــة بــالولادة، وبينمــا تــواجه الــدول نقصًــا عالميًــا في
يـة المصـنعة لمجموعـات الإبيـدورال، تحـاول بعـض المسـتشفيات تـوفير منتجـات بعض العلامـات التجار

بديلة لتلبية الاحتياجات، كما تنصح الهيئات الصحية بتوفير تلك الحقن لعمليات الولادة.

ما هو الإبيدورال؟
تســـتخدم الســـيدات في أثنـــاء المخـــاض هـــذا المنتـــج التخـــديري لحجـــب الألم في الأعصـــاب عـــبر أنبـــوب
بلاســتيكي دقيــق يــدخل منطقــة فــوق الجافيــة في الظهــر حيــث تمــر الأعصــاب الشوكيــة، ويقــوم بهــذا

الإجراء اختصاصيو التخدير.

يحدد الطبيب الأول منطقة فوق الجافية باستخدام إبرة وحقنة مصممة خصيصًا لذلك، ثم يمرر
أنبوبًا صغيرًا لتلك المنطقة، يتم إدخال الدواء من خلال هذا الأنبوب، ويعمل المخدر خلال  دقيقة

عادة.
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لماذا يواجه الإبيدورال نقصًا عالميًا؟
في شهر أبريل/نيسان، أعلن أحد المصانع الدولية المنتجة للإبيدورال توقفًا مؤقتًا في الإمدادات، ترتبط
يــد تلــك بنقــص إمــدادات الصــبغة الزرقــاء الــتي يســتخدمها المصــنعون لتلــوين مشكلــة سلســلة التور
ـــاء التخـــدير ـــة لأن أطب مكبـــس حقنـــة الإبيـــدورال منخفـــض الاحتكـــاك، هـــذه الحقنـــة مهمـــة للغاي

يستخدمونها لتحديد منطقة فوق الجافية في ظهر المريض.

عــادةً مــا تُملأ الحقنــة بمحلــول ملحــي وتتصــل بتجويــف إبــرة الإبيــدورال الــتي يتــم إدخالهــا ببــطء في
الظهر، يضغط أطباء التخدير بشكل مستمر على الحقنة، وعند تحديد منطقة فوق الجافية، يحدث
ــة ــر أنبوب ي ــداخلها ممــا يفتــح المجــال لتمر فقــدان في المقاومــة، عنــدها يمــر المحلــول الملحــي بســهولة ب

الإبيدورال بسلاسة.

يميز اللــون الأزرق المعتــاد للمكبــس تلــك الحقنــة عــن غيرهــا مــن الحقــن الشفافــة الــتي تســتخدم مــع
الأدويــة الأخــرى، يضمــن لــون الحقنــة ســهولة التطــابق والأمــان وبالتــالي اســتخدام الحقنــة المناســبة

للإجراء.

ية الخاصة بمجموعة الإبيدورال، شكل ضغطًا هذا الفقدان المفاجئ وغير المتوقع لتلك العلامة التجار
عالميًا على مصانع مجموعات الإبيدورال الأخرى مما تسبب في نقص عالمي.



كيف تغير الإبيدورال؟
 عامًا، لكن تاريخه يعود لأكثر من  كثر من يستخدم الإبيدورال لتخفيف آلاف المخاض منذ أ
عام، عندما ظهر الإبيدورال لأول مرة كان يُعرف باسم “الإبيدورال الكثيف” حيث تُحقن جرعة عالية
مـن المخـدر لحجـب الآلام في أعصـاب العضلات الكـبيرة بالإضافـة إلى الأعصـاب الصـغيرة المتعلقـة بـالألم

والتوازن والحرارة.

تسـبب حجـب الألم في العضلات في عـدم قـدرة المريضـات علـى التحـرك مـن سريـر الـولادة وأصـبح مـن
الصعب دفع الطفل، مع الشعور بثقل شديد.

يستخدم تخدير الإبيدورال اليوم جرعات منخفضة من المخدر تحجب ألم الأعصاب والحرارة والتوازن
فقـط، هـذا النـوع مـن التخـدير يـوفر راحـة ممتـازة مـن الألم بينمـا يسـمح في الـوقت نفسـه بالحركـة لأن

عضلات الساقين لا تتأثر به.

مــن الممكــن إضافــة جرعــات عاليــة مــن المخــدر مــن خلال الإبيــدورال ليصــبح مناســبًا لتخــدير الــولادة
القيصرية، لكن معظم الولادات القيصرية (% منها) تستخدم تخدير النخاع الشوكي، الذي يحتاج
إلى معــدات مختلفــة مــن الحقــن، لــذا فــإن الــولادات القيصريــة لــن تتــأثر بمشكلــة نقــص إمــدادات

الإبيدورال.

كــان الإبيــدورال يُســتخدم سابقًــا لتخفيــف آلام المــرضى الذيــن يخضعــون لعــدة إجــراءات جراحيــة غــير



متعلقة بطب التوليد، وما زال يُستخدم حتى الآن لمساعدة بعض المرضى مثل هؤلاء الذين يخضعون
لعمليات السرطان الكبرى الخطيرة، لكنها أقل شيوعًا وأقل فائدة لغير ذلك من المرضى.

لإدارة الألم، يمكــن لهــؤلاء المــرضى الحصــول علــى حقنــة مــورفين في العمــود الفقــرى أو بعــض أدويــة
الأفيون باستخدام التقطير من خلال الوريد.

الاستعداد لنقص الإمدادات العالمية
كســـيد النيـــتروجين وحقـــن الإبيـــدورال، هنـــاك بعـــض الأدويـــة البديلـــة الـــتي يمكـــن بالإضافـــة إلى أ
اســتخدامها لتخفيــف الألم في أثنــاء المخــاض، يتضمــن ذلــك أدويــة شبيهــة بــالمورفين تُعطــى مــن خلال
التقطير، لتوفير تسكينًا للألم يتحكم المرء فيه “PCA”، أو جرعة منخفضة جدًا من التخدير في العمود

الفقري.

ومع ذلك قد تستمر مشكلة الإمدادات العالمية عدة سنوات بسبب الجائحات والحروب والكوارث
الطبيعية، لذا من الضروري الاستعداد لذلك، وكلما اكتشفنا المشكلة مبكرًا تمكنا من التحكم في تأثير

هذا النقص.

من الضروري تخفيف تأثير هذا النقص على المرضى الذين هم في أشد الحاجة إليه، وضمان عدم
مواجهة المريضات صدمات نفسية محتملة تنتج عن آلام المخاض التي لم يتم التحكم بها.
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