
 مليـــون شخصًـــا يعـــانون مـــن ســـوء
التغذية حول العالم

, يونيو  | كتبه فريق التحرير

ير لها أن عدد الجياع في العالم بلغ  مليون نسمة وفق آخر دراسة أعلنت الأمم المتحدة عبر تقر
أجرتها منظمة الأغذية والزراعة التابعة لها بالشراكة مع الصندوق الدولي للتنمية والزراعة وبرنامج

الأغذية العالمي.

وبحسب تقرير “حالة انعدام الأمن الغذائي في العالم”، تراجع عدد الجياع بمقدار  مليون شخصًا
بالمقارنة مع إحصائيات  – ، وهو ما يعني أن شخص واحد من كل تسعة أفراد غير قادر

حاليًا على استهلاك ما يكفي من الأغذية لينعم بحياة نشطة وصحية.

يــر الــوارد في  صــفحة، نجحــت الأقــاليم الناميــة في تحقيــق تراجــع في مــؤشرات نقــص ووفــق التقر
التغذية إلى .% بعد أن كانت المعدلات في حدود .% منذ ربع قرن.

 نجح ، وقد بلغ عدد البلدان التي رصدت منظمة الأغذية والزراعة مدى ما أحرزته من تقدم
منهــا في بلــوغ أهــداف الألفيــة الإنمائيــة المتمثــل في خفــض معــدل انتشــار نقــص التغذيــة بحلــول عــام
، في حين نجــح  بلــدًا فقــط في تحقيــق الهــدف “الأكــثر طموحًــا” الــذي طرحــه مــؤتمر القمــة

العالمي للأغذية عام ، والمتمثل في تقليص العدد المطلق لناقصي الغذاء إلى النصف.

المنجز الغذائي العالمي مرضي بالمقارنة مع حجم المصاعب
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يـــر أن المنُجـــز علـــى الصـــعيد الغـــذائي العـــالمي يُعتـــبر مرضيًـــا بـــالنظر إلى حجـــم التحـــديات واعتـــبر التقر
والمصــاعب الــتي شهــدتها مختلــف الأقطــار، ســواء علــى الصــعيد الاقتصــادي أو الاجتمــاعي أوعلــى

الصعيد البيئي أيضًا.

يـر عمـا وفي معـرض حـديثه عـن العوائـق الـتي عرقلـت البشريـة في مواجهـة شبـح الجـوع، تحـدث التقر
أســماه ‘الظــواهر الجويــة المتطرفــة والكــوارث الطبيعيــة” بالإضافــة إلى انعــدام الاســتقرار الســياسي
والنزاعـات والحـروب الأهليـة، مشـيرًا إلى أن واحـدًا مـن كـل خمسـة أفـراد في العـالم ممـن يعـانون سـوء
التغذية يقطنون مناطق منكوبة يغلب عليها ضعف الحوكمة والتعرض الشديد لتهديدات الهلاك

والمرض.

وأشار التقرير إلى رصد تحول وتطور في طبيعة الأزمات على مدى الثلاثين عامًا الماضية، حيث كانت
البشريــة تتعــاطى مــع كــوارث قصــيرة الأجــل وأحــداث جليــة الأعــراض والنتــائج، لتتحــول إلى أزمــات
ممتدة، تحول أرجعته منظمة الزراعة إلى جملة عوامل لاسيما الكوارث الطبيعية والنزاعات، بالإضافة

إلى ظواهر تغير المناخ (الاحتباس الحراري) والأزمات المالية وارتفاع الأسعار.

وقالت المنظمة إن معدلات الجوع لدى البلدان ذات الأزمات الممتدة المتكررة، هي أعلى بمقدار ثلاث
مرات مقارنة بغيرها، وفي عام  بلغت أعداد من يعيشون في ظل هذه الحالة نحو  مليون
شخصًــا مــن ضمنهــم  مليونًــا يعــانون مــن قصــور التغذيــة، أي فيمــا يشكــل % مــن مجمــوع

ضحايا انعدام الأمن الغذائي على وجه الكوكب.

يــر الجــوع العــالمي بمقــدار . مليــار وفي مواجهــة هــذه التحــديات، تزايــد عــدد ســكان العــالم طبقًــا لتقر
نسـمة منـذ عـام ، ممـا يجعـل خفـض عـدد الجيـاع علـى النحـو المشاهـد الآن إنجـازًا أشـد إثـارة

للدهشة، بحسب نفس المصدر.

قراءة في خارطة الجوع

يـر الأمـم المتحـدة المختـص بـالجوع أن شرق أسـيا شهـدت تقـدمًا بـالغ السرعـة في تقليـص وقـد أورد تقر
معدلات الجوع وبالمثل أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي وجنوب شرق أسيا ووسطها، وكذلك
بعــض أجــزاء أفريقيــا، ممــا دلــل علــى أن النمــو الاقتصــادي الشامــل لمختلــف الفئــات الاجتماعيــة
والاستثمارات الزراعية والحماية الاجتماعية، جنبًا إلى جنب مع الاستقرار السياسي إنما تجعل من
دحر الجوع هدفًا في المتناول، وقبل أي اعتبار آخر، فإن الإرادة السياسية الملتزمة بأن يصبح التغلب

على الجوع هدفًا إنمائيًا أسمى تُعدّ أقوى محرك إلى الأمام.

وأضــاف أن أفريقيــا، جنــوب الصــحراء، تظــل أعلــى أقــاليم العــالم مــن حيــث معــدلات انتشــار نقــص
يبًا من بين كل أربعة أشخاص، إلا أن البلدان الأفريقية التي رصدت التغذية، .% أو واحد تقر
كــبر حجمًــا مــن أجــل تحسين إنتاجيتهــا الزراعيــة وبنيتهــا التحتيــة الأساســية تمكنــت في اســتثمارات أ
الوقت ذاته من بلوغ هدف القضاء على الجوع ضمن الأهداف الإنمائية للألفية، وخصوصًا في غرب

القارة.



%. انخفضت نسبة الجوعى في أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي من ، ومنذ عام
إلى .%، في حين أن نسبة الأطفال الناقصي الوزن (دون  سنوات من العمر) تراجعت على نحو

حاد.

واعتـــبرت المنظمـــة أنـــه وقـــع ترجمـــة الالتزام القـــوي للحـــد مـــن الجـــوع إلى برامـــج شاملـــة للحمايـــة
الاجتماعيــة، فيمــا قــاد بــالاقتران مــع النمــو الاقتصــادي القــوي إلى إحــراز تقــدم علــى مســتوى القــارة

بأسرها.

وفي أســيا، لــوحظت اتجاهــات شــتى في مختلــف منــاطق القــارة، حيــث حققــت البلــدان في شرقي أســيا
وجنــوبي شرقي أســيا انخفاضًــا مطــردًا وسريعًــا لمــؤشرات ســوء التغذيــة، كاتجــاه مــدعوم بالاســتثمار في

مرافق المياه والصرف الصحي والآفاق الاقتصادية المواتية.

وفي جنـوب أسـيا، بينمـا سُـجل انخفـاض متواضـع في معـدل انتشـار نقـص التغذيـة، إلى .% مـن
.%، إلا أن إحراز مزيد من التقدم في تقليص أعداد الأطفال الناقصي الوزن فاق هذا المعدل.

وبالنسبة لشمال أفريقيا، يكاد انعدام الأمن الغذائي الحاد أن يصبح ظاهرة مندثرة مع تراجع انتشار
نقص التغذية إلى نسبة لا تتجاوز %، غير أن مشكلة نوعية التغذية باتت مصدرًا باعثًا على القلق

في المقابل، مع ارتفاع معدلات انتشار البدانة والسمنة على صعيد المنطقة بأسرها.

وفي غرب أسيا، حيث تسود أحوال من النظافة الصحية وتنخفض اعتياديًا معدلات نقص الوزن بين
الأطفــال، ارتفــع معــدل الجــوع بســبب الحــروب والصراعــات الأهليــة، ممــا نجــم عنــه مشكلات تــدفق

المهاجرين واللاجئين بأعداد كبيرة لدى بلدان شبه الإقليم.

ير الأمم المتحدة المعني بالجوع في العالم، أن  مليون شخصًا حول العالم تجنبوا الوقوع وأوضح تقر
كـثر مـن ثلـثي فقـراء العـالم مـازالوا لا يملكـون في براثـن الفقـر المـدقع بفضـل الحمايـة الاجتماعيـة، لكـن أ
أشكال منتظمة وموثوقة من الدعم الاجتماعي، والمشاهد أن التحويلات الاجتماعية للموارد تُعين
الأسر علــى إدارة المخــاطر والتخفيــف مــن الصــدمات، بحيــث تتفــادى بالتــالي الوقــوع في شرك الحلقــة

المفرغة للفقر والجوع.

الدول العربية تحت مجهر الجوع

وبالنسبة للدول العربية، اختلفت التقييمات بين قطر وآخر وتوزعت على  أصناف وهي:

1- البلــدان الــتي حققــت الغايــة ج للهــدف  مــن الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة بخفــض نســبة الســكان
الذين يعانون من الجوع إلى النصف أو بتقليصها إلى ما دون % بحلول عام  وشملت كلاً

يتانيا والجزائر والأردن والمغرب. من مور

2- البلدان التي حققت الغاية ج للهدف  من الأهداف الإنمائية الألفية وهدف مؤتمر القمة العالمي
 للأغذية على السواء بخفض عدد السكان الذين يعانون من الجوع إلى النصف بحلول عام



وشملت كلاً من الكويت وسلطنة عمان.

3– البلدان التي حافظت على معدل نقص التغذية بما يناهز نسبة % أو ما يقل عنها منذ الفترة
 –  وشملت كلاً من مصر ولبنان والمملكة السعودية وتونس والإمارات.
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