
 خطــــوات للتغلــــب علــــى الخــــوف مــــن
التحدث بلغة أجنبية أمام العامة

, نوفمبر  | كتبه حفصة جودة

Lingq هذا المقال مترجم عن موقع

يخجــل بعــض النــاس مــن التحــدث باللغــة الــتي لا يزالــون يتعلمونها بينمــا لا يكــون هنــاك مشاكــل
يـن مـن الانخـراط في محادثـة بلغـة أجنبيـة حـتى بمحصـول لغـوي قليـل، أنـا أحـد هـؤلاء بالنسـبة لآخر

ممن تكون أول محادثة لهم شاقة جدًا. 

مـازلت أتعلـم الإسـبانية ولكنـني بـدأت مـؤخرًا في تعلـم الألمانيـة لأنـني درسـتها مسـبقًا في المدرسـة، لقـد
جربت من قبل التحدث بالألمانية مع ألمان ولكنني لم أفلح فهم لم يفهموا أبدًا ما أردت قوله، على أية
حال، قام رجل ألماني مؤخرًا – والذي سيظل مجهول الاسم حتى إشعار آخر – بالعمل لدي لينجكيو

LingQ وقد قررت التدرب والتحدث بالألمانية معه في بعض الأحيان.

هــذا ليــس ســهلاً، ومــع ذلــك هــذه ثمــان خطــوات للتغلــب علــى الخــوف مــن التحــدث باللغــة الــتي
تستهدف تعلمها:

- افهم سبب خوفك من التحدث

ما الذي يخيفك بالضبط؟ القلق من التحدث بلغة أجنبية يأتي بسبب الخوف من التحدث بصورة
خاطئة أو تلقي استجابة سلبية، يقلل الخوف من قدرة العقل على العمل بصورة صحيحة، علي
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سبيـل المثـال، عنـدما تكـون في مقابلـة عمـل أو امتحـان ولا تسـتطيع التفكـير في أي شيء لتقـوله لأنـك
تشعر أن عقلك لا يريد ذلك، هذا يحدث أيضًا مع اللغة الجديدة، أن تتحدث مع أحدهم مستخدمًا

كلمات جديدة وقواعد نحوية صحيحة فتشعر وكأنك عقلك لا يستطيع التفاعل.

فلكي تفهم خوفك اسأل نفسك عن رد فعلك عندما يبذل أحدهم مجهودًا للتحدث بلغتك، نأمل
ــا بــدلاً مــن الســخرية منــه، لــدي أصــدقاء غــير دنمــاركيين يحــاولون ــا ومتعاونً أنــك ســتكون متفاهمً

التحدث بالدنماركية وأنا معجب جدًا بمجهودهم هذا، وهذا ما أحاول وضعه في الاعتبار دائمًا.

- درب مهارات استماعك

من الضروري أن تستمع لأصوات بلغتك المستهدفة، فلن تفهم كل كلمة إذا كنت مبتدئًا في اللغة،
وقد تجد صعوبة في فهم العديد من الكلمات، ولهذا نحن ننصح بتأجيل التحدث باللغة حتى يكون

لديك حصيلة لغوية كبيرة، ولكن إذا شعرت أن لديك الثقة الكافية للتحدث فافعل ذلك فورًا.

علــى أي حــال تــدرب علــى مهــارات الاســتماع عــبر مختلــف مصــادر الإنترنــت ووسائــل الإعلام، حيــث
تسـتطيع تطـوير مهاراتـك اللغويـة وطريقـة النطـق فقـط عـبر الاسـتماع، ومـن الـضروري أن تتفهـم أنـه
كـثر أثنـاء حـتى لـو اعتـدت علـى الاسـتماع لمحادثـات باللغـة الـتي تتعلمهـا فـإن عقلـك يعمـل بصـعوبة أ
المحادثات؛ لأنك لا تحتاج فقط لفهم ما يُقال ولكنك تحتاج أيضًا لصياغة ردودك، ولهذا يجب أن

يكون الاستماع سابقًا للتحدث في قائمة أولوياتك.

- انس الكمال

أنا أتحدث الإنجليزية منذ زمن طويل، ولكن بالطبع لدي لهجة، قد تكون من هؤلاء الذين يتعلمون
اللغـة ويتحـدثون بهـا كأنهـا اللغـة الأم في سـت شهـور، إذا كنـت منهـم فأنـا أصـفق لـك وأنحـني تحـت
قدميك، أنت مدهش، تهانينا، أما إذا لم تكن كذلك فلا تقلق حيال ذلك، فمعظمنا لن يتحدث اللغة

أبدًا بدون لهجة، ولا عيب في ذلك، في الحقيقة يبدو ذلك جذابًا.

والأهم من ذلك، إذا لم تفعل لأنك قلق من أنك لن تتحدثها كلغة أصلية أو أنك ستقوم بأخطاء
كـثر كلمـا تحسـن مسـتواك، تصـيبنا فلـن يكـون لـديك فرصـة للتخلـص مـن مخاوفـك، كلمـا تـدربت أ

الأخطاء بالإحباط لكننا جميعًا نخطئ وهذه الأخطاء ستعلمنا ألا نكرر نفس الخطأ مرة أخرى.

- قم بمحادثة شخص واحد

إذا كنت قلقًا من الكلام فالتحدث في مجموعة سيكون مرعبًا، وإذا كنت في مجموعة من الناس في
مستويات مختلفة وأنت مازلت مبتدئًا فلن تستطيع مجاراتهم لأن المحادثة ستصبح أسرع وأعقد،
أيضًــا عنــد التحــدث في مجموعــة ســتضطر للاســتماع لكــل شخــص والــذي يتحــدث كــل منهــم اللغــة
بدرجــة مختلفــة مــن النجــاح، والــتي لــن تكــون بنفــس الكفــاءة، عمومًــا ســيكون مرحًــا أن تتحــدث في

مجموعة ولكن يجب أن يكونوا مبتدئين مثلك.



التحــدث مــع شخــص واحــد ســيكون أســهل وأقــل مجهــودًا، في المحادثــة مــع شخــص واحــد ســيكون
للشخـص الآخـر الـوقت للتحـدث ببـطء وإعـادة الكلام والإشـارة للأخطـاء الـتي تقـع فيهـا ومساعـدتك
علــى تصــحيحهم، إذا كنــت لا تخــشي التحــدث مــع الغربــاء تســتطيع الانتظــام في دروس ومحادثــات
كثر كلما كان الكلام أصعب، قل فقط ما سكايب خلال موقع لينجكيو، تصرف بتلقائية فكلما فكرت أ

يأتي بخاطرك واستمع لاقتراحات كيف تكون أفضل.

- كن مستعدًا للخطأ

بعض الأشخاص الذين ستتحدث معهم سيكون لديهم بعض الصبر وبعضهم لا، بعضهم سيكون
متفهمًا وأفضل في فهم اللهجات الأجنبية، هذا هو النوع الذي يُفضل أن تتحدث معه، إذا لم يحاول
أحدهم فهمك فهذه ليست مشكلتك إنها مشكلته، لقد حدث هذا معي مرات عديدة وحتى بعد
كيد يحدث بصورة أقل لكنه تحدثي الإنجليزية لسنوات بعض الناس لا يمكنهم فهم ما أقول، بالتأ
مازال يحدث، كان هذا يصيبني بالجنون لكن من الأفضل تجاهل هؤلاء الناس والتحدث مع هؤلاء

الذين يستطيعون الاستماع إليك ومساعدتك على التحسن.

- تابع المواضيع اليومية

لكي تكون واثقًا بنفسك عندما تتحدث فأنت تحتاج لحصيلة من الكلمات، على العموم ليس من
الخطأ أن تتدرب على موضوعات يومية محددة لتساعدك على البدء حيث إنها تتكرر كثيرًا، يجب
علــى الأقــل أن تبــدأ بتعلــم طلــب الطعــام والتســوق وطلــب مــشروب في البــار، إذا تغلبــت علــى هــذه
المخــاوف وقمــت بطلــب وجبــة في المطعــم فســوف تــزداد ثقتــك وحينهــا تســتطيع القيــام بمحادثــات

أصعب في مواضيع أخري، بالطبع إذا كان لديك فقط حصيلة كلمات كافية لذلك.

- تعلُم لغتين سوف يساعدك

لأنني أتحدث الإنجليزية الآن أمام العامة ولدي أشخاص بالفعل يستمعون إلىّ أصبحت أقل خوفًا
مـن تحـدث الألمانيـة والإسـبانية أمـام النـاس، بالفعـل أنـا أتحـدث اللغتين أمـام النـاس لأنـني أعتقـد أن
ذلك ممكنًا، بالطبع لم يتوقف الإحباط الناتج عن المجهود المبذول في التفكير بالكلمات وبناء الجمل
كــثر شجاعــة، وجهــة نظــري هــي: إذا كنــت بالفعــل تتحــدث لغــة أجنبيــة فكــل شيء لكنــني أصــبحت أ

سيكون أسهل في تعلم لغة ثانية وليس في التحدث فقط.

- تمهل

في حالة كنت مبتدئًا وحصيلة كلماتك محدودة فغالبًا ليس لديك خيارات كثيرة، لكن التحدث ببطء
ووضــوح ســوف يشجــع المتحــدثين معــك أو أصــحاب اللغــة أن يتحــدثوا ببــطء ووضــوح أيضًــا وحينهــا

تستطيع مجاراة الكلام.
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