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في دراسـة أمريكيـة اسـتمرت لمـدة عـشر سـنوات وجـد البـاحثون أن مـن يشربـون القهـوة بانتظـام أقـل
عرضة للموت بعدة أمراض من ضمنها أمراض القلب ومرض السكر من هؤلاء الذين لا يشربون
القهوة إطلاقًا، وتقول الدراسة “كلما استهلك المشاركين الكثير من القهوة كلما قلّ خطر الموت والأمر

كذلك لمن يشربون القهوة منزوعة الكافيين”.

ــة النشطــة والــتي تتضمــن الأحمــاض الفينوليــة ــد مــن المركبــات الحيوي “تحتــوي القهــوة علــى العدي
والبوتاسيوم والكافيين” كما تقول المؤلفة الرئيسية الدكتورة إيريكا لوفتفيلد بالمعهد القومي للسرطان

في روكفيل بولاية ميرلاند.

استخدم الباحثون بيانات من دراسة سابقة تم إجراؤها على . شخصًا بالغًا غير مصابين
بالسرطان وليس لديهم تاريخ مرضي لأمراض القلب والأوعية الدموية؛ حيث تمت متابعتهم من
ــرًا مســتمرًا بمــرات تنــاول القهــوة والنظــام الغــذائي ي عــام  وحــتى ، وكــانوا يقــدمون تقر

والتفاصيل الصحية الأخرى منذ بدء الدراسة.

بحلـول عـام  تُـوفي حـوالي  مـن المشـاركين، وبعـد تنحيـة العوامـل الأخـرى مثـل التـدخين
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وجـد البـاحثون أن عـدد الوفيـات فيمـن يشربـون القهـوة أقـل بكثـير ممـن لا يشربـون القهـوة إطلاقًـا،
كواب قهوة يوميًا، وكانت النتائج مشابهة حيث كان خطر الموت أقل فيمن يشربون حوالي  لـ  أ

بالنسبة لمن يشربون القهوة منزوعة الكافيين طبقًا للنتائج في المجلة الأمريكية لعلم الأوبئة.

لقــد وجــد البــاحثون أن مــن يشربــون القهــوة أقــل عرضــة للمــوت بــأمراض القلــب وأمــراض الجهــاز
التنفسي المزمنـــة ومـــرض الســـكر والالتهـــاب الرئـــوي والإنفلـــونزا والانتحـــار لكـــن ليـــس مـــن ضمنهـــم

السرطان .

“وبالرغم من أن تناول القهوة يرتبط عكسيًا بالإصابة بأنواع معينة من السرطان مثل سرطان الكبد
كمــا تقــول الــدراسات الوبائيــة إلا أننــا لم نلحــظ أي علاقــة بين القهــوة ووفيــات السرطــان في العمــوم”،

وتضيف لوفتفيلد “هذا لأن القهوة تقلل وفيات أنواع معينة من السرطان وليس جميعها”.

كواب قهوة يوميًا أقل عرضة للموت بحوالي % مقارنةً الأشخاص الذين يتناولون من  إلى  أ
 بهؤلاء الذين لا يشربون القهوة إطلاقًا كما تقول لوفتفيلد، مضيفة “أما هؤلاء الذين يشربون حتى
كـواب يوميًـا أو مـا يعـادل  مللـي جـرام مـن القهـوة فليـس لـديهم أي أخطـار صـحية علـى المـدى أ

الطويل”.

تنــاول القهــوة بصــورة متوســطة وحــتى  مللــي جــرام يوميًــا يُعتــبر آمنًــا أيضًــا بالنســبة للســيدات
الحوامل طبقًا لتصريح الجامعة الأمريكية لطب النساء والتوليد.

“هناك العديد من الدراسات المتراكمة عالية الجودة التي توضح أن الأشخاص الذين يتناولون الكثير
مــن القهــوة يحصــلون علــى نتــائج صــحية أفضــل” كمــا يقــول الــدكتور مــا ج. جنــتر بجامعــة لنــدن

الإمبريالية والذي لم يكن مشاركًا في الدراسة الجديدة.

“تنــاول القهــوة مرتبــط بســلوكيات صــحية أخــرى، فهــؤلاء الذيــن يشربــون القهــوة بانتظــام قــد يكــون
لـديهم عـادات صـحية أخـرى مثـل ممارسـة الرياضـة والحفـاظ علـى نظـام غـذائي صـحي لـذا يجـب ألا
يغفل الباحثون عن تلك العوامل الأخرى” كما يقول جنتر، فتلك الدراسة لم تثبت أن القهوة تطيل

العمر.

يقول جنتر “نستطيع القول بأن الأشخاص المرضى بالفعل لا يشربون القهوة بما فيه الكفاية، لكن
القهوة أيضًا قد يكون لها تأثير مباشر على صحة أو مرض القلب والأوعية الدموية، يبدو أن القهوة لا

تسبب أي ضرر فإذا كنت تحب تناولها فاستمر في ذلك”.

يمككنا القول بأن القهوة جزء من نظام الحياة الصحي والمتوازن وقد يكون لها تأثير جيد أيضًا لكننا لا
نستطيع أن ننصح هؤلاء الذين لا يشربونها بأن يعتادوا عليها لأسباب صحية كما يقول جنتر.
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